RELATO DE EXPERIENCIA

PREVENCAO DO CONSUMO DE DROGAS ENTRE ESCOLARES: RELATOS
MEDIADOS PELA EXTENSAO UNIVERSITARIA

DRUG USE PREVENTION AMONG SCHOOL STUDENTS: REPORTS MEDIATED BY UNIVERSITY OUTREACH

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS ENTRE ESCOLARES: INFORMES MEDIADOS POR LA EXTENSION UNIVERSITARIA

Luciana Tolstenko Nogueira ‘!
Alessandra Maria Cerqueira de Sousa ?

Matheus Veras Viana Portela *

RESUMO

A extensdo universitdria é um dos pilares do Ensino Superior brasileiro,
em virtude tanto da possibilidade de aproximag¢do entre a universidade e
a sociedade como da producdo de conhecimento entre os extensionistas e

o agrupamento social. Nesse contexto, é inquestiondvel o relevante papel
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ABSTRACT

University outreach is one of the Brazilian Higher Education pillars, both due to the possibility of getting university
closer to society and producing knowledge between university outreach participants and social grouping. In this
context, the relevant role played by school in the students’ healthy development is indisputable, because this
contributes to the overall education of a young person and a society. This study addressed drugs as a theme, in
the school context, from the perspective of a work to prevent its consumption. Faced with the need to mitigate
this public health issue, the university outreach project “Drugs: Inform to Prevent” was conducted from 2015 to
2017. Its purpose was promoting awareness-raising actions aimed at preventing drug use, in order to generate
discussions and exchange of ideas by having drugs as a theme among 8" and 9" grade students at a municipal
school in Teresina, Piaui, Brazil. The workshop format (using a variety of resources) was adopted in the process of
constructing experiences for primary prevention of psychoactive substance abuse. This article reports the results
obtained along with school students.

RESUMEN

La extension universitaria es uno de los pilares de la Educacion Superior brasilefia, tanto por la posibilidad
de acercar la universidad a la sociedad como por la produccidn de conocimiento entre los participantes de la
extensién universitaria y el agrupamiento social. En este contexto, el relevante papel que juega la escuela en
el desarrollo saludable de los estudiantes es indiscutible, ya que contribuye a la educacidon global de un joven y
una sociedad. Este estudio abordo el tema drogas, en el contexto escolar, desde la perspectiva de un trabajo de
prevencién de su consumo. Ante la necesidad de atenuar este problema de salud piblica, el proyecto de extensidn
universitaria “Drogas: Informar para Prevenir” se llevé a cabo de 2015 a 2017. Su propdsito fue promover acciones
de concienciacion dirigidas a la prevencién del consumo de drogas, para generar discusiones y reflexiones acerca
del tema drogas entre estudiantes de 8% y 99 serie en una escuela municipal en Teresina, Piaui, Brasil. El formato
del taller (utilizando una variedad de recursos) fue adoptado en el proceso de construccién de experiencias para
la prevencion primaria del abuso de sustancias psicoactivas. Este articulo informa sobre los resultados obtenidos
junto con los escolares.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria, um dos pilares do Ensino
Superior brasileiro (junto com o ensino e a pesquisa),
preenche lacunas ao tornar os conhecimentos
cientificos produzidos na academia acessiveis a
sociedade. Nesse sentido, representa uma forma
de democratizacdo do conhecimento e possibilita
o estabelecimento de didlogo com as comunidades,
facultando aos extensionistas a aquisicdao de saber
em relacdo a situacdes antes desconhecidas?.

0 consumo de drogas é considerado um problema
de salGde plblica, ndo somente em funcdo de sua
alta frequéncia, mas principalmente devido aos
maleficios com consequéncias biopsicossociais
observados entre os jovens e na sociedade como um
todo? A partir da década de 1970, quando surgiu a
estratégia de reducdo do uso indevido de drogas,
a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo,
a Ciéncia e a Cultura (Unesco) passou a ressaltar a
abordagem preventiva ao abuso de drogas, tendo a
escola como meio principal para tal processo?.

0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)

constituiu um avan¢o legal fundamental para
as criancas e os adolescentes como pessoas em
desenvolvimento. O ECA trouxe ao Brasil uma nova
visdo acerca desses sujeitos, incluindo-os em um
periodo especifico dos ciclos de desenvolvimento,
0 que garante prioridade absoluta na elaboracédo e
aplicacdo de politicas que assegurem a efetivacdo de
seus direitos referentes a vida, salide, alimentacdo,
educacdo, busca de identidade, crencas, valores e
lugar no espaco social®.

A escola assume papel de destaque no
desenvolvimento sadio do adolescente e do adulto,
pois contribui para a formacdo global do jovem e
da sociedade®. Desse modo, sua funcdo na prevencao
do consumo de drogas é educar as criancas e os
jovens a buscar e desenvolver sua identidade e
subjetividade, promover e integrar sua educacao
intelectual e emocional e incentivar a cidadania e
a responsabilidade social, bem como garantir que
eles incorporem habitos saudaveis em seu cotidiano.
Surge, assim, a nocdo de escola como unidade
promotora de sadde®.

Vale ressaltar que a escola constitui local

privilegiado para trabalhar a prevencdo as drogas
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tanto por proporcionar acesso aos jovens como por
sua natureza educacional. No entanto, o despreparo
do corpo docente para lidar com acdes de educacao
em salde junto aos alunos no que tange ao consumo
de substancias psicoativas é uma realidade inerente
ao contexto escolar. Apesar do aumento do uso de
tais substancias ao longo dos anos, infelizmente,
ndo se observou uma mudanca correspondente nas
politicas pidblicas capaz de minimizar seu impacto.
Diante disso, a escola demanda cada vez mais agdes e
propostas voltadas a educacdo em sadde, com vistas
a atender ao principio da integralidade do direito a
satde do Sistema Unico de Saidde (SUS).

0 projeto de extensdo universitaria “Drogas:
Informar para Prevenir” se situa nesse ambito, uma
vez que o tema drogas envolve discussdes alinhadas
com a Constituicdo Federal de 1988 diante de decisdes
relativas ao corpo e a saade’.

Esse projeto se justifica ao considerar os dados
epidemiolégicos que retratam a problematica do uso
de drogas no pais. De acordo com o 2° Levantamento
Nacional de Alcool e Drogas (Lenad), da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp), o Brasil é 2° maior
consumidor mundial de cocaina e derivados: mais
de 6 milhdes de pessoas ja experimentaram essas
substancias ao longo da vida e quase metade dos
usuarios (45%) provaram a(s) droga(s) em questdo
antes dos 18 anos. 0 Lenad indicou o Nordeste como
a regido com maior consumo de cocaina e derivados
(40% do total)?.

Segundo dados do Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid),
Teresina-PI é a terceira capital do pais em termos
de consumo excessivo de alcool. E, de acordo com
0 6° Levantamento Nacional sobre o Consumo de
Drogas Psicotropicas, 63,4% dos estudantes da rede
plblica e privada de ensino das 27 capitais brasileiras
relataram contato com o alcool®.

Pensando em um plano de acdo conjunta voltado
ao tema drogas, o projeto de extensdo universitaria
foi realizado de 2015 a 2017 por académicos de
Medicina da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

Este artigo relata os resultados obtidos a partir
das vivéncias de prevencdo primaria ao uso indevido
de substancias psicoativas entre escolares.

METODOLOGIA

Com o propésito de adotar uma abordagem
diferenciada a prevencdo ao consumo de drogas,
optou-se por uma metodologia participativa e
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problematizadora. Isso suscitou reflexdo sobre os
danos causados pelas substdncias psicoativas e
despertou o interesse em analisar esse quadro de
escolhas equivocadas que afeta os jovens brasileiros
cada vez mais precocemente.

0 projeto de extensdo universitaria “Drogas:
Informar para Prevenir” vinculado ao Curso de
Medicina da UESPI (Campus Torquato Neto) e
realizado de 2015 a 2017 com alunos de 82 e 92 série
em Teresina ndao enfocou apenas os males causados
pelas drogas. Buscou-se demonstrar que a vida tem
muito mais a oferecer para evitar o primeiro contato
do jovem com esse mundo por meio do método de
problematizacdo e da organizacdo de oficinas acerca
do tema drogas.
norteou todo o

A prevencdo as drogas

desenvolvimento do projeto, que recorreu a

estratégias  diversificadas, como seminarios,
palestras, jornais, desenhos e praticas de expressao
corporal. Com base em principios de arte-educacao,
buscou-se promover a sensibilizacdo e participacdo
no ambito da escola puablica, para conscientiza-la
sobre a importédncia do ndo uso de drogas.

A primeira fase, “Implantacdo do projeto: espago
e equipe”, consistiu na escolha do espago para as
atividades, apés contato e consentimento dos
responsaveis pelo local do estudo, além da selegdo
de estudantes de 82 e 92 série para participar na
execucdo do projeto.

A partir da definicdo do espaco e da formacgdo
da equipe do projeto, a segunda fase, “Investigacao
bibliografica”, buscou ampliar a capacitacdo
tedrico-cientifica dos participantes diante de
questdes relacionadas a prevencdo do consumo de
drogas. Adotou-se como procedimento a busca,
nos principais bancos de dados virtuais, de artigos
cientificos e de livros que abordam o tema drogas,
além de orientacdes de profissionais que atuam na
area que abrange esse tema.

A terceira fase, preparacdo/planejamento das
atividades, contou com palestras sobre o uso abusivo

de drogas. 0 conteddo abarcou figuras e videos,



buscando dimensionar junto aos escolares os efeitos
maléficos das substancias psicoativas, de modo
a gerar discussdes e reflexdes com embasamento
cientifico. Todos os materiais apresentados
continham endereco de e-mail para contato, caso
alunos, professores e o plblico geral necessitassem
de maiores esclarecimentos.

A quartafasefoiaexecucdodo projeto. Aequipese
deslocou para o local do estudo nas datas agendadas
em comum acordo com a instituicdo pdblica de
Ensino Fundamental, na zona urbana de Teresina. Os
encontros semanais envolveram palestras, grupos de
discussdo, debates e dinamicas.

Adotou-se o seguinte contelido programatico:

o “Conceitos e abordagens sobre drogas e
prevencao”;

o “Construcdo de habitos saudaveis e valores
sociais”;

. “Diferentes relagdes com as drogas:
abordagens na adolescéncia”;

o “Drogas: fatores de risco e fatores de
protecdo”;

o “Prevencdo ao uso de alcool e seu impacto
na adolescéncia”;

. “Maconha, crack, cocaina e derivados: nem
pensar!”; e

. “Prevencdo ao uso do tabaco: respire essa
ideia!”.

Foram utilizados tanto recursos eletrdnicos
(DVD, projetor, notebook e televisor) como materiais
impressos para a elaboracdo de exercicios e as
atividades de leitura. Apds as palestras, abriu-se um
periodo para a discussdo de davidas dos escolares.
As dinamicas foram desenvolvidas para promover
a interacdo entre os participantes, de modo que
conversassem com naturalidade, sem cobrancas,
sobre temas que causam certo constrangimento. Os
grupos de discussdo foram formados ap6s a exibicdo
de filme ou documentario ou apds a analise de
entrevistas e reportagens.

Discutiram-se os diferentes tipos de drogas e os
diversos efeitos fisiolégicos decorrentes do consumo
dessas substdncias, enfatizando os grupos de drogas
e as modificacdes que causam no funcionamento
do cérebro. Todas as oficinas foram realizadas na
propria instituicdo de ensino a qual os escolares
estdo vinculados, ou seja, na escola que frequentam.

Ao término de cada atividade nas oficinas
de discussdo, os participantes relataram sua

0 abuso € o
consumo excessivo
que repercutird
patologicamente
no individuo.

aprendizagem em debates e esclareceram ddvidas
com os extensionistas, compartilhando experiéncias,
tanto pessoais como do ambito familiar, acerca do
tema drogas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira unidade temética das oficinas foi
“Conceitos e abordagens sobre drogas e prevencdo”,
com conceitos como abuso, dependénciaeabstinéncia
de drogas. A discussdo se pautou pela apresentacao
de videos sobre os tipos de drogas e seus principais
efeitos maléficos na vida escolar, familiar e
comunitaria. As formas de consumo de drogas sdo
classificadas em uso, abuso e dependéncia termos
geralmente utilizados como sindnimos, apesar de sua
especificidade.

Por uso se entende o consumo esporadico de
determinada droga. O abuso é o consumo excessivo
que repercutira patologicamente no individuo. Ja a
dependéncia quimica é o resultado do aumento da
tolerdnciaasubstancia(ocorpodoindividuoseadapta
a acdo da droga), fazendo com que s6 se alcance a
sensacdo da dose inicial quando ha consumo de altas
doses dessa droga. Ao término das atividades houve
debate entre alunos, extensionistas e professores,
adequando as oficinas aos pressupostos da pratica
extensionista por meio de via de mao dupla transito
de saberes entre a universidade e a sociedade.

Ja no primeiro encontro se percebeu a realidade
do uso de drogas licitas e ilicitas pelos alunos. No
segundo encontro, as atividades se concentraram
em relatar as consequéncias e os males decorrentes
do uso prolongado de drogas, enfatizando que “o
melhor é prevenir”. Demonstrou-se aos alunos o
que ocorre em nosso sistema nervoso com o uso de
drogas psicotropicas, sempre interagindo com os
participantes. Apds o contato inicial, a apresentacdo
de videos sobre a realidade de quem usa drogas
estimulou a discussédo, levando os alunos a perguntar

e dividir suas experiéncias.
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A segunda unidade tematica das oficinas foi
“Construcdao de habitos saudaveis e valores”, onde
os escolares expuseram suas opinides sobre quais
habitos saudaveis consideram estar presentes em
seu cotidiano e os extensionistas esclareceram o
relevante papel da escola na construcdo do alicerce
para por esses habitos e valores em pratica.

A terceira unidade tematica das oficinas,
“Diferentes relagdes com as drogas: abordagens na
adolescéncia”, elencou diversas situacdes de risco
as quais os escolares estdo expostos na sociedade
atual e onde e de que maneira eles podem pedir
ajuda para enfrentar tais situacdes. E na quarta
unidade teméatica, “Drogas: fatores de risco e fatores
de protecdo”, os escolares se dividiram em grupos e
confeccionaram cartazes listando os fatores de risco
do uso de drogas e os fatores de protecdo contra
as drogas, de acordo com o que aprenderam nas
unidades tematicas anteriores.

As trés Gltimas unidades tematicas, “Prevencao
ao uso de alcool e seu impacto na adolescéncia”,
“Maconha, crack, cocaina e derivados: nem pensar!”
e “Prevencdo ao uso do tabaco: respire essa
ideia!”, enfocaram os grupos de drogas, expondo
seus principais efeitos maléficos no organismo e
apresentando medidas de prevengdo, com vistas
a alcancar o resultado proposto - evitar o uso de
drogas por escolares. Nessas oficinas, as drogas
foram classificadas de acordo com os efeitos que
causam no sistema nervoso central (depressoras,
estimulantes ou perturbadoras). As substancias
depressoras diminuem a atividade cerebral, deixando
o individuo “desligado”. As substancias estimulantes
aumentam a atividade cerebral, deixando o individuo
“ligado”, “elétrico”. E o terceiro grupo envolve
substancias que produzem uma mudanca qualitativa
na atividade cerebral®.

Os escolares se mostraram receptivos ao tema
drogas na grande maioria das vezes, apesar de ndo
compreenderem a dimensdo da problematica do uso
de drogas. Percebeu-se, no decorrer dos didlogos, que
eles buscaram rever suas concepgdes sobre as drogas
e repassa-las para suas comunidades. O consumo
de drogas é uma realidade inerente ao contexto
escolar e a maior dificuldade observada foi atingir
os escolares usuarios de substdncias psicoativas.

Uma vez concluidas as atividades do projeto
de extensdo universitaria “Drogas: Informar para
Prevenir”, os alunos se mostraram capazes de
repassar os conhecimentos adquiridos na instituicdo

de ensino para seus ambientes familiares e suas
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comunidades. Os professores e administradores
elogiaram o projeto e destacaram a importancia de
atividades com propoésitos preventivos no ambito da
escola publica.

Constatou-se que tanto os alunos como

os professores mostraram interesse em dar
continuidade as discussdes sobre as drogas. Dentre
os itens sugeridos, destacou-se o trabalho relativo
a autoestima, tendo em vista que a autoestima é
crucial para que os as criangas e os adolescentes
venham a ser pessoas aptas a lidar com desafios e
responsabilidades com seguranca.

Percebeu-se que o dialogo ainda é o melhor
aspecto da prevencdo tanto por parte dos pais como
dos professores, considerando a importdncia do
papel do educador na protecdo dos escolares contra
as drogas. Abordar o tema naturalmente na escola
torna mais facil que os educadores comentem suas
suspeitas ou certezas com os pais, ja que a escola
pode e deve ser uma instituicdo de ampla insercdo
social das criancas e dos adolescentes.
extensao

Os participantes do projeto de

universitaria da UESPI combinaram recursos
educativos e cientificos em suas agdes com propoésitos
preventivos no ambito da escola pdblica, articulando
o ensino e a pesquisa nas praticas do Ensino Superior.
Desse modo, a universidade transcende seus muros e
vai até a sociedade, possibilitando que se estabeleca
uma inter-relacao transformadora.

0 intercimbio entre os diferentes niveis de
ensino tende a promover uma producdo do saber
decorrente do confronto com a realidade social, o
que estimula a democratizagdo do conhecimento e
a efetiva participacdo das comunidades no avanco
da ciéncia.

A maior dificuldade na execugcdo do projeto
consistiu em abordar a prevencdo as drogas de
modo lddico, tornando conhecimentos cientificos
acessiveis a participantes que se encontram em uma
faixa etaria marcada por dilemas éticos, morais e

sociais. A maioria dos escolares usuarios de drogas



tende a ver o contato com substancias psicoativas
como um meio de autoafirmacado.

Nesta iniciativa, os extensionistas da UESPI
tiveram a oportunidade de estabelecer vinculos
com os escolares em um espaco aberto ao didlogo
e a troca de saberes sobre o consumo de drogas,
buscando desenvolver:

o A
capacitacdo tedrico-cientifica;

formacdo em salde pautada pela
. 0 espirito critico;
. A ética e cidadania; e
o 0 principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo no Ensino Superior.

CONCLUSAO

0 tripé ensino, pesquisa e extensdo assume
cada vez mais importancia no Ensino Superior
brasileiro, com abordagem de temas de interesse da
sociedade como um todo. No setor sadde, a extensdo
universitaria guarda estreita relagdo com o principio
da integralidade do direito a satide do SUS. Assim, o
projeto de extensdo universitaria “Drogas: Informar
para Prevenir”, realizado de 2015 a 2017, constituiu
uma iniciativa do Curso de Medicina da UESPI
com significativos resultados no ambito da escola
publica, ao abordar um tema tdo complexo como as
drogas e as repercussdes do consumo de substancias
psicoativas junto aos escolares.

As acdes de educacdo em salde, por meio de
dindmicas que estimularam o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social dos participantes,
mostraram-se benéficas ao abrir espago para
discussdes e reflexdes acerca do tema drogas entre
estudantes de 82 e 92 série, com vistas a adocdo de
habitos saudaveis e diminuicdo dos indices de uso de
drogas entre os escolares.

Nesse contexto, considera-se que o educador
assume papel central, visto que tem contato
continuo com os escolares em sua propria instituicdo
de ensino. Cabe ao professor orientar, prevenir
e encaminhar os escolares que apresentam uma
mudanca de comportamento sugestiva de consumo
de drogas.

Outras alternativas podem ser adotadas no ambito
da escola pablica, a partir dainclusdo de orientacdes
sobre o uso de drogas no projeto pedagégico, tendo
em vista as necessidades de cada comunidade
escolar. Reunides com periodicidade regular podem
motivar os pais e responsaveis a ficar mais atentos a

mudancas comportamentais que indiquem o consumo

...considera-se
que o educador
assume papel
central...

de substancias psicoativas por parte dos escolares.
Tal iniciativa se mostra extremamente importante,
pois reunides dessa natureza proporcionam
evidéncias de que a familia estd de acordo ou nédo
com a proposta de combate as drogas, além de
facilitar a identificacdo e o tratamento de usuarios

de drogas na comunidade escolar.
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