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RESUMO

O estudo teve como objetivo investigar o uso de psicotropicos e os cuidados de
salde mental recebidos, referidos por usuarios da Atencao Basica no municipio de
Lastro-PB. Trata-se de um estudo com abordagem quantltatlva transversal, de
natureza descritiva. Foram selecionados aleatoriamente 50 usuarios da Unidade
Basica de Saude (UBS) do referido municipio, em uso continuado de psicofarmacos
ha mais de dois anos, que participaram de entrevista estruturada em setembro de
2016. As respostas foram organizadas em planilhas e submetidas a analise
estatistica descritiva. Concluiu-se que as mulheres (64%) e os idosos (36%)
constituiam os principais consumidores de ps1cotrop1cos Os medicamentos mais
utilizados foram os ansioliticos/benzodiazepinicos (37%), sendo a UBS o local onde
obteve-se o maior nimero de prescricdes (44%). Entre os participantes, 74% dos
usuarios relataram nao receber acompanhamento além da medicacao,
entretanto, quando questionados sobre a satisfacao com o atendimento, 64%
relataram estar satisfeitos. Constata-se a necessidade de um acompanhamento
que reduza a dependéncia desses farmacos, como também a adogdo de
estratégias de educacao em saude que priorizem o uso racional de medicamentos
e a promocao da saude a partir de uma assisténcia que nao esteja pautada
somente na prescricao de medicamentos.

Palavras-chave: Uso de medicamentos. Psicotropicos. Saude Mental. Atencao
Primaria a Saude.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the psychotropic drugs utilization and the mental
health care received, reported by users of Primary Health Care in the city of
Lastro-PB. This is cross-sectional study with quantitative and descriptive approach.
50 users of the city’s basic health unit, in continuous use of psychoactive drugs for
over two years, were randomly selected and participated in a structured interview
in September 2016. The answers were organized in spreadsheets and submitted to
descriptive statistics analysis. It was concluded that women (64%) and elderly
(36%) were the main consumers of psychotroplc drugs. The most usual medications
were anxiolytics/benzodiazepines (37%), and the basic health unit was the place
with the highest number of prescriptions (44%). Among participants, 74% of users
reported not receiving health care besides the medication, however, when they
were asked about satisfaction with care, 64% of them reported being satisfied.
There is a need for follow-up to reduce the addiction on these drugs, as well as
adoption of health education strategies that prioritize the rational use of
medicines, and promotion of health care not based solely in prescribing
medications.
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terapéutico importante, mas que deve partir de
uma analise cuidadosa sobre seus potenciais efeitos
e prejuizos. Em 2007, o Ministério da Salde
instituiu o Comité Nacional para a Promocao do Uso
Racional de Medicamentos, que, em publicacao
recente (BRASIL, 2018), estabeleceu recomendacoes
para desprescricao e desmedicamentalizacao, com
o objetivo de promover o uso racional de
medicamentos no Brasil. A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) definiu o Uso Racional de
Medicamentos (URM) como a disponibilizacao de
medicamentos ao usuario, de acordo com suas
necessidades clinicas e nas doses e periodo
apropriados, com o menor custo para o usuario e
para a comunidade, levando em conta custo e
relacdo risco-beneficio (WHO, 1987). Em relatorio
técnico da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
sobre a situacdo das substancias psicotropicas no
mundo, em 2017, o Brasil & apontado como o quarto
maior produtor mundial de benzodiazepinicos,
segundo maior consumidor de fenobarbital e sétimo
maior importador de metilfenidato (UNITED
NATIONS, 2019).

0 fenémeno da medicalizacao da vida (FREITAS;
AMARANTE, 2017) ou psiquiatrizacao da existéncia
(BIRMAN, 2014), é um processo através do qual
sentimentos considerados desagradaveis ou que
levam a baixa produtividade sdo reprimidos, muitas
vezes, utilizando como recursos os medicamentos
psicotropicos. As pressdes a que estdo submetidos
os individuos na sociedade contemporanea, sem
redes de apoio e sem acolhimento para os sintomas
emergentes de ordem psiquica, levam as pessoas a
recorrerem, cada vez mais, aos medicamentos. A
partir de sua centralidade nos processos de
medicalizacdo, a Psiquiatria também reforca a
rotulacdo e utilizacdo de psicofarmacos como
resposta para o sofrimento humano. Assim sendo,
para cada dor que o individuo vivencie, existe uma
droga sendo desenvolvida, contribuindo assim para
o aumento da automedicacdo, com seus efeitos
colaterais, e, junto a isso, a dependéncia quimica.

A assisténcia a saude mental brasileira, desde a
Reforma Psiquidtrica e a promulgacdo da Lei
10.216/2001 (BRASIL, 2001), direciona uma
mudanca nos servicos. Surgem os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), servicos pautados em
uma nova perspectiva de cuidado em salide mental,
visando a integralidade da assisténcia e a insercao
social dos usuarios. Essa perspectiva de
atendimento também deve subsidiar a assisténcia
na Atencao Basica, que deve acolher e acompanhar
0os casos, a partir de acdes no territorio, com
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matriciamento e intersetorialidade (BRASIL, 2013;
LANCETTI; AMARANTE, 2006). Diversas experiéncias
tém mostrado a potencialidade da politica de satde
mental oriunda da Reforma  Psiquiatrica,
entretanto, mudancas atuais nas politicas de
assisténcia podem resultar em um retrocesso para a
hospitalizacao e medicalizacdo como respostas para
o sofrimento psiquico. Delineia-se, portanto, um
desafio para o cuidado integral no Sistema Unico de
Salde (SUS), de modo que o usuario com demandas
relativas a salde mental tenha acesso ao servico e
aos medicamentos, pautados no uso racional e nao
na tendéncia de medicalizacdo da vida.

A Politica Nacional de Medicamentos (PNM) e a
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(PNAF) indicam a importancia de garantir o uso
racional dos medicamentos. Para alcancar esse
objetivo, estdao entre as recomendacdes a
realizacao de pesquisas buscando compreender a
epidemiologia do uso de psicofarmacos, sendo
necessario conhecer essa realidade, considerando
as diferencas entre populacdes (BRASIL, 2018).

O objetivo desse estudo, portanto, foi investigar
o uso de psicotropicos e os cuidados de salde
mental recebidos, referidos por usuarios da Atencdo
Basica no municipio de Lastro-PB.

METODO

O estudo realizado teve delineamento quantitativo,
transversal, de natureza descritiva. A cidade de
Lastro-PB, foi o cenario da pesquisa. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), o municipio citado tem menos de
3.000 habitantes, assistidos apenas por uma
Unidade Basica de Saude. Nao existem Centros de
Atencao Psicossocial no municipio.

A pesquisa foi realizada em setembro de 2016,
obtendo-se, primeiramente, um levantamento dos
usuarios que faziam uso de psicotrépicos ha mais de
dois anos. Para isso, foi elaborada uma Ficha de
Acompanhamento desses usuarios, preenchida pelos
Agentes Comunitarios de Salde (ACS), registrando
nome, endereco e idade. Esse método de
intermediacdao € conhecido como gate keeper
(DINIZ, 2008), sendo os ACSs importantes elementos
de ligacao entre a comunidade e o servico de
saude. A partir das Fichas de Acompanhamento
foram identificados 170 usuarios que atendiam aos
critérios de elegibilidade do estudo. Por limitacoes
de tempo, equipe e orcamento, estabeleceu-se que
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seriam entrevistados 50 individuos, selecionados
aleatoriamente a partir das Fichas de
Acompanhamento, que faziam uso continuo de
psicofarmacos ha mais de dois anos, eram
acompanhados pela Estratégia Salde da Familia
(ESF) da referida cidade e que concordaram em
participar da pesquisa. O software Microsoft Excel
2013 foi utilizado para a selecao aleatéria dos 50
individuos para composicdo da amostra.

Para a coleta de dados, foram realizadas
entrevistas estruturadas nos domicilios dos
entrevistados, com topicos relativos  a
caracterizacdo sociodemografica e 12 perguntas
relacionadas ao uso de psicotropicos e seu

acompanhamento pelos profissionais de salde.

Os dados coletados através das entrevistas
foram sistematizados em planilhas, e submetidos a
analise  estatistica descritiva das variaveis
investigadas, a partir do software Microsoft Excel
2013, confrontando os achados encontrados na
pesquisa com os dados apresentados na literatura.

A classificacdo dos medicamentos psicotropicos
foi realizada a partir das definices de primeiro,
segundo e terceiro niveis da Anatomical
Therapeutic Chemical (ATC): NO3A - Antieplépticos;
NO4A - Antiparkinsonianos; NO5A - Antipsicoticos;
NO5B - Ansioliticos benzodiazepinicos; NO6A -
Antidepressivos (WHO, 2018).

Foi solicitada a autorizacao dos depoentes antes
da participacao na pesquisa, explicando aos mesmos
a garantia de sigilo e anonimato conforme
explicitado no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que foi assinado pelos que aceitaram
participar do estudo. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa com parecer de n°
1.707.083, estando de acordo com as regras
estabelecidas na Resolucao 466/2012 e demais
normas do Conselho Nacional de Saude, referentes
a pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS

A pesquisa buscou informacdes sobre quais sdo os
psicofarmacos mais utilizados, como ocorre o
acompanhamento dos usuarios pelos profissionais da
salude e os efeitos colaterais mais relatados por
estes pacientes. Os resultados foram tabulados
estatisticamente e organizados em tabelas e figuras
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e, posteriormente, confrontados com os achados da
literatura.

A Tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico
dos participantes da pesquisa. A maioria sao
mulheres (64%), pessoas casadas (60%) e com mais
de 60 anos de idade (36%), sendo que 60% dos
participantes esta na faixa etaria acima de 50 anos
de idade. Quanto a renda familiar, 38% tém uma
renda de 1 salario minimo, e apenas 1 individuo
declarou renda igual ou maior do que 3 salarios
minimos. Em relacdo ao nivel de escolaridade, a
maioria completou, no maximo, o ensino
fundamental (56%), ou nao estudou (14%).

Tabela 1 - Distribuicao dos participantes conforme

variaveis sociodemograficas. Lastro-PB, Brasil,
2016.
Variaveis sociodemograficas n %
Sexo
Masculino 18 36
Feminino 32 64
Idade
20-30 anos 6 12
31-40 anos 5 10
41-49 anos 9 18
50-59 anos 12 24
+ 60 anos 18 36
Estado Civil
Casado 30 60
Solteiro 13 26
Separado 1 2
Divorciado 2 4
Vilvo 4 8
Renda Familiar
Menor que 1 salario minimo 12 24
1 salario minimo 19 38
2 salarios minimos 18 36
3 salarios minimos 1 2
Escolaridade
fegambese a
Ensino médio incompleto 2 4
Ensino médio completo 10 20
Superior incompleto 1 2
Nao estudou 7 14
Nao respondeu 2 4

Fonte: Propria.

0O consumo dos diversos tipos de medicamentos,
a partir de sua classificacao, esta representado no
Grafico 1, em que se observa o maior consumo de
ansioliticos/benzodiazepinicos (37%). Nesta classe,
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os medicamentos mais utilizados foram o Diazepam
(52%), o Clonazepam (37%), o Alprazolam (6,9%) e o
Bromazepam (3,4%). A segunda classe de
psicotropicos mais consumidos durante a pesquisa
foram os anticonvulsivantes, sendo destacados
como 27% dos medicamentos utilizados. O
Gardenal, tendo como principio ativo o
fenobarbital, foi o mais utilizado pelos usuarios que
relataram sofrer de epilepsia, sendo responsavel

por 52% dos medicamentos anticonvulsivantes
prescritos; também foram mencionados a
Carbamazepina (29%), o Hidantal (14%) e o

Topiramato (5%). Os antidepressivos foram 26% dos
medicamentos  utilizados, sendo citados a
Amitriptilina (50%), a Fluoxetina (15%), a Sertralina
(15%), a Clomipramina (10%), a Paroxetina (5%) e a
Duloxetina (5%). Em quarto lugar no consumo estao
os antipsicéticos (9%); sete participantes relataram
sua utilizacao, sendo 42% a Risperidona, 29% o
Haloperidol, 14% a Quetiapina e 14% a
Clorpromazina. A dltima classe de psicotropicos
mencionados foram os antiparkinsonianos, sendo
declarado por um Unico participante (1%).

Figura 1 - Classificacdo dos medicamentos
consumidos pelos participantes. Lastro-PB, Brasil,
2016.

1%
9%
Ansioliticos (37%)
37% Anticonvulsivantes (27%)
26% Antidepressivos (26%)

Antipsicoticos (9%)
Antiparkinsonianos (1%6)

27%

Fonte: Propria.

A caracterizacao do uso dos psicotrépicos, em
seus diversos aspectos, foi detalhada na Tabela 2.
Os participantes relataram queixas que os levaram a
iniciar o uso das medicacdes, podendo declarar
mais de uma. Entre as queixas mais frequentes,
estdo: crises convulsivas (22,9%), insonia (15,7%) e
sintomas relacionados a ansiedade (12,8%). Os
servicos em que mais ocorreu a prescricao foram a
Unidade Basica de Saude (44%) e Clinica Particular
(30%), destacando-se, entre os profissionais
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responsaveis pela prescricao, clinicos gerais (48%),
neurologista (24%) e psiquiatra (20%).

Tabela 2 - Caracterizacao do uso de psicotropicos
entre os participantes da pesquisa. Lastro-PB,
Brasil, 2016.

No que se refere ao tempo de uso das
medicacdes, a maioria (46%) declarou sua utilizacao

Caracterizacao do uso n %
Motivos/queixas que levaram ao uso
Crise convulsiva 16 22,9
Insbnia 11 15,7
Ansiedade 9 12,8
Depressao 6 8,6
Inapeténcia 5 7,1
Dores de cabeca 4 57
Estresse 3 473
Outros (Tremor muscular, Agitacao,
Tontura, Ouvir vozes, “Nervosismo”, 16 22,9

Fobia, Choro)
Servico responsavel pela prescricdo

Unidade Basica de Salde 22 44
Clinica particular 15 30
Hospital 7 14
Centro de Atencao Psicossocial 5 10
Policlinica Estadual 1 2
Tempo de uso

2-9 anos 23 46
10-19 anos 18 36
20-29 anos 4 8
30-39 anos 2 4

+ 40 anos 3 6
Frequéncia das doses

1 vez ao dia 21 42
2 vezes ao dia 13 26
3 vezes ao dia 4 8

4 vezes ao dia 2 4

5 vezes ao dia 2 4

7 vezes ao dia 1 2
Dias alternados 6 12
Nao respondeu 1 2
Quantidade de medicamentos

1 medicamento 26 52
2 medicamentos 20 40
3 medicamentos 1 2

5 medicamentos 3 6
Acesso aos medicamentos

Comprados 48 96
Recebidos gratuitamente 2 4
Desconforto/Efeitos colaterais

Sonoléncia 20 32,8
Agitacao 4 6,6
Esquecimento 3 4,9
Boca seca 3 49
“S6 me faz bem” 5 8,2
Nenhum 17 27,9
Outros (Ganho de peso, Ansiedade,

Diarreia, Enjoo, Tontura, Insénia, 9 147
Gastura) ’

Fonte: Propria.
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ha, no maximo, nove anos. A utilizacdo de apenas
um medicamento foi indicada por 52% dos
participantes. No que se refere a frequéncia de
doses, a maioria dos entrevistados relatou uma vez
ao dia (42%). Destaca-se que uma parte muito
pequena dos entrevistados tem acesso a essa
medicacao de forma gratuita (4%), enquanto a
maioria (96%) precisa compra-la.

Os participantes foram questionados sobre
desconfortos ou efeitos colaterais percebidos,
podendo declarar mais de um. Apesar de uma parte
significativa dos participantes nao identificar
nenhum desconforto ou efeito colateral (27,9%), ou
afirmar que a medicacao “faz bem” (8,2%), a
maioria relata algum tipo de problema relacionado
ao uso dos psicotropicos, com 32,8% dos
participantes queixando-se de sonoléncia. O
questionamento sobre orientacoes recebidas quanto
ao uso das medicacdes foi um dos aspectos do
acompanhamento registrados na Tabela 3, podendo
ser informado mais de um tipo de orientacao, e
identificou que 15% dos entrevistados declara nao
ter recebido nenhuma orientacao sobre o uso dos
psicotropicos.

Sobre o acompanhamento feito pelos
profissionais ou participacdo em alguma atividade
educativa na UBS, 74% dos entrevistados
responderam que nao sao acompanhados; 10%
responderam que recebem visitas de Agentes
Comunitarios de Salde, ressalvando que, algumas
vezes, essas visitas envolvem somente a coleta do
nome dos medicamentos que os mesmos utilizavam;
6% dos usuarios disseram que sdo acompanhados no
CAPS (semanalmente, a cada dois meses e outros a
cada trés meses); 4% eram acompanhados pela
psicologa do Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS) do referido municipio, e 6%
responderam que nao sabiam afirmar se existia ou
nao acompanhamento no servico ao qual estavam
referenciados.

Quando a questdo foi a frequéncia com que os
usuarios visitavam a UBS, 74% deles responderam
que vao somente uma vez a cada més, com o
objetivo de buscar a receita médica, e 18%
responderam que nunca vao a UBS.

A maioria dos entrevistados afirmou que nao
tinha desejo de parar o uso da medicacao (52%).
Quando perguntados sobre sua satisfacao com o
atendimento prestado na UBS, 64% dos individuos
declararam-se satisfeitos, 34% declararam-se
insatisfeitos e 2% nao souberam responder.

af
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Tabela 3 - Caracterizacao do acompanhamento
recebido pelos participantes. Lastro-PB, Brasil,
2016.

Aspectos do acompanhamento n %
Tipo de acompanhamento

Agente Comunitaria de Saude faz 5 10
visita

Visita da psicologa 2 4
Acompanhamento no CAPS 3 6
Nao tem acompanhamento 37 74
Nao sei dizer 3 6
Visitas a UBS relacionadas ao

tratamento

Mensalmente 37 74
A cada 15 dias 1 2
A cada 40 dias 1 2
A cada 3 meses 2 4
Nunca vou 9 18
Orientacoes recebidas

Orientacoes sobre precaucoées 38 63,3
(?Jfae{];fa%ges quanto a efeitos 10 16,7
Orientacoes sobre reavaliacao/ 2 3.3
acompanhamento ’
Nao houve orientacoes 9 15
Nao lembram 1 1,7
Satisfacao com o acompanhamento

Satisfeito 32 64
Insatisfeito 17 34
Nao sei 1 2
Desejo de parar o uso da medicacao

Nao 26 52
Sim 24 48

Fonte: Propria.

DISCUSSAO

psicotropicos
principalmente entre mulheres, idosos, com renda
de até um salario minimo. Os antidepressivos e
ansioliticos foram as classes de medicamentos mais
utilizadas. A prescricao foi, em sua maioria, feita
por médicos generalistas na Atencao Basica. Embora
os entrevistados tenham relatado desconfortos ou
efeitos colaterais diversos, a maioria declara nao
receber acompanhamento adequado por parte dos
profissionais de salude.

A pesquisa identificou uso de

A  maior prevaléncia na utilizacdo de
medicamentos psicotropicos entre mulheres é um
resultado encontrado também por outros autores
(MOURA et al., 2016; SILVEIRA et al., 2016). Entre
1094 mulheres atendidas por uma equipe de ESF,
7,4% faziam uso de benzodiazepinicos, em sua
maioria com baixa escolaridade e maior
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comorbidade em relacao a mulheres que nao faziam
uso do psicotropico (SILVA; ALMEIDA; SOUZA, 2019).

A maior prevaléncia entre as mulheres pode
estar relacionada as condicoes de vida,
considerando a sobrecarga de trabalho e cuidados
atribuidos as mulheres. Outro fator importante é a
maior preocupacao das mulheres com a saude; elas
frequentam mais os servicos de salde do que os
homens, contribuindo com a maior aceitacao e
adesao aos tratamentos farmacologicos (RODRIGUES
et al., 2019). Um estudo sobre Eventos Adversos a
Medicamentos (EAM) identificou que as mulheres
também sdo mais comumente acometidas por
ocorréncias médicas indesejaveis durante o
tratamento (SOUSA et al., 2018). A carga dos
transtornos mentais (especialmente depressao e
ansiedade) também é maior para as mulheres; eles
sdo responsaveis por 9,5% do total de anos de vida
perdidos por morte ou incapacidade nesse grupo
populacional (BONADIMAN et al., 2017).

Com relacéo ao perfil etario, a maior frequéncia
do uso de psicofarmacos entre idosos (36%), na
Atencdo Basica, é preocupante, considerando os
riscos da polifarmacia e do uso de
benzodiazepinicos e antidepressivos nesta
populacao (ABIoACKEL et al., 2017; BORGES et al.,
2015; PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017). Dados da
Pesquisa Nacional sobre Acesso, Utilizacao e
Promocao do Uso Racional de Medicamentos no
Brasil (PNAUM), sobre a polifarmacia, apontou um
indice de 9,4% na populagcdao em geral, e de 18,1%
nos idosos acima de 65 anos (NASCIMENTO et al.,
2017).

A indicacao de que apenas dois participantes
referiram o recebimento gratuito da medicacdo é
um dado significativo, principalmente ao
considerar, assim como outros autores (RODRIGUES
et al., 2019), a baixa renda dos entrevistados. Ao
considerar as possibilidades de acesso ao
tratamento, percebe-se o desafio de garantir
assisténcia farmacéutica adequada em
determinadas regides do pais, como é o caso dos
pequenos municipios.

A andlise dos dados do Grafico 1 traz
informacées importantes sobre o consumo,
mostrando que os medicamentos psicotropicos
ansioliticos  (37%), anticonvulsivantes (27%) e
antidepressivos (26%) sao os mais consumidos pelos
participantes entrevistados. Antidepressivos e
ansioliticos sao relatados como os psicotropicos
mais utilizados entre a populacao brasileira, com
destaque para o diazepam e a fluoxetina

ISSN: 1516-B40R a7

Sarmento, B.A.; Santos, 8.0,

(BONADIMAN et al., 2017; BORGES et al., 2015;
MOURA et al., 2016; RODRIGUES et al., 2019). Os
anticonvulsivantes foram a segunda classe mais
utilizada de psicotrépicos, informacdo que diverge
da encontrada na literatura. Destaca-se,
entretanto, que o numero de participantes que
declararam uso de anticonvulsivantes foi 21, e os
que declararam uso de antidepressivos foram 20,
diferenca, portanto, de apenas um individuo.

A Unidade Basica de Saude como servico onde os
psicotrdpicos foram prescritos com mais frequéncia
aponta a sua importancia na assisténcia as
demandas de saude mental. O médico generalista
vem sendo responsavel, em muitos casos, pela
prescricdo de psicofarmacos, o que reforca a
necessidade de que esses profissionais estejam
capacitados para prestar o atendimento de maneira
qualificada na Atencdo Basica, evitando o uso
indiscriminado de medicamentos. Nesse sentido, faz
-se necessaria a capacitacdo dos profissionais
atuantes na Atencdo Basica e o acompanhamento
desses casos a partir do matriciamento, com o
intuito de evitar iatrogenia, acompanhar
adequadamente os efeitos colaterais e oferecer
outras tecnologias de cuidado. Em estudo que
investigou a percepcdao de médicos generalistas
alemaes sobre o atendimento a pacientes com
depressao cronica, os autores identificaram que
esses profissionais consideravam o tipo de
depressdao, a faixa etaria do paciente,
comorbidades e outros aspectos do tratamento,
sugerindo  qualificacdo  para  prestar esse
atendimento (WOLF et al., 2017).

Os dados também devem ser analisados a partir
de uma contextualizacdo sobre o municipio, que
nao conta com quadro suficiente de profissionais
especializados nos servicos publicos de saude.
Conforme mencionado durante entrevistas, os casos
em que foi possivel a prescricdo de farmacos por
profissionais especializados ocorreram, muitas
vezes, pela busca de uma consulta particular em
decorréncia do agravamento do problema. O
municipio, de pequeno porte, nao possui CAPS. Os
usuarios com transtornos mentais graves sao
atendidos no CAPS de uma cidade referéncia para o
municipio, distante 34km.

As crises convulsivas decorrentes de epilepsia
caracterizaram-se como os problemas de salde
mais evidentes na populacao estudada, mas, as
outras queixas elencadas na Tabela 2 levam a
reflexdo sobre a dificuldade de lidar com as
emocles e o desejo de suprimir sua dor e seu
sofrimento através da automedicacdo, mesmo que
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inicialmente  prescrita por profissionais. A
automedicacao foi investigada em estudo que
identificou 18,3% dos entrevistados que declararam
tomar medicacdo sem recomendacdo médica; o
numero sobe para 35,5%, quando os entrevistados
conhecem alguém que ja tomou a medicacao (PONS
et al., 2017). Outra pesquisa destacou a maior
frequéncia de automedicacao entre mulheres, elas
representaram 64,2% dos que responderam que se
automedicam (FREITAS; MELO, 2018).

Dentre os efeitos colaterais mais citados,
destaca-se a sonoléncia. Essa foi a ocorréncia mais
prevalente no estudo sobre Eventos Adversos a
Medicamentos, em que a fluoxetina e amitriptilina
também apareceram, em primeiro e terceiro lugar,
respectivamente, como os medicamentos mais
relacionados aos EAM (SOUSA et al., 2018). Durante
as entrevistas foi possivel perceber que muitos
usuarios nao tinham o conhecimento ou orientacées
sobre os efeitos colaterais dos farmacos, passando a
entender o que era efeito colateral somente apos
uma explicacao da entrevistadora.

Sabendo-se dos riscos e efeitos colaterais dos
psicotropicos, especialmente nos casos que
envolvem comorbidades e polifarmacia, ¢é
necessario o uso de forma controlada, ja que
diversos participantes da pesquisa consomem esses
farmacos ha mais de dez anos e o que se sabe é que
esses medicamentos em uso prolongado causam
dependéncia. Apesar desses riscos, que exigem um
acompanhamento atento por parte dos profissionais
de salde, a pesquisa identificou que 74% dos
usuarios referiram nao receber este
acompanhamento. O que se nota € que os médicos
que deveriam acompanhar e reavaliar o paciente a
cada dois meses, como é preconizado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ndo o
fazem.

Embora sejam relatadas orientacdes, os dados
sobre inexisténcia de acompanhamento (74%)
sugerem que a rotina de visitas dos usuarios a UBS
pode estar mais relacionada a renovacao da receita,
visando garantir a aquisicdio do medicamento.
Estudo com dados da PNAUM identificou que 90,9%
dos profissionais entrevistados relataram ter
prestado as orientacdoes, mas apenas 74% dos
usuarios relataram ter recebido orientacdes na
farmacia (LIMA et al., 2017). A distorcao do
objetivo do atendimento reflete-se nos resultados
sobre a satisfacao dos usuarios, identificando que
64% dos individuos mostraram-se satisfeitos com o
atendimento na UBS; 34% mostraram-se insatisfeitos
e 2% nao souberam responder. Uma grande parte
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dos usuarios (52%) sinalizou certa dependéncia
quanto ao uso desses farmacos, o que talvez possa
ser explicado pelo medo de se sentirem mal e de
reviverem a sintomatologia que desencadeou a
busca pelo tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo apontou que os usuarios com demandas de
salude mental na Atencao Basica, medicados com
psicotropicos, nao tém recebido o acompanhamento
preconizado. As mulheres sao as maiores
consumidoras dos medicamentos, revelando uma
diferenca relativa ao género que poderia ser
atribuida a fatores estressantes aos quais as
mulheres, especificamente, estao submetidas em
nossa sociedade. Quanto ao acompanhamento
desses usuarios na UBS, 74% dos usuarios relataram
ndo serem acompanhados. E interessante buscar
compreender as expectativas desses usuarios com
relacdo ao acompanhamento, ja que 64% dos
individuos responderam estar satisfeitos com o
atendimento prestado na UBS.

Podem ser apontadas algumas limitacdes do
estudo, como o desenho transversal e o tamanho da
amostra, que nao permitem o estabelecimento de
relacbes causais entre as variaveis investigadas. As
informacdes foram coletadas a partir das
declaragdes dos usuarios, o que pode envolver um
viés de memodria, entretanto, era objetivo do
trabalho que sobressaisse a perspectiva do usuario,
especialmente no que se refere ao consumo,
prescricao e acompanhamento. Embora o cenario da
pesquisa seja uma pequena cidade no interior do
nordeste, essa realidade assemelha-se a de outros
municipios no pais, sendo necessario compreender
as especificidades desses locais.

E imprescindivel que esses medicamentos sejam
dispensados de forma criteriosa e consciente,
havendo orientacdes prestadas por um profissional
capacitado, garantindo um tratamento adequado e
eficaz para o paciente, alertando a comunidade
para o os riscos do uso indiscriminado dessas
substancias. Essa pratica deve se tornar rotineira e
ser uma prioridade no cotidiano do profissional da
area da saude, com maior destaque aqueles que
atuam na Atencao Basica, que mostraram ser os
principais prescritores de psicofarmacos na pesquisa
realizada.

As informacdes sobre a caracterizacdo e a
percepcdo dos usuarios com relacdo ao
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acompanhamento reforcam a urgéncia de ampliar o
debate sobre o processo de medicalizacao da vida.
A criacao de estratégias de educacdo em salde que
informem e empoderem os usuarios também é um
recurso indispensavel para garantir a seguranca dos
usuarios e o uso racional dos medicamentos. Faz-se
necessario um acompanhamento responsavel, que
reduza o uso e a dependéncia desses psicofarmacos,
promovendo maior qualidade de vida. O uso
racional dos medicamentos é fundamental para a
construcdo de uma assisténcia que nao esteja
pautada na prescricito como Unica alternativa de
cuidado.
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