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ARTIGO DE REVISAO

RESUMO

O periodo da gestacdo é uma fase singular na vida da mulher, podendo ser vivenciado de
maneiras distintas: como um momento de realizagao e alegria quando desejado, ou como uma
experiéncia negativa e desconfortavel quando ndo planejado. Historicamente, até o século XVII,
o parto era uma experiéncia essencialmente feminina, com as parteiras possuindo o maior
conhecimento sobre o processo. No entanto, a partir do século XVIII, o parto comegou a ser
influenciado por praticas médicas, introduzindo métodos dolorosos e perigosos, como a
craniotomia, marcando o inicio da violéncia obstétrica. Esta forma de violéncia é definida como
o tratamento abusivo ou desrespeitoso durante o parto e o periodo neonatal, incluindo
procedimentos desnecessarios, uso inadequado de medicagGes e comentarios humilhantes
dirigidos as pacientes. Além das consequéncias fisicas, como lesdes no canal de parto, a violéncia
obstétrica pode causar sérios impactos psicolédgicos, incluindo transtornos mentais como o
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) e depressdo pds-parto. A pesquisa realizada,
baseada em uma revisdo de literatura integrativa de 16 artigos, confirma que a violéncia
obstétrica afeta diretamente a salude mental das puérperas. Os dados revelam que praticas
desumanizantes e desrespeitosas nao apenas prejudicam o bem-estar fisico das mulheres, mas
também deixam marcas emocionais duradouras, necessitando de uma abordagem mais
humanizada e de suporte psicolégico adequado para melhorar a experiéncia do parto e promover
a saude mental das mulheres.

Palavras-chave: Violéncia Obstétrica, Saude Mental, Depressdo Pds-Parto, Parto Humanizado.
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IMPACTS OF OBSTETRIC VIOLENCE ON THE MENTAL HEALTH
OF POSTPARTUM WOMEN IN BRAZIL: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Pregnancy is a unique phase in a woman's life, and can be experienced in different ways: as a
moment of fulfillment and joy when desired, or as a negative and uncomfortable experience
when unplanned. Historically, until the 17th century, childbirth was an essentially female
experience, with midwives having the greatest knowledge about the process. However, from
the 18th century onwards, childbirth began to be influenced by medical practices, introducing
painful and dangerous methods, such as craniotomy, marking the beginning of obstetric
violence. This form of violence is defined as abusive or disrespectful treatment during
childbirth and the neonatal period, including unnecessary procedures, inappropriate use of
medications and humiliating comments directed at patients. In addition to the physical
consequences, such as injuries to the birth canal, obstetric violence can cause serious
psychological impacts, including mental disorders such as Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) and postpartum depression. The research, based on an integrative literature review of
16 articles, confirms that obstetric violence directly affects the mental health of postpartum
women. The data reveal that dehumanizing and disrespectful practices not only harm
women's physical well-being, but also leave lasting emotional scars, requiring a more
humanized approach and adequate psychological support to improve the childbirth
experience and promote women's mental health.
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INTRODUCAO

O periodo da gestacdo é um momento Unico na vida da mulher, contudo, pode
ser vista de diferentes maneiras, podendo ser de forma negativa quando ndo desejada
ou de forma positiva quando remete sentimentos de satisfacdo e alegria, desenvolvendo
um cendrio de amadurecimento e de apoio e compreensao. Para além disto, nota-se
alteragdes psicoldgicas, mas também hormonais e fisicas que alteram todo o contexto

anterior da paciente (Zanatta, Pereira, Alves, 2017).

Com o decorrer do desenvolvimento da gestagao e, em sua maior parte a partir
de trinta e nove semanas de idade gestacional, chega o periodo do parto e do
nascimento, sendo um processo considerado pelas pacientes doloroso, satisfatério e de
muita ansiedade. Neste contexto, é de suma importancia destacar que até o século XVII,
o parto era um momento especifico do sexo feminino e, as parteiras eram as
representantes de maior deten¢dao de conhecimento sobre o assunto. Contudo, por
volta do século XVIII, mais especificamente na regido da Inglaterra, o parto comecou a
sofrer interferéncias médicas e em casos mais complexos, eram adotadas praticas
dolorosas e/ou perigosas como, por exemplo, a craniotomia, iniciando assim a histdria

de violéncia obstétrica (Kappaun, Costa, 2020).

No inicio a violéncia obstétrica ocorria de forma silenciosa, pois, as pacientes
eram submetidas as técnicas experimentais e ficavamreféns da ciéncia, acreditando que
ndo possuiam mais autonomia sobre o parto, por vezes ignorado suas necessidades e
direitos (De Moraes, et al., 2022). Contudo, ao decorrer dos anos, pesquisas e teorias
foram surgindo e comegou a ndo se admitir mais as praticas consideradas retrégadas e

gue ferissem o direito da gestante (Paula, et al., 2021).

A violéncia obstétrica é conceituada como uma forma de violéncia contra a
mulher no decorrer do parto e/ou no periodo neonatal. Caracteriza-se tanto por a¢des
inadequadas como, procedimentos e uso de medicacdes desnecessarias, além de
palavras desrespeitosas ou humilhantes direcionadas a paciente, podendo acarretar em
consequéncias psicolégicas como, por exemplo, transtornos psicoldgicos e fisicas como

lesGes em canal de parto (Leite, et al., 2022).

Vale enfatizar que o Ministério Publico (MP) por meio de sua portaria 569/2000
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inscrita no Programa de Pré-Natal e Nascimento do Sistema Unico de Saude (SUS),
coloca em seu segundo artigo todos os direitos reservados as gestantes, incluindo que,
todas as pacientes devem ter acesso garantido aos servigcos de salde de forma digna,
com atendimento de qualidade tanto no decorrer da gestacdao, quanto no parto e
puerpério. Logo, os profissionais de salude que cometem a violéncia obstétrica estdo

indo contra a lei e assim, cometendo um crime (Brasil, 2011).

Posto isto, a violéncia obstétrica se trata de um tema que tem sido objeto de
debate nos ultimos tempos e, dessa forma, nota-se a importancia de discorrer sobre
este assunto, visto que as mulheres precisam compreender os seus direitos durante o
periodo do parto e puerpério, mas também os profissionais de salide necessitam adotar
e realizar praticas clinicas baseada na medicina de evidéncias além de instruir respeitar
0 momento de sua paciente. Logo, o presente trabalho possui como objetivo primordial
analisar os impactos da violéncia obstétrica na saude mental das mulheres no contexto

brasileiro.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado através de uma revisao de literatura integrativa,
de natureza qualitativa e carater descritivo. A revisdo, trata-se de uma pesquisa que
abrange a coleta, andlise e sintese de evidéncias relevantes disponiveis na literatura
cientifica sobre um determinado tépico na pesquisa. Vale ressaltar, que a revisdo
sistematica segue um protocolo predefinido, com o objetivo principal de responder a
uma pergunta especifica. Além disto, trata-se de um carater descritivo, pois, o mesmo
se relaciona com a distribuicao e trajetdria da escrita cientifica sobre um determinado
conteudo, estabelecendo relagGes contextuais com um conjunto de outras variaveis.
Para terminar, estudos qualitativos possuem como objetivo principal trazer respostar
particulares, a partir de uma preocupacdo com a realidade posta que ndo pode ser
guantificada (FCA, 2015).

Os artigos para a revisao integrativa foram coletados nas bases de dados online:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Institutes of Health (PubMed) e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Para a busca das informac¢6es, foram utilizados os

Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em conjunto com o termo boleano “AND”, nas
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seguintes combinagdes: “violéncia obstétrica”; “parto obstétrico”; “gestacao”; “periodo
pos-parto”; “depressao pos-parto”.

Esta busca foi guiada pela Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA), seguindo quatro etapas fundamentais descritas abaixo:

1. Busca de artigos nas bases de dados com os DeCS;

2. Primeira triagem a partir dos titulos dos artigos;

3. Segunda triagem a partir da leitura breve dos resumos e objetivos dos artigos;

4. Terceira triagem a partir da leitura completa do artigo, sendo entdo os artigos
selecionados para a revisao integrativa.

Os critérios de inclusdo deste artigo foram publicagdes realizadas a partir do ano
de 2019 até o ano de 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, estudos
realizados com humanos e revisdes bibliograficas. J4 os critérios de exclusdo serdo
artigos publicados antes de 2019, estudos em duplicidades, cartas e livros.

Por se tratar de um estudo que ndo envolveu a presencga direta ou indireta de
seres humanos e/ou animais para a coleta dos dados, ndo foi necessario a aplicacdo do
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) assim como a permissdao do comité

de ética e pesquisa para a realizacdo da pesquisa.

RESULTADOS

Apds a pesquisa e selecdo dos artigos, foi elaborado pelos pesquisadores o
fluxograma seguido de acordo com as orientacdes do protocolo PRISMA (Figura 1). Ao
total, foram selecionados 17 artigos, sendo: 07 artigos da BVS; 08 artigos da SciELO e 02

artigos do PubMed.

Figura 1: Fluxograma seguido pelos pesquisadores para a selecdo dos artigos.
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REGISTROS IDENTIFICADOS NA | REGISTROS IDENTIFICADOS NA | REGISTROS IDENTIFICADOS NA
BASE DE DADOS: BVS BASE DE DADOS: SCIELO BASE DE DADOS: PUBMED
{N =120 (N =47) {N = 20)

¥

REGISTROS APOS ELIMIHA';JED DOS ARTIGOS DUPLICADOS (n = 15)

ARTIGOS SELECIONADOS PARA A LEITURA DO TITULO E RESUMO {n = 86)
ESTUDD S EXCLUIDOS (n = 86)

ARTIGOS SELECIONADOS PARA A LEITURA NA INTEGRA (n = 22)
ESTUDOS EXCLUIDOS (n = 64)

ARTIGOS SELECIONADOS PARA A REVISAD (n = 17)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em seguida, foi elaborado uma tabela contendo as principais informacgdes de

cada artigo selecionado, com o objetivo de auxiliar na compreensao (Quadro 1):

Quadro 1: Principais informacgdes sobre os artigos selecionados.
; AUTORES E .
TITULO OBIJETIVO PRINCIPAL RESUMO E CONCLUSAO
ANO
Houve a participa¢do de 80 pacientes,
Qualidade da assisténcia Analisar a perspectiva de
constatou-se que houve satisfagdo com os
ao parto na percepgao Viana et al, mulheres acerca da
cuidados recebidos, as principais queixas
da mulher assistida na 2024. assisténcia recebida
foram relacionadas ao toque vaginal e a falta
rede publica. durante o parto.
de liberdade de posicionamento.
Tragar as caracteristicas
Representagdes sociais biopsicossociais das
A violéncia obstétrica é uma grave
de mulheres no ciclo mulheres no ciclo gravido-
Moreira, De problemdtica vivenciada pelo publico
gravidico-puerperal puerperal e analisar as
Souza, 2023. feminino e a falta de conhecimento pode levar
sobre violéncia representagdes sociais
a naturalizagao.
obstétrica. dessas mulheres sobre a
violéncia obstétrica.
A Atuacdo da equipe Garcia et al, Buscar evidéncias na A falta de conhecimento sobre a violéncia
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multidisciplinar na 2023. literatura que corroborem obstétrica ainda é evidente, assim é notério
prevengado da violéncia com a ideia de que a um despreparo da equipe multidisciplinar
obstétrica. atuacdo de uma equipe para identificar e saber como agir diante da
multidisciplinar minimize a situacgdo.
ocorréncia da violéncia
obstétrica.
Foi notado que o conhecimento sobre
Violéncia obstétrica e Albuquerque, | Identificar a percepc¢do dos
violéncia obstétrica ndo foi adquirido
bioética: percepcao dos Amado, estudantes da area da
necessariamente no contexto formal
estudantes da saude do Monsores, saude sobre a violéncia
académico, existindo uma lacuna significativa
Brasil. 2023. obstétrica

na formagdo ética de profissionais de saude.

Violéncia obstétrica na
percepcdo de puérperas

em uma maternidade

Castro et al,

Verificar a ocorréncia de
violéncia obstétrica em

uma maternidade publica

A maioria das pacientes ndo conhecia o termo

“violéncia obstétrica”, mas vivenciaram.

2023. de uma capital norte- Houve alta recorréncia da violéncia dentro da

Publica do norte do

brasileira, na percepcao de sala de parto e no pds parto.

Brasil
puérperas.
Verificar a influéncia dos
Relagdo entre

aspectos raciais na pratica | A questdo racial influencia no tratamento em
iniquidade racial e Alves et al,

de violéncia obstétrica na que as mulheres recebem dentro do

violéncia obstétrica no 2023.

parto

atengdo ao parto e

nascimento.

estabelecimento de saude.

Violéncia obstétrica:
uma pratica vivenciada
por mulheres no

processo parturitivo.

Costa et al,

2022.

Identificar a pratica da
violéncia obstétrica
vivenciada no processo da

parturicao.

Existem diversos atos violentos que sdo
acometidos nos atendimentos realizados na

assisténcia as parturientes.

Violencia obstétrica en

Chile: percepcién de las

Castro, Rates,

Relatar os resultados da

primeira pesquisa sobre

A violéncia obstétrica faz parte do cotidiano

dos hospitais particulares e publicos. Além

mujeres y diferencias 2022. violéncia obstetricia no disso, nota-se as graves consequéncias
entre centros de salud. Chile. posteriormente para a puérpera.
Disparidades raciais: Lima, Compreender e analisar as | Conclui-se que o racismo estrutural dificulta e

uma analise da violéncia

obstétrica em mulheres

Pimentel, Lyra,

2021.

vivéncias de mulheres

negras acerca dos cuidados

nega o acesso das mulheres negras aos seus

direitos reprodutivos.
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negras.

na gestacdo, no parto e no

pds-parto.

“E para o seu bem”: a
"y s A H H n
violéncia perfeita" na

assisténcia obstétrica

Flores, Netto,

2023.

Refletir sobre a ocorréncia
da violéncia perfeita na
obstetricia, especialmente
no gue concerne as
sutilezas do discurso

médico.

A mulher gravida é tratada como uma pessoa
gue necessita de multiplas intervengdes para
gue o nascimento ocorra e as decisOes
tomadas durante o parto podem ser
ofuscadas por alguns discursos médicos que

aparentam zelar por seu interesse.

Andlise das denuncias
de violéncia obstétrica

registradas no

Martins et al,

Analisar as denuncias de
violéncia obstétrica

registradas no Ministério

A violéncia obstétrica identificada ocorreu
tanto em instituicdes publicas como em

privadas; por diferentes profissionais de

Ministério Publico 2022. saude, com destaque para médicos e
Publico Federal do
Federal do Amazonas, enfermeiros; com diversas técnicas, acGes
Amazonas.
Brasil. e/ou atitudes.
Discutir sobre como
questdes relacionadas a
Desrespeitos e abusos,
definicao e terminologia,
maus tratos e violéncia Existe uma certa caréncia de estudos que
Leite et al, mensuragao e politicas
obstétrica: um desafio explorem as consequéncias da violéncia
2022. publicas no Brasil tém

para a epidemiologia e a

saude publica no Brasil

dificultado a pesquisa da
tematica, assim como a

mitigagdo desses atos.

obstétrica na mulher e do recém-nascido.

Violéncia obstétrica
para os profissionais

que assistem ao parto.

Bitencourt,
Oliveira,

Renno, 2023.

Conhecer a percepgao de
violéncia obstétrica para os
profissionais que atuam na
assisténcia ao trabalho de

parto e parto.

Percebe-se a necessidade de investir em
estratégias para inibir a violéncia obstétrica e
humanizar a assisténcia por meio de

capacitacao dos profissionais.

“Na hora de fazer ndo
chorou”: a violéncia

obstétrica e suas

Medeiros,

Nascimento,

Analisar a violéncia
obstétrica e suas diversas

expressdes sob a dtica de

A violéncia obstétrica é recorrente na
assisténcia hospitalar e expressa

desigualdades e opressdes nas relagdes de

2022. género e entre profissionais e usuarias dos
expressoes. puérperas.
servicos de saude.
Violéncia Obstétrica e Matos, Investigar a experiéncia As diversas formas de violéncia obstétrica,
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Trauma no Parto: O Magalhaes, denominada violéncia inclusive a realizacdo de procedimentos de
Relato das Maes Féres- obstétrica no relato de forma rotineira conduz a iatrogenia no parto,
Carneiro, maes. causando prejuizos psiquicos a saude
2021. materno-infantil.
Refletir acerca das nog¢oes
de parto “natural” e de
Parto “natural” e/ou parto “humanizado”, Podem existir diferentes entendimentos
“humanizado”? Uma Giacomini, apontando como se acerca do que seja “violéncia obstétrica”, o
reflexdo a partir da Hirsch, 2020. configuram, em cada um gue parece estar associado a forma como as
classe. desses contextos, mulheres enxergam o mundo.
diferentes percepcdes
sobre “humanizagao”.
As principais consequéncias da violéncia
Epidemiologia da Apresentar o estado da obstétrica sdo: risco aumentado de TEPT,
violéncia obstétrica: Leite et al, arte da violéncia obstétrica depressao, dificuldades durante a
uma revisdo narrativa 2024. no Brasil, abordando os amamentacdo e menor probabilidade de
do contexto brasileiro aspectos epidemioldgicos. procurar atendimento no pds-parto e para
realizagdo da puericultura.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O termo “violéncia obstétrica” comecgou a surgir como uma preocupa¢ao e um

conceito mais amplamente reconhecido nas ultimas décadas. Refere-se a praticas
médicas ou de salde que podem ser consideradas desumanas, desrespeitosas e
abusivas em relacdo as mulheres durante o momento do parto, resultando em diversos
impactos na saude mental e fisica das puérperas (Castro et al, 2023; Dalla et al, 2022).
Dentro dessas praticas, pode ser considerada violéncia obstétrica, as intervencdes
desnecessarias, os tratamentos desrespeitosos ou cruéis por parte dos profissionais
médicos e/ou outros profissionais da area da saude, a falta de consentimento informado
e/ou falta de informacdo sobre os procedimentos, e falas ofensivas durante o parto

(Castro, Rates, 2022).

0O ano 2000 é considerado como um ponto inicial para a discussdo sobre o tema,
pois, foi a partir deste ano que ativistas, profissionais de salde e organizacoes de direitos

das mulheres, comecaram a chamar atencdo para as praticas relacionadas a violéncia
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obstétrica e comegaram a buscar maneiras de combater tais acdes (Albuquerque,
Amado, Monsores, 2023; Garcia et al, 2023). Assim, diversos paises, incluindo o Brasil,
organizagdes internacionais e legisladores comecaram a reconhecer a importancia de

abordar o problema e promover praticas de parto mais respeitosas e seguras.

Todavia, mesmo havendo diversas discussdes sobre este tema, a violéncia
obstétrica atinge aproximadamente 45% das mulheres na rede publica brasileira, trata-

se de um numero preocupante para o pais (Martins et al, 2022; Viana et al, 2024).

O estudo de Viana et al. (2024) realizado em uma maternidade pertencente ao
Sistema Unico de Satde (SUS), localizada no interior de S3o Paulo, averiguou a qualidade
da assisténcia ao parto de acordo com o relato de 80 puérperas que estavam internadas
em alojamento conjunto, apds 24 horas do parto vaginal. Durante a pesquisa, foi
questionado sobre a satisfacdo das mulheres sobre: presenga de um acompanhante de
sua escolha, estimulo a mudanca de posicdo durante o parto, qualidade da informacao

direcionada a mulher e, avaliagao através do toque vaginal.

Por meio da amostra, a pesquisa citada acima constatou um alto nivel de
satisfacdo das mulheres, relacionado a assisténcia durante o trabalho de parto.
Contudo, referiram que tal assisténcia foi prestada essencialmente pela enfermeira
obstétrica, havendo assim uma falha da equipe médica. Além disso, observou-se que
uma das queixas mais frequentes era a realizacdo do toque vaginal e a falta de incentivo

e liberdade em relagdo as possiveis posicdes ao dar a luz.

Assim, nota-se que a lei federal nimero 11.108, criada no ano de 2005, que
estabelece o direito da gestante de ter um acompanhante durante o trabalho de parto
e pds-parto imediato no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e no sistema particular

foi garantindo a essas mulheres (Martins et al, 2022).

Todavia, é frequentemente relatado pelas puéperas a imobilizacdo durante o
periodo do parto e/ou a ndo informacgdo de outras possiveis posicdes que sejam mais
confortdveis a ela (Alves et al, 2023; Costa et al, 2022). Comumente, a equipe médica
possui preferéncia pela paciente em posicdo ginecolégica, também denominada
litotomia (mulher em decubito dorsal e com os membros inferiores elevados e
abduzidos em perneiras metalicas para maior exposicdo da regido perineal) (Leite et al,

2022).
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Contudo, apesar da posicdo descrita acima ser a mais utilizada, na caderneta da
gestante publicada pelo Ministério da Saude, hd orientagdes relacionadas a outros tipos
de posicdes. A posicdo de cdcoras, sentada ou de joelhos facilitam mais a saida do bebé,
pois o canal de parto fica menos reduzido e a vagina possui uma abertura maior. O bebé
ndo pressiona a barriga da mae e a circulacdo de oxigénio para ele é maior, reduzindo

até o processo doloroso do parto vaginal (Giacomini, Hirsch, 2020; Leite et al, 2022) .

Garcia et al. (2023) discute e aborda a necessidade de praticas mais
humanizadas, incluindo o respeito a escolha da posicdo de parto como parte de uma
assisténcia respeitosa. Além disso, Albuquerque, Amado, Monsores (2023)
contextualizam a posi¢do de litotomia como uma pratica ultrapassada e potencialmente

violenta.

Matos, Magalhdes, Féres-Carneiro (2021) exploram os testemunhos de 30 maes
sobre o trauma no parto publicados em blogs pessoais sobre a experiéncia de gestacao,
parto e parentalidade. Durante a andlise é visto que muitas mulheres relatam o parto
como uma experiéncia dolorosa e violenta, caracterizada por procedimentos invasivos
e falta de empatia por parte dos profissionais de saude. Os relatos destacam os diversos
tipos de violéncia obstétrica e as consequéncias posteriores na saude mental das
mulheres, incluindo a falta de controle e autonomia que aumentou a sensac¢do de
trauma e vulnerabilidade; sentimento de violacdo corporal que contribuiu para o
desenvolvimento de transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT) e negligéncia
emocional. Este abandono emocional contribiuiu para sentimentos de medo e exacerba
o impacto psicoldgico.

Ainda em avaliacdo dos relatos, é observado com frequéncia o abuso verbal e
comentarios desrespeitosos por parte da equipe de profissionais, com o objetivo de
culpar a mulher pelo sofrimento e/ou minimizar a sua dor. Frases como “pare de gritar,
vocé estd assustando outras pacientes”, “na hora de fazer ndo chorou” e outros
sindbnimos foram frequentemente mencionados. Estes comentarios foram identificados
como agressoes psicoldgicas e deixaram marcas profundas nas puérperas, agravando o

quadro psicoldgico (Flores, Netto, 2023).

Esse trauma estd diretamente associado ao desenvolvimento de transtornos

psicolégicos, como o TEPT, depressao e ansiedade, especialmente quando as mulheres
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se sentem impotentes e desconsideradas durante o processo de parto (Costa et al, 2022;

Flores, Netto, 2023; Medeiros, Nascimento, 2022).

O estudo acima e Martins et al. (2022) destacam que o TEPT é uma das principais
consequéncias da violéncia obstétrica, caracterizado por uma resposta intensa a um
evento traumatico. Envolve sintomas de alteragGes negativas no humor e cognigao,
pensamentos intrusivos e hiperexcitabilidade. E comum o relato de mulheres que
experimentam flashbacks e/ou lembrancas intrusivas do parto traumatico, revivendo os
momentos de medo e impoténcia. Essas recordagdes sdao desencadeadas por visitas a
hospitais ou até mesmo ao ver seu bebé, dificultando a recuperacdo emocional e

podendo acarretar em outros problemas psicolégicos como, por exemplo, depressao.

Conforme exposto anteriormente, a violéncia obstétrica ndo traz consequéncias
apenas fisicas, mas também gera problemas na saide mental das mulheres. A pesquisa
de Leite et al. (2024) trata-se de uma revisao narrativa do contexto brasileiro e aborda
sobre os transtornos psiciolégicos como o TEPT, depressdao pds-parto e ansiedade,
reforcando os estudos anteriores que mencionam tais doencas. Contudo, é mencionado
na pesquisa que muitas mulheres que passaram pela experiéncia da violéncia obstétrica
evitam o contato com unidades de saude para consultas pds-natais tanto para elas

mesmas quanto para seus filhos, por medo de reviverem situagdes traumaticas.

Essa ruptura de confianca nos servicos de saude e o processo de flashbacks
devido ao TEPT pode levar ao afastamento da puérpera e das suas familias,
especialmente com as Unidades Bdsicas de Saude (UBS) e outros servicos de saude
(Moreira, De Souza, 2023; Martins et al, 2022). Consequentemente, hda um risco
significativo de interrupcdo na continuidade do cuidado, afetando tanto o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca até um ano de idade
quanto o planejamento familiar (Leite et al, 2024; Matos, Magalhaes, Féres-Carneiro,

2021).

Outra importante repercussao da violéncia obstétrica é a dificuldade em iniciar
e manter a amamentacdo exclusiva. Estudos demonstram que mulheres que sofreram
violéncia obstétrica durante seu parto, principalmente via vaginal, tiveram menores
chances de terem alta hospitalar com o bebé amamentando e menor probabilidade de

continuarem na amamentacao apdés dois meses do parto (Leite et al, 2024).
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Por fim, um grande fator de risco associado a violéncia obstétrica e o
desenvolvimento de depressao pds-parto é a discriminagado racial (Lima, Pimentel, Lyra,
2021). Como destacado por Alves et al. (2023) o preconceito racial aumenta o
sentimento de desamparo e invisibilidade. Além disso, destaca-se que as mulheres
negras sdo mais frequentemente submetidas a praticas abusivas durante o parto. Esse
tratamento discriminatério amplifica o risco de depressao pds-parto, pois além da
violéncia obstétrica, essas mulheres enfrentam o peso adicional da discriminacdo racial,

que agrava o impacto emocional e psicoldgico do parto.

Diante dos fatos apresentados, é evidente que a violéncia obstétrica exerce um
impacto devastador na saude mental das mulheres, revelando-se como uma causa
significativa de trauma psicoldgico durante e apds o parto. As praticas desrespeitosas e
abusivas, como interven¢des médicas ndao autorizadas, desumaniza¢do e negligéncia
emocional, contribuem para o surgimento de disturbios como TEPT, depressdo pds-
parto e ansiedade. O sentimento de violagdao, perda de controle e falta de suporte
emocional ndo apenas agravam o sofrimento imediato das puérperas, mas também
geram repercussoes duradouras em sua saude mental, afetando sua capacidade de
estabelecer vinculos com o bebé e comprometendo sua qualidade de vida geral. A
necessidade de humanizagdo no atendimento obstétrico e a inclusdo de apoio
psicolégico sdo essenciais para reduzir esses danos e promover uma experiéncia de

parto mais segura e respeitosa

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo de literatura apresentada evidencia que a violéncia obstétrica
representa um problema grave, com implicacbes profundas para a saude mental das
puérperas. Os relatos das mulheres e os estudos analisados mostram que praticas
abusivas durante o parto ndo apenas comprometem a integridade fisica, mas também
deixam marcas emocionais duradouras, contribuindo para o desenvolvimento de
diversos transtornos mentais. A integracdo de suporte psicolégico adequado e a
capacitacdo continua dos profissionais de saude sdo essenciais para transformar a

assisténcia obstétrica e proteger a saude mental das puérperas.
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