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RESUMO

A Estética do Oprimido é uma elaboracdo de Augusto Boal (1931-2009), teatrélogo brasileiro
que sistematizou esta proposta artistico-politica a partir das formulagdes com o Teatro do
Oprimido, que consiste em uma metodologia de didlogo cénico problematizadora das relacfes
sociais opressivas. A peculiaridade deste método consiste em trés transgressdes: 1- a divisdo
entre palco e plateia; 2 - entre espetaculo e vida real; e 3 - entre artistas e ndo-artistas. Nos anos
2000, com a efetivacao da Politica Nacional de Saude Mental brasileira (PNSM), o Ministério
da Saude (MS) estabeleceu parceria com o Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro
(CTO-RJ) para formar trabalhadores da saude no uso dessa metodologia. A pesquisa aqui
proposta tem como objetivo geral analisar 0 uso da Estética do Oprimido na Atencéo a Saude
Mental no Brasil. Tendo os seguintes objetivos especificos: a) identificar atores sociais que
utilizam ou utilizaram o Teatro do Oprimido como instrumento de atencdo a saude mental; b)
descrever atividades desenvolvidas nas Politicas de Salde Mental com esta perspectiva
estética; c) discutir as producdes subjetivas do trabalho em saude a partir do pensamento
tedrico-préatico de Augusto Boal; d) promover a reflexao critica do uso da Estética do Oprimido
para o cuidado em saude mental; e, por fim, e) construir referencial tedrico-pratico acerca da
Estética do Oprimido no campo da saude mental. Tem como referencial epistemoldgico o
pensamento de Augusto Boal, que busca o fortalecimento cultural dos grupos e povos
oprimidos, manipulados ou excluidos, construindo uma proposi¢do para o desenvolvimento
humano focado na andlise dos conflitos sociais a partir dos atravessamentos e fluxos de
intensidades produzidos na arte. Os procedimentos metodoldgicos adotados constam de
intervencdes através do uso de questionarios on-line autoaplicaveis, disponibilizados nas redes
sociais, e entrevistas individuais com profissionais da rede de satde que utilizam ou utilizaram
0 Teatro do Oprimido como ferramenta de trabalho, além de gestores do projeto e ligados ao
CTO-RJ, quando em parceria com MS. Os questionarios autoaplicaveis foram analisados de
forma descritiva e as entrevistas individuais propuseram uma conversacao/relacdo dialdgica
entre pesquisadora-pesquisadas/os. A partir desses instrumentos foi possivel delinear quatro
temas geradores de andlises: 1) Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental; 2) CAPS ¢ a
Reforma Psiquiatrica; 3) Arte e Saude Mental; 4) Percursos profissionais e o Teatro do
Oprimido. Atuagdes com esta metodologia teatral foram observadas na promocéo e atencdo a
salde mental, sendo notavel que o processo de formagdo em Teatro do Oprimido na Saude
Mental favoreceu processos de criagdo do cuidado em liberdade preconizado na Reforma
Psiquiatrica. O apoio ao trabalhador, através de supervisao, subsidios de materiais e suporte
tedrico-pratico mostrou-se fundamental para a criagdo de praticas em saude mental baseadas
nos principios e fundamentos da luta antimanicomial e da PNSM. A partir desta investigagdo
foi possivel compreender a Estética do Oprimido como precursora da Luta Antimanicomial,
pensando uma analogia com suas transgressoes ao teatro tradicional e, com isso, verificando
seus principios antimanicomiais, libertarios e focados nos direitos humanos, para outra
sociedade onde ndo cabem os manicomios, ndo cabe o modo manicomial.

Palavras-Chave: Teatro do Oprimido; Estética do Oprimido; Arte; Atencdo a Saude; Saude
Mental.



ABSTRACT

The esthetics of the Oppressed is an elaboration by Augusto Boal, a Brazilian playwright who
systematized this artistic-political proposal from the formulations with the Theater of the
Oppressed. This methodology consists of the scenic dialogue that problematizes oppressive
social relations. The peculiarity of this method consists of three transgressions: 1- the division
between stage and audience; 2 - between show and real life; 3 - between artists and non-artists.
In the 2000s, with the implementation of the Brazilian National Mental Health Politic (PNSM),
the Ministry of Health established a partnership with the CTO-RIJ to train health workers in the
use of this methodology. The research proposed here has the general objective of analyzing the
use of Aesthetics of the Oppressed in Mental Health Care in Brazil. Specific objectives: a) to
identify the social actors who use or have used the Theater of the Oppressed as an instrument
of mental health care; b) describe activities developed in Mental Health Policies with this
aesthetic perspective; c) discuss subjective productions of health work from the theoretical-
practical thinking of Augusto Boal; d) promote critical reflection on the use of
Aesthetics/Theatre of the Oppressed for health care; e) to build a theoretical-practical
framework about Aesthetics in the Oppressed in the field of Mental Health. This study has as
an epistemological reference the thought of Boal, which seeks to strengthen the culturally
oppressed, manipulated or excluded groups and peoples, building a proposition for human
development focused on the analysis of social conflicts from the crossings and flows of
intensities produced in art. The methodological procedures adopted consist of interventions
with self-administered online questionnaires, available on social networks, and individual
interviews with professionals from the health network who use or have used the Theater of the
Oppressed as a work tool, in addition to project managers and linked to the CTO-RJ, when in
partnership with MS. The self-administered questionnaires were descriptively analyzed and the
individual interviews proposed a dialogic conversation/relationship between researcher-
researched. From these instruments, it was possible to outline four themes that generated
analysis: 1) Project Theater of the Oppressed in Mental Health; 2) CAPS and the Psychiatric
Reform; 3) Art and Mental Health; 4) Professional paths and the Theater of the Oppressed.
Performances with this theatrical methodology were observed in the promotion and attention
to mental health and that the training process in Theater of the Oppressed in Mental Health
favored processes of creation of care in freedom advocated in the Psychiatric Reform.The
support to the worker, through supervision, material subsidies, theoretical and practical support
proved to be fundamental for the creation of mental health practices based on the principles
and foundations of the anti-asylum fight and the PNSM. From this investigation it was possible
to understand the Aesthetics of the Oppressed as a precursor of the Anti-asylum Struggle,
thinking an analogy with its transgressions to the traditional theater and with that, verifying its
anti-asylum principles, libertarian and focused on human rights, for another society where
asylums do not fit , does not fit the asylum mode.

Keywords: Theater of the Oppressed ; Aesthetics of the Oppressed ; Art, Health Care ; Mental
Health.



RESUMEN

La Estética del Oprimido es una elaboracion de Augusto Boal, dramaturgo brasilefio que
sistematizo esta propuesta artistico-politica a partir de las formulaciones con el Teatro del
Oprimido, que consiste en una metodologia de didlogo escénico que problematiza las
relaciones sociales opresoras. La peculiaridad de este método consiste en tres transgresiones:
1- la divisidn entre escenario y publico; 2 - entre el espectaculo y la vida real; y 3 - entre artistas
y no artistas. En la década de 2000, con la implementacion de la Politica Nacional de Salud
Mental de Brasil (PNSM), el Ministerio de Salud (MS) estableci6 una alianza con el Centro de
Teatro del Oprimido en lo Rio de Janeiro (CTO-RJ) para capacitar a los trabajadores de la salud
en el uso de esta metodologia. La investigacion aqui propuesta tiene como objetivo general
analizar el uso de la Estética del Oprimido en la Atencién a la Salud Mental en Brasil. Teniendo
los siguientes objetivos especificos: a) identificar los actores sociales que utilizan o han
utilizado el Teatro del Oprimido como instrumento de atencion a la salud mental; b) describir
las actividades desarrolladas en las Politicas de Salud Mental con esta perspectiva estética; c)
discutir producciones subjetivas del trabajo en salud a partir del pensamiento tedrico-practico
de Augusto Boal; d) promover la reflexion critica sobre el uso de la Estética/Teatro del
Oprimido para el cuidado de la salud; e) construir un marco tedrico-practico sobre la Estética
en el Oprimido en el campo de la Salud Mental. Su referente epistemologico es el pensamiento
de Augusto Boal, que busca fortalecer grupos y pueblos culturalmente oprimidos, manipulados
o excluidos, construyendo una propuesta de desarrollo humano centrada en el anélisis de los
conflictos sociales a partir de los cruces y flujos de intensidades producidos en el arte. Los
procedimientos metodoldgicos adoptados consisten en intervenciones mediante el uso de
cuestionarios en linea autoadministrados, disponibles en las redes sociales, y entrevistas
individuales con profesionales de la red de salud que utilizan o han utilizado el Teatro del
Oprimido como herramienta de trabajo, ademas de gestores del proyecto y vinculados a la
CTO-RJ, cuando en asociacion con MS. Los cuestionarios autoadministrados fueron
analizados  descriptivamente 'y las entrevistas individuales propusieron una
conversacion/relacion dialdgica entre investigador-investigado. A partir de estos instrumentos,
fue posible delinear cuatro temas que generaron analisis: 1) Proyecto Teatro del Oprimido en
Salud Mental; 2) CAPS y la Reforma Psiquiatrica; 3) Arte y Salud Mental; 4) Trayectorias
profesionales y Teatro del Oprimido. Se observo actuaciones con esta metodologia teatral en
la promocion y atencion a la salud mental y que el proceso de formacion en Teatro del Oprimido
en Salud Mental favorecié procesos de creacion de cuidados en libertad preconizados en la
Reforma Psiquiatrica.El apoyo al trabajador, a través de la supervision, los subsidios
materiales, el apoyo tedrico y practico se mostré fundamental para la creacion de practicas de
salud mental basadas en los principios y fundamentos de la lucha contra el asilo y el PNSM. A
partir de esta investigacion fue posible comprender la Estética del Oprimido como precursora
de la Lucha Antiasilo, pensando una analogia con sus transgresiones al teatro tradicional y con
ello, verificando sus principios antiasilo, libertarios y centrados en los derechos humanos, para
otra sociedad donde no caben los asilos, no cabe el modo asilo.

Palabras clave: Teatro del Oprimido; Estética del Oprimido; Arte; Atencion a la Salud; Salud
Mental.
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1 INTRODUGCAO

Esta pesquisa objetiva investigar os usos da Estética do Oprimido no cuidado em Saude
Mental através, principalmente, das atividades em saide com o Teatro do Oprimido,
compreendendo que este método teatral, conforme preconiza Boal (2009a, p. 185), “se
manifesta através da Estética do Oprimido, sistema com a mesma base filosofica, social e
politica, que engloba todas as artes que integram o teatro”. A diferenciacdo deste método
artistico-teatral consiste em trés transgressoes: 1 - a divisdo entre palco e plateia; 2 - entre
espetaculo e vida real; e 3 - entre artistas e ndo-artistas.

A Estética do Oprimido ¢ a proposicdo de Augusto Boal (1931-2009), teatrologo
brasileiro com naturalidade carioca que desenvolveu uma abordagem ético-estética, utilizando
o didlogo cénico como forma de problematizar as relagdes sociais opressivas. Sua Estética
engloba todo o pensamento do autor com a sistematizagdo teorico-pratica do Teatro do
Oprimido que tem abrangéncia social, educativa e terapéutica. Seu arcabouco tedrico-pratico
tem sido proposto em todos os continentes, tendo o Centro de Teatro do Oprimido do Rio de
Janeiro (CTO-RJ), fundado por Boal, no final da década de 1980, como principal ponto
multiplicador no Brasil,

O objetivo geral do estudo ¢ analisar o uso da Estética do Oprimido na Atengdo a Saude
Mental no Brasil. Sendo os seguintes objetivos especificos: a) identificar atores sociais que
utilizam ou utilizaram o Teatro do Oprimido como instrumento de atencao a satide mental; b)
descrever atividades desenvolvidas nas Politicas de Saide Mental com esta perspectiva
estética; c) discutir as produgdes subjetivas do trabalho em saude a partir do pensamento
tedrico-pratico de Augusto Boal; d) promover a reflexdo critica do uso da Estética do Oprimido
para o cuidado em satide mental; e) construir referencial teodrico-pratico acerca da Estética do
Oprimido no campo da satde mental.

Rodrigues (2013) aponta que no Brasil foi na década de 1990 que ocorreram as
primeiras proposi¢des com Teatro do Oprimido no campo das politicas de saude, nesse
momento em contextos hospitalares manicomiais. Nos anos 2000, com a efetivacao da Politica
Nacional de Saude Mental brasileira (Devera & Costa-Rosa, 2007), o Ministério da Saude,
através da coordenadoria de saude mental, convidou o Centro de Teatro do Oprimido do Rio
de Janeiro (CTO-RJ) a formar trabalhadores da satide (Atencdo primaria e Centros de Atengado
Psicossocial - CAPS) no uso dessa metodologia, fortalecendo pontos de redes de atengao
distintos e que se potencializariam pelo encontro a partir da linha de cuidado em saude (Brasil,

2011; Brasil, 2007).
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Conforme o primeiro Relatorio de Gestdo do Ministério da Saude, (Brasil, 2007),
focalizando as acdes em saude mental — Triénio 2003-2006 — intitulado Saude Mental no SUS:
acesso ao tratamento e mudanca no modelo de atencdo, foi realizado um investimento
importante em atividades culturais. Uma das parcerias do Ministério da Satude foi com o CTO-
RJ. O documento informa que em 2003 houve um teste piloto para capacitacao de profissionais
na atencao primaria e nos Centros de Atencao Psicossociais (CAPS), tendo bons resultados, o
que levou, a partir de 2004, a amplia¢do do projeto para diversos servigos em Sao Paulo e Rio
de Janeiro.

No segundo relatorio de Gestao (Brasil, 2011) sobre a Saude Mental — Triénio 2007-
2010, a parceria com o CTO-RIJ capacitou profissionais dos CAPS de diversos municipios dos
estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Sergipe, objetivando que os mesmos atuassem como
facilitadores de Teatro do Oprimido na atencao a satde. O documento afirma ainda que o éxito
dessa experiéncia atraiu a rede de atenc¢do basica, que passou a utilizar esse dispositivo na
promogdo da satde e em situacdes como a do Complexo do Alemao, na cidade do Rio de
Janeiro/RJ, com questdes ligadas ao trafico de drogas. Também coloca que o Ministério da
Saude pretendia apoiar a capacitagdo da técnica multiplicada pelo CTO-RJ em outros estados
e municipios. No entanto, a partir do triénio subsequente o projeto nao recebeu mais apoio do
Ministério da Saude e foi, portanto, interrompido.

Esse estudo, portanto, busca uma aproximagdo com diferentes atores sociais que
vivenciam ou vivenciaram o trabalho com o Teatro do Oprimido em sailde mental na Politica
Nacional de Saude Mental. Objetiva-se analisar o cuidado em satide mental com a proposta da
Estética do Oprimido, observando as experiéncias produzidas a partir do encontro dos
trabalhadores sociais na saide mental com a praxis artistico-politica em questao.

Toscano (2006) coloca que pelo projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental do CTO-
RJ foram capacitados diversos profissionais entre eles: artistas, agentes comunitarios de satde,
auxiliares administrativos, teatrologos, socidlogos, psicologos, assistentes sociais, enfermeiros,
antropologos, auxiliares de enfermagem, arte-terapeutas, terapeutas ocupacionais, educadores
e fonoaudidlogos, que tiveram a oportunidade de aproximar-se dessa abordagem artistica em
seis anos de investimento ministerial, que objetivou a formacdo para a Reforma Psiquiatrica
(Brasil, 2007) e para a promoc¢ao da saude mental (Brasil, 2011; Brasil, 2016).

Boal (1998) afirma que o Teatro do Oprimido se pretende uma abordagem que estimula
a reflexdo critica, a expressividade, o protagonismo € a desmecanizacao subjetiva. Abaixo
vejamos uma andlise da questdo do cerceamento do sujeito ou mesmo do assujeitamento na

conformacao social opressora.
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O sujeito se exerce na legitimidade de seu pensamento, de sua reflexdo e das decisdes
por ele tomadas. Por elas, ele entra na dindmica complexa da vida social. O individuo
em sua vida social tem duas opg¢des: subordinar-se as varias ordens que caracterizam a
institucionalizagdo dos espagos em que se desenvolve, ou gerar alternativas que lhe
permitam opcdes singulares dentro de sua socializagdo nesses espacos (Gonzalez Rey,
2009, p. 149).

Boal (1998, 2002, 2009a) fala acerca da dominagao social e das opressdes, propondo
uma metodologia de favorecimento do sujeito reflexivo e protagonista de sua historia. Essa
questao sobre o Teatro do Oprimido na Saude Mental e como estariam as atividades com essa
proposta no Brasil se colocava para mim como uma questdo pulsante ao fim do mestrado em
Saude Coletiva com uma pesquisa-interven¢ao realizada por mim na cidade de Fortaleza (Joca,
2017).

Com isso, chegava a um ciclo de cerca de oito anos atuando como
multiplicadora/pesquisadora/trabalhadora social com o Teatro do Oprimido na capital cearense.
Apesar das questdoes analisadas no mestrado apontarem o Teatro do Oprimido como uma
estratégia artistico-politica aliada a luta antimanicomial e a Reforma Psiquiatrica, a
desestruturacdo da Politica Nacional de Saude Mental com precarizacdo de vinculos,
manutengdo de modos ambulatoriais de cuidado e redugdo de recursos financeiros, enfraquecia
as possibilidades de ampliacdo do modo psicossocial, este constituido por praticas em satde
mental propostas a partir do movimento de substitui¢ao do tratamento centrado no asilo e suas
tecnologias.

O modelo de substituicao brasileiro ¢ o psicossocial. Costa-Rosa (2000) em discussao
e aprofundamento sobre este modelo, o afirma como um paradigma das praticas substitutivas
ao modo asilar, que era, entdo, o enfrentamento de paradigmas opostos para o cuidado em satide
mental. Com isso, tém-se as praticas e o campo tedrico do modo psicossocial advindas do
movimento de experimentagdes contestadoras ao modo asilar/manicomial da Franga,
Inglaterra, Estado Unidos, Italia e os do Brasil. Ha no modo psicossocial, um deslocamento
fundamental com mudangas juridicas, epistemologicas, tedricas, sociais e culturais. A loucura
e o sofrimento psiquico ndo tém mais de ser removidos do espago social comunitario. Os
conflitos sdo considerados constitutivos da vida e ainda o modo psicossocial supera o modelo
de estratificacdo do saber em especialismos.

As questdes que foram mobilizando o planejamento desse estudo de doutoramento
compde uma trajetoria de pesquisa-intervengao-atuagao profissional envolvendo o Teatro do

Oprimido e o trabalho em satde mental. O meu encontro com o pensamento de Augusto Boal
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(1980, 1984, 1991, 1998, 2000, 2002, 2009a, 2009b, 2019) ocorreu durante a graduagao em
Psicologia, através das agdes com o grupo de Psicologia Educacional (no periodo de 2005-
2008), na Universidade Federal da Paraiba. O Teatro do Oprimido, nesse tempo, era utilizado
sobretudo como ferramenta de pesquisa-interven¢do no campo da Andlise Institucional ou
dispositivo de intervencao grupal, como compreende a perspectiva francesa (Fernandes & Joca,
2011).

Nesse primeiro momento o Teatro do Oprimido compunha, com a Pedagogia do
Oprimido de Paulo Freire (1987), metodologias de intervengdes no cotidiano escolar que
problematizavam as praticas de saber-poder que atravessavam os coletivos com 0s quais
trabalhdvamos, junto a grupos de profissionais em escolas municipais, a época, na cidade de
Joao Pessoa.

Como estudante passei por diferentes graduagdes e em algum momento me atravessou
a psicologia como uma possibilidade; assim se bifurcava a trajetoria que ja vinha de atividades
no comércio, em escritorios, estudo de sociologia, filosofia. Desses, ficaram as experiéncias e
a compreensdo de que ainda ndo eram bem tais areas da vida que seriam em mim
mobilizadoras. Um olhar para a ascensdo de uma Politica Nacional que, em minha
compreensdo, avangava em Politicas sociais de educagdo, saude, trabalho, etc reforgava esse
movimento.

O fortalecimento das politicas de formagdo superior com incentivos financeiros a
pesquisa, a extensdo € ao ensino alimentavam a possibilidade de investimento no ensino
superior!. Vinha de uma familia de pequenos comerciantes no centro da cidade de Fortaleza,
em que apesar do contexto social de precarizacdo da vida onde moravamos, acessavamos o
basico, pois tinhamos moradia, comida, podiamos ter assisténcia minima a saude quando
necessitavamos e estudos. Tinhamos as garantias basicas para vida, apesar de grandes desafios

que enfrentdvamos cotidianamente.

! Essa crenca foi fortalecida no Governo Lula e suas politicas educacionais, apesar das criticas relevantes da
politica educacional superior de sua gestdo serem baseadas nas orientagdes do Banco Mundial e com isso um
super financiamento de universidades particulares, o que ocasionou um alarmante aumento das mesmas no Brasil
com os FIES, a quantificagdo da producdo académica com reducdo da qualidade do/no trabalho. Houve uma
propagacao da ideia de um pais que investe em educag@o, em aumentar o contingente de pessoas graduadas e pos-
graduadas e com isso fortalecer-se como nagdo. Vivenciei esse momento como graduanda que estranhava
determinadas deliberagdes do governo federal, mas compreendia que o investimento na qualificagdo
académico/profissional poderia ser um caminho importante para a profissio da psicologia em processo de
construgdo e ampliagdo de campos de atuagdo, bem como para a educacao e para o pais em desejos de crescimento
econdmico e social. Também existe uma critica aos estimulos de investimentos individuais em p6s graduagdes no
pais, no entanto como nao € o foco desta pesquisa, apenas cito como exemplo o estudo de Pereira (2017).
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Os anos de 1980 e 1990 com o avango da violéncia urbana e o trafico de drogas trazia
a morte de vizinhos, a vivéncia de rua de colegas da escola e os abandonos desta. As doencas
levavam a morte pessoas da comunidade e os hospitais proximos eram chamados de
“abatedouros”, pois se entrassemos nao havia saida.

A vida nas cal¢adas pulsava com gritos e jogos infantis em meio as idas e vindas de
cargas de mercadorias do comércio matinal que precedia o siléncio da noite cortado por sons
de revolveres, mulheres sofrendo violéncias domésticas, pedidos de socorro... Uma realidade
tensa que ndo tinha vazdo; as vozes e suplicas da populacdo eram colocadas como histeria
social, as mulheres estressadas trabalhadoras de casa e com excesso de cargas de atividades
comentavam o quanto era dificil, mas no geral havia culpabiliza¢des individuais. A perda dos
filhos, o alcoolismo dos maridos, as drogas ilicitas (os psicotrdpicos ainda eram pouco
acessados pelas populagdes empobrecidas) e o Gardenal (fenobarbital) era uma terminologia
para achincalhar alguém como louco. As criancas, muitas em situacdo de rua, violadas e, ainda,
os estupros. A vida no centro da capital cearense nesses anos foi uma experiéncia marcante da
falta de acesso ao minimo, ao basico, ¢ da necropolitica, conceito desenvolvido por Achilli
Mbembe? (2018).

Essa digressdo trazida nesta introdugdo registra a marca deste estudo, ou desses anos de
dedicagdes a pesquisa e a constru¢do de conhecimentos, de uma mulher pesquisadora, que tem
construido uma trajetoria de estudos e praticas que almejam um outro possivel em que os
direitos sociais sejam garantidos e a populacdo extremamente massacrada conquiste o direito
a viver e ndo apenas o dever de morrer, de ser descartavel, que lhe ¢ atribuido pelo Estado.
Todas as dificuldades de compreender as relagdes sociais ou o comportamento das pessoas
partem de olhar o meu entorno e ndo conseguir compreender a realidade social que o envolvia,
resposta aquilo que parecia, a primeira vista, apenas falta de carater ou maldade individual.

A saida desse contexto e os anos de faculdade de psicologia em outra cidade, morando
em praticamente uma area de campus universitario, trouxe muitos bons encontros com a
energia de construg¢do de vida, da formagdo, do esperangar freiriano e as experiéncias com
outros mundos. As diferentes culturas que atravessavam o cotidiano educacional traziam novas
possibilidades de analises da realidade. Algo que logo ficou evidente foi que a psicologia, ao

tratar do sujeito individual e seu comportamento, em algumas perspectivas, perdia de vista e

2 Achilli Mbembe desenvolve o conceito de necropolitica a partir das formulagdes de Michael Foucault de
Biopoder e Biopolitica, buscando ampliar e aprofundar esses conceitos do filésofo francés. Mbembe (2018)
argumenta que as formas contemporaneas subjugam a vida ao poder da morte, quando véarias populagdes sdao
submetidas a condigdes de vida que chega a coloca-los em condi¢des que o autor chama de “mortos-vivos”.
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ao largo todo o entorno vivido pelas pessoas, suas historias, de seus ancestrais, os
impedimentos. A realidade da vida e seus desafios pareciam sempre mais complexos do que
reforgos, estruturas e personalidades.

A educagdo como campo de estudos, pesquisas e intervencdes foi estimulante nesse
periodo com a militancia estudantil e a critica a estrutura da propria formagao em psicologia.
Na primeira década dos anos 2000 foram os anos vividos na universidade concomitantes a
primeira gestao federal de um governo de esquerda, pds ditadura militar.

A interface na formagdo em psicologia com a educagdo, arte, saude mental, politicas
publicas foram nessa trajetoria fazendo sentido e constituindo imbricagdes importantes. A
politica educacional tinha suas mudangas, assim como a da cultura. No Brasil, nesse momento,
uma Politica Nacional de Cultura foi implantada tendo no programa Cultura Viva e nos Pontos
de Cultura uma nova proposta ao campo cultural, que priorizava o fortalecimento e apoio as
manifestagdes culturais populares de forma descentralizada e participativa. Isso na gestdo do
Ministro da Cultura Gilberto Gil, que com os Pontos de Cultura trazia um novo “conceito de
politica publica” (Turino, 2010, p. 64,). Era a busca por tornar visivel e fortalecer a diversidade
cultural do pais.

O Teatro do Oprimido com o Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro (CTO-
RJ) foi considerado um Pontdo de Cultura e “Pontdes sdo articuladores, capacitadores e
difusores na rede, integram agdes € atuam na esfera tematica ou territorial” (Turino, 2010, p.
103). Nesse momento eu compunha um grupo de pesquisa-intervencao em um Ponto de Cultura
de arte-educagdo com forte atuagdo na cidade de Jodo Pessoa e que estava se potencializando
com o fomento estatal. Trabalhavamos com os educadores sociais apoiadas pela Pedagogia do
Oprimido e com o Teatro do Oprimido como ferramentas de intervencdes para as analises e
mobilizacdes das relagdes de forgas atuantes no grupo, o que compunha as aproximagdes com
a Analise Institucional de René Lourau (1993, 2004, 2014) acerca das instituigdes e suas forgas
em movimento nas organizagdes. Cada vez mais as experimentagdes com o Teatro do Oprimido
chamavam a minha ateng¢ao, pois mobilizava os grupos de uma forma que potencializava ag¢des
e reflexdes.

As formagdes em Teatro do Oprimido estavam no Nordeste e nos Pontos de Cultura
através do Ministério da Cultura. Nesse interim, junto a outros estudantes universitarios
montamos um grupo experimental para aproximagdes com o Teatro do Oprimido, nesse
momento essa abordagem artistica tornava-se cada vez mais uma questao na minha trajetoria.

Como vivia em transito entre minha cidade natal, Fortaleza, e Jodo Pessoa, fui me aproximando
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dos grupos do Projeto Teatro do Oprimido de Ponto a Ponto (Metaxis, 2010), dos
multiplicadores que eles capacitavam com o TO nos Pontos de Cultura dessas cidades.

A psicologia como profissdao estava protagonizando uma ampla demanda para
si mesma. A inser¢do da categoria nas politicas sociais de saude e assisténcia social
possibilitaram uma oferta de trabalho em diferentes realidades sociais e por toda a
extensao territorial do Pais. Os Sistemas universais e descentralizados nos anos 2000
chegaram a diferentes municipios e os(as) psicologos(as) foram requisitados(as) a
compor as equipes de atencdo a saude e de assisténcia social, no Sistema Unico de
Satide (SUS) e no Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS). No entanto, a categoria
apesar de vir construindo experiéncias nesse campo, ainda era hegemonicamente
clinica e elitista. Acerca das politicas sociais e a inser¢ao do psicélogo, uma importante
referéncia € o estudo de Yamamoto e Oliveira (2010) que fazem um estudo dos 25 anos

da relacdo entre a Psicologia como profissdo e as politicas sociais do Estado brasileiro.

Na graduacdo foi perceptivel o trabalho empreendido pelo Conselho Federal de
Psicologia para inser¢do da categoria nessas politicas e para que a formacdo alcancasse o
trabalho nessas redes. Realizava eventos para discutir essa relacdo e criou o Centro de
Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) com publicagdes
norteadoras. Essa discussdo que o conselho vinha protagonizando foi muito importante para
pensar e problematizar o saber-fazer da profissdo. Estranhar a formacdo que era distante de
demandas para constru¢io do SUAS e do SUS com a problematica da cidadania, da
transformacdo social, do enfrentamento a pobreza e das desigualdades. Estas que ndo eram
pautas na graduagdo, mas eram prementes para a profissao.

Tal conjuntura nos mobilizava como educandos(as) a problematizar e propor mudancas
a formagdo, a exemplo do projeto politico pedagdgico do curso da Universidade Federal da
Paraiba que datava dos anos 1970 e foi feito todo um esfor¢o para fazer avancar mudangas
necessarias. Toda essa efervescéncia levou a minha primeira questdo autoral de pesquisa,
intitulada Centros de Referéncia da Assisténcia Social de Jodo Pessoa — didlogos entre
psicologia e politicas publica (2007), pelo programa de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Federal da Paraiba. J4 vinha de vivéncias em outras pesquisas, em extensdes € ainda em
monitorias, mas foi significativo ser apoiada na investigacdo de uma questao/estranhamento
que me ocorria, pois fortalecia o papel de pesquisadora.

O Sistema Universal de Assisténcia Social como politica do Estado Brasileiro que

normatizava a implantagdo dos servigos Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS)
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e os Centros de Referéncia Especializados em Assisténcia Social (CREAS) nos municipios,
colocou a psicologia como equipe basica nesses servigos. Mas, como foi dito, tinhamos pouco
acimulo e como apresentam Yamamoto e Oliveira (2010) as contratacdes inicialmente eram
por favores ou de formas precarizadas com subordinagdo as gestdes municipais. Algumas
questdes foram fomentando a busca por analisar as praticas em curso da psicologia no SUAS
de Jodao Pessoa, como a baixa circulacao das experiéncias em politicas sociais, a manutencao
da tradicdo clinica ou organizacional na formagao e a demanda ser recente para a inser¢ao no
trabalho voltado ao social.

Como estariam os(as) profissionais psi experimentando o trabalho no recentemente
instituido SUAS? Que praticas da psicologia estavam realizando? Estas foram questdes
impulsionadoras da pesquisa, buscando compreender os arranjos profissionais em curso.
Através do estudo foi observado como a profissdo estava dividida, sem compreender suas
possibilidades e responsabilidades nesses locais, em especial nos CRAS, 16cus da pesquisa.
Sabia-se que ndo era o lugar da clinica psicoldgica psicoterapéutica, mas alguns a faziam até
com diva.

Essas discussdes e analises sobre a pratica psicoldgica, a militdncia estudantil, a
aproximacao com o Conselho Federal de Psicologia e as politicas sociais foram aproximando-
me do movimento da Luta Antimanicomial ¢ dos debates sobre violagdes de direitos humanos.
Esses campos constituiram uma trajetoria singular de pesquisadora/profissional, unindo-se,
nesse sentido, a dimensao psiquica e a politico-estética da linguagem teatral, que encontraram
no Teatro do Oprimido um espaco singular de atuacdo em psicologia.

Nesse conjunto de imbricagdes fui buscando um caminho em psicologia que no
encontro com o Teatro do Oprimido fortalecesse uma pratica profissional engajada e
compromissada com a transformacao social, com o enfrentamento a exclusdo, a injustica e as
violéncias. Que problematizasse a formagao em psicologia historicamente fundamentada em
uma expertise elitista, classificadora e excludente, sobretudo da cultura dos sujeitos e sua
poténcia criativa (Jaco-Vilela, Ferreira, & Portugal, 2007). Atravessada por este incomodo
busquei construir uma atuacao baseada na ética e na solidariedade, afirmando as diferengas e
potencialidades do sujeito, trilhando um didlogo com a arte como dispositivo de cuidado.

O teatr6logo Augusto Boal estimula a ultrapassar os especialismos, seja do saber-fazer
artistico, como do cientifico. Esse lugar de questionar a atuagdo centrada em técnicas esta,
também, no campo da ciéncia e ¢ estimulada por falas como a de Lavrador (2012), Macedo e
Dimenstein (2013), entre outros, apontando desafios ao(a) profissional da psicologia para criar

estratégias de produgdo de vida.



20

Com isso, meus caminhos de pos-graduagdao seguiram com atuagdes em diferentes
politicas sociais. Todas propondo, como psicologa, um trabalho apoiado na Estética do
Oprimido. No entanto, sentia certas insegurancas quando a primeira especializacdo foi
possivel. Na época trabalhando em um projeto que hoje esta ligado aos CREAS, mas no periodo
ainda em transi¢do, por questdes politicas municipais da cidade de Fortaleza. Trabalhava com
criangas vitimas de violéncias sexuais em um servigo de suporte social a estas e a suas familias,
assim como a jovens que haviam vivido experiéncias de trafico para fins sexuais. Uma primeira
experiéncia profissional de extremo desafio.

Outra aproximacao singular foi com um grupo de jovens multiplicadores de Teatro do
Oprimido na cidade de Fortaleza, que tinha um espago no maior teatro da capital, Theatro José¢
de Alencar, e ofereciam formagdo gratuita a populacao. Além disso, foi oportuna a
especializagdo em Psicodrama e o estudo de dire¢do de cena; a perspectiva de Jacob Levi
Moreno fortaleceu as diregdes e proposigdes teatrais. Foi muito importante esse caminho
profissional e que levou ao estudo de conclusao intitulado “O Teatro terapéutico de Moreno e
Boal: relacées entre o Psicodrama e o Arco-Iris do desejo” (Joca, 2013).

Atuar com pessoas que vivenciaram graves violagdes de direitos, sejam criangas ou
mulheres, fazia-me compreender, como psicéloga, que a atuagdo era do campo psicossocial,
pois era o grave sofrimento psiquico decorrente da precarizacdo da vida. Isso mobilizava
diversos questionamentos, muitas vezes com extrema revolta por perceber como a categoria
profissional era colocada para atuar, como diz Cohn (1996), no alivio da pobreza.

Uma assisténcia minima a imensa demanda das pessoas/familias em extrema
vulnerabilidade social e econdmica, além da imersdo nas diferentes violéncias. Isso produziu
muito sofrimento, mobilizou aliangas, mas também conflitos, desemprego. O grupo de Teatro
do Oprimido, intitulado Movimento de Teatro do Oprimido no Ceara era uma das aliangas
pulsantes da criagdo, da juventude e quando oportuno, foi possivel a inser¢do em um CAPS na
cidade de Fortaleza, o Nise da Silveira.

Um importante momento definidor de curva. Foram meses trabalhando com usuarios,
familiares e trabalhadores(as) da Rede Psicossocial de Fortaleza, o que foi potente e levou a
participag@o em eventos na cidade, que discutiam em foruns uma problematica do cotidiano de
um servigco CAPS. Os usudrios participantes do grupo ocuparam o conselho local, as
assembleias e até hoje mantemos contato e nos encontramos em atividades da luta
antimanicomial, em festas, mobilizagdes com relatos marcantes para todos nos desses
encontros. Aqui ficava cada vez mais evidente o quanto o Teatro do Oprimido € um dispositivo

analisador da instituicdo da loucura. Os analisadores (...) funcionam como catalisadores de
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sentido, expdem o saber € 0 ndo saber de uma sociedade sobre si mesma e, poderiamos dizer,
desnaturalizam o existente, suas condigoes, e, ao realizar analise, desestabilizam a cena natural
de um cotidiano que nos parece estatico” (Aguiar & Rocha, 2007).

Mas essa foi uma primeira experiéncia na Politica de Saude Mental e no SUS.
Antecedeu a formagdao em Residéncia Multiprofissional em Saude ofertada pela Escola de
Saude Publica do Ceara. Uma grande empreitada de muitas maos da satide publica do Estado,
mobilizando diferentes frentes de formacdo para o SUS. Participei da primeira turma de
residentes em saide mental coletiva do Estado, atuando na cidade de Fortaleza, o que
possibilitou a construcao do projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental de Fortaleza, onde
junto a outros(as) residentes propusemos ao Ministério da Satide que aprovou a agdo pelo edital
Il Chamada para selegdo de projetos de Fortalecimento do protagonismo de Usuarios e
Familiares da Rede de Atencdo Psicossocial, em 2013.

Foram quatro grupos de Teatro do Oprimido na cidade com diferentes mobilizagdes.
Algumas publica¢des de artigos, apresentagdes de trabalhos com diferentes residentes que
compuseram esse coletivo registraram essa experiéncia. Como continuidade da Residéncia em
Satde, o mestrado oportunizou manter as atividades com Teatro do Oprimido na Saude Mental
de Fortaleza e ampliar as reflexdes acerca desta metodologia artistico-teatral na saide mental
da cidade. A dissertacao de Mestrado em Satude Coletiva —-UECE/2016-2017 foi intitulada O
Teatro do Oprimido como tecnologia de cuidado em Saude Mental (Joca, 2017) e apontou que
o TO estimula a expressividade dos sujeitos, o protagonismo social, além de favorecer o
questionamento a modelos de assujeitamentos na atengdo a satide seja por parte dos sujeitos
inscritos como usudrios desses servigos, seja dos(as) trabalhadores(as). Também instigou
indagagdes acerca da relacdo assimétrica entre trabalhadores e usudrios de satde mental,
limites das politicas de atencao a satide mental e quais especificidades da técnica do Teatro do
Oprimido caracterizam sua utilizagdo no cuidado em satde.

Ao fim do mestrado completava uma trajetoria de seis anos desde a primeira experiéncia
na Saude Mental de Fortaleza com o Teatro do Oprimido no CAPS Nise da Silveira e que se
ampliou a varias unidades CAPS da cidade, envolvendo artistas, trabalhadores, usuarios e
familiares, com apresentacdes em teatros, universidades, movimentos sociais, eventos. Deste
momento, muitas questdes atravessaram minhas reflexdes e ponderagdes acerca do Teatro do
Oprimido e da Saude Mental. O Brasil vinha de uma extrema precarizagdo do trabalho em
saude se agravando drasticamente e o financiamento da Saide Mental vinha com redugdes

significativas (Desinstituinte & Weber, 2021).
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A implicagao com os objetos da pesquisa, seja o Teatro do Oprimido, seja a Politica
Nacional de Saide Mental ou a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial reafirmam o
carater da nao neutralidade deste estudo. Essas afirmagdes na introdug¢do apresentam essas
questdes que levam a implicagdo e intervencdo no campo. Pesquisar o trabalho em Saude
Mental no “olho do furacao”, como diz Merhy (2013), ¢ um lugar de desafio e como afirma
Lancetti (2015), de alta exigéncia. A Estética do Oprimido como aliado das intervengdes de
fazer emergir a fala, as reivindicacdes, a cultura do oprimido ou dos usuarios e familiares,
mobilizou em mim uma série de questdes como trabalhadora da satide mental comprometida
com a Luta Antimanicomial.

Colocar em andlise as praticas cotidianas do trabalho em satde e especificamente com
a saude mental e a questdo da loucura com seu tratamento ¢ problematizar as constantes
capturas de forcas enclausuradoras dos processos de trabalho. O lugar de levantar esses
questionamentos por vezes pode levar ao isolamento em um servigo que cada vez mais
sucateado, com mudangas de profissionais, sofrimento diante da complexidade das demandas,
do esgargamento dos vinculos afetivos entre equipe de trabalho que vem sendo abandonada a
propria sorte, sem apoio. Pontos por exemplo apontados por Almeida e Merhy (2020), mas
também sentidos e observados no meu cotidiano como trabalhadora da saide mental.

Com isso, a realidade do nordeste e do Brasil com as atividades com Teatro do Oprimido
na Saude Mental tornava-se uma interrogacdo. Um levantamento apontou que o numero de
estudos ¢ escasso € a busca por diferentes trabalhadores da satide em experimentacdes com esta
abordagem na Saude Mental estimulou os passos seguintes na caminhada de estudos-
pesquisas-intervencdes envolvendo a Estética do Oprimido e o trabalho em Saude Mental.

O Teatro do Oprimido ¢ um dispositivo analisador em saude mental, das relagcdes de
forga entre instituido e instituinte da instituicdo da loucura. Essa questdo era algo que vinha
sendo proposto e discutido na minha trajetoria de pesquisa. Como na Politica Nacional de
Satde Mental as praticas com Teatro do Oprimido estavam ocorrendo? O avango das
institui¢des biologicistas, medicamentosas e da saide como mercadoria me colocavam quase
em isolamento no uso desta metodologia, além de sem suporte. O que teria acontecido nas
capitais onde houve investimento nacional para o fortalecimento dessa pratica em saude
mental? Estavam se mantendo ou nao? Como teriam atingido esses locais com o fim da parceria
do Ministério da saide com o CTO para a formagdo em Teatro do Oprimido? Que tipo de
res(ex)isténcias eram possiveis no campo da satde mental para as pessoas com formagdo nessa

metodologia? Estariam sozinhas ou havia apoios/subsidios para existirem? Quais impactos
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desse projeto nacional teria tido nos municipios que aceitaram realizar formagao dos seus
trabalhadores para o uso do Teatro do Oprimido na Satide Mental de sua populagdo?

Muitas questdes surgiram, mas com elas o refinamento para alinhavar caminhos
investigativos possiveis. Assim foi sendo percebida a necessidade de aproximagdo com
outros(as) trabalhadores(as) da saide imbricados nessa mesma questao e estabelecer redes de
conversagoes e analises para o campo do Teatro do Oprimido e da Satde Mental no Brasil.

Nesse sentido, o projeto de doutorado foi sendo estruturado e foi aprovado em 2018 no
Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
na linha de pesquisa Psicologia, politica e socioespacialidades. No decorrer da pesquisa ocorreu
um concurso para a Rede de Atengao Psicossocial de Fortaleza, o que nao acontecia ha 18 anos.
Na ocasido fui classificada e assumi o cargo de servidora municipal em um CAPS Geral da
cidade. Em meio aos processos de trabalho e tantos desafios vividos pela Politica da satde
mental a nivel nacional e municipal, o pais foi acometido pela pandemia de coronavirus. Este
fato foi impactante, seja para o cuidado em satide mental no municipio, bem como para a
pesquisa do doutorado.

Como pesquisadora e trabalhadora da saude os desafios foram enormes. O
distanciamento social com fechamento das organizagdes impossibilitou acesso a pessoas e
acervos para as entrevistas ou pesquisas de arquivos, conforme eu havia planejado. Além disso,
o fato de ser trabalhadora da saude, e, portanto, executar atividade essencial ampliou as
exigeéncias cotidianas de trabalho presencial. Muitas pessoas da equipe pediram licenca ou
afastamentos e fui uma das poucas que ficou todos os dias em atuagdo. Com uma série de
medos e insegurangas muito bem analisados por Bitencourt e Andrade (2021) o periodo inicial
da pandemia foi um tempo de extremo sofrimento. Foram muitos estresses, sobrecargas
emocionais e fisicas: enquanto a familia estava em isolamento social eu estava colocando a
mim e a todos em risco diario.

Costumava tentar escrever ou ler para a tese nos finais da tarde apos a chegada do
trabalho. Sempre pensava: logo serei interrompida. Serei chamada por alguma das criangas que
embora tenham acabado de comer solicitavam comida. “Mae estou com fome!” Frase constante
e intensificada na pandemia de coronavirus. Fome de presenca e atenc¢do. Todos ficaram em
casa, menos eu, trabalhadora da saude que fiquei impossibilitada de trabalho remoto ou mesmo
férias. Filhos e companheiro em casa, enquanto eu saia todos os dias com medo de morrer ou
de trazer a morte.

Este pequeno relato de tanta coisa, traz a esta arena-texto um pouco do processo que

entrelaca diversas atuagdes que nessas linhas por muito ndo sdo evidentes, porque aparecem a
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trabalhadora da saude, pesquisadora-estudante, psicéloga e multiplicadora do Teatro do
Oprimido, mas fica na coxia a maternidade, a mulher, a companheira, a filha, a irma, a amiga,
a nora e tantas outras atuagoes que foram presentes nesse processo de pesquisa e sao ausentes
no texto.

O Coronavirus também € uma presenca/auséncia. Porque ¢ uma realidade que atravessa
o estudo, embora nao seja seu foco. Por conta da covid-19 e as implicagdes da mesma na vida,
desde 2020 as intervencdes da pesquisa tiveram que se readequar, como por exemplo serem
todas em modo virtual®. A sensibilizagdo para participagdo foi prejudicada pelo cardter mais
distanciado, portanto, houve redu¢do numérica do alcance das pessoas, situagao que impactou
na pesquisa. Além disso, eu era uma trabalhadora da saude em busca de entrevistas com outros
trabalhadores da saude, todas/os exaustas/os e fragilizadas/os.

Com isso, coloca-se a implicagdo da pesquisa e sua relagdo com a perspectiva da
Analise Institucional de René Lourau, em que as pesquisas ndo sao campo das neutralidades e
evidenciar de onde se fala ¢ fundamental para o carater rigoroso dos estudos. Assim, penso que

as pretensdes da pesquisa aqui realizada foram elencadas e alguns desafios e caminhos citados.

1.1 Aproximagdes do Teatro do Oprimido com a Saude Mental

“Os pesquisadores podem fazer o pensamento de um
grande homem permanecer vivo ¢ atuante” (Haddad,
2013, p. 10)

A insercao do Teatro do Oprimido como pratica de cuidado em saude no Brasil esta
para completar trinta (30) anos. Faz parte do processo de multiplicagao proposto por Boal e seu
grupo de curingas®, quando estruturaram o Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro
(CTO-RJ) no final dos anos 1980, periodo no qual o teatrdlogo retorna do exilio da ditadura
civil militar. Um dos principios fundamentais e base do Teatro do Oprimido ¢ a multiplica¢do
de sua proposta, que durante esses anos foram se alastrando por todos os continentes € em

diversas cidades brasileiras.

3 Muitas das relagdes foram ocorrendo em modelo virtual como entrevistas, encontros, reunides, sessdes
terapéuticas, grupos de atenc¢do psicossociais ou eventos. Cito a publicacdo da conversa de Angela Davis e Naomi
Klein (2020) falando dos tempos de coronavirus. Também no meu trabalho como servidora da rede, os recursos
com eventos em modelo virtual se avolumaram e por vezes ndo foi facil marcar as entrevistas virtuais para a
pesquisa do doutorado.

4 Os Curingas do Teatro do Oprimido s#o artistas, multiplicadores de Teatro do Oprimido, oficineiros, mestres de
cerimdnias. S3o pessoas que desenvolvem diferentes atividades, podendo atuar em varias frentes de agdes ligadas
a esta metodologia artistico teatral. Essa nomenclatura deriva do Sistema Coringa desenvolvido no Teatro de
Arena e que serd melhor apresentado mais a frente.
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A amplitude social, educativa e terapéutica do Teatro do Oprimido possibilita acdes em
campos diversos. No Brasil, o nimero de estudos académicos tem indicado um maior interesse
na obra do autor como verifica-se no catalogo de teses e dissertagdes da CAPES que, na busca
de agosto de 2016, contava 79 (setenta e nove) resultados para o termo “Teatro do Oprimido™;
ja no ano seguinte, em agosto de 2017, podem ser verificado um aumento, para 103 (cento e
trés) resultados.

Em agosto de 2019 o nimero subiu para 135 cento e (trinta e cinco) resultados. O
primeiro estudo publicado neste catdlogo de teses e dissertacdes da CAPES ¢ datado de 1991
e seguiu com numeros timidos a cada ano, contado no maximo cinco estudos até¢ 2008. Na
década seguinte, que se segue ao falecimento do autor (2009), ocorre uma progressiva
ampliagdo.

Em relacdo as areas de conhecimento com maior nimero de estudos para “Teatro do
Oprimido” sdo as artes (39 estudos) e a educacdo (28). A psicologia vem como terceira area
que mais acolhe estudos envolvendo o Teatro do Oprimido, contando com 12 pesquisas

publicadas nesse banco de dados, conforme grafico abaixo.

Grafico 1
Catalogo de Teses e Dissertacdoes CAPES
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Fonte: Dados  Elaborados pela autora a partir de informagdes  disponibilizadas em
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/. Acesso em: 30 set. 2019.

Guimaraes, De Oliveira, ¢ Yamamoto (2013), em pesquisa acerca do trabalho do
profissional psicologo em servicos ambulatoriais de Saude Mental em Sergipe colocam uma
questao para este estudo. Descrevendo as agdes do profissional de psicologia em ambulatorios
destacam uma proposta de trabalho de grupo. Os pesquisadores identificaram um grupo com

direcdo conjunta entre psicologia e Agente Comunitario de Satide que inicialmente tinha uma
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proposta clinica, no entanto, foi transformada quando o profissional psicélogo passou pela
capacitacdo em Teatro do Oprimido através do projeto do CTO-RIJ. Nesse sentido, os autores
afirmam que o referido grupo teria ampliado sua abordagem de aten¢do no sentido dos
problemas sociais, propiciando uma reflexdo critica. Complementam, ainda, que a atuagdo
fortaleceu praticas antimanicomiais e libertadoras em satide mental.

Mengodes ao Teatro do Oprimido como pratica promotora de saude foram encontradas
em algumas fontes, como através do Centro Cultural do Ministério da Satde no catdlogo da
mostra Memoria da Loucura, onde encontra-se o video Fronteiras da mente, da saude e da
expressdo: a palavra e o palco, que apresenta o TO como um instrumento potente para
expressao.

O projeto Formagdo em cidadania para a saude: temas fundamentais da Reforma
Sanitaria do Centro Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES) abordou o tema Diversidade
cultural e saude. Nele, Amarante e Costa (2012) falam acerca das propostas inovadoras de arte-
cultura no campo da satide mental. O TO ¢ citado como uma dessas a¢des que propdem uma
visdo critica sobre a questao da loucura, da discriminagao e da violéncia.

Em publicagdo do Ministério da Saude, Caderno HumanizaSUS, volume 5, Almeida e
Duarte (2015) relatam como o municipio de Guarulhos/SP assumiu o TO como uma estratégia
de cuidado em Satide Mental e que as intervengdes com a proposta ocorrem desde 2006 quando
o municipio estabeleceu parceria com o CTO-RJ e o Ministério da Satide. Conforme as autoras,
0 objetivo com o uso da abordagem boaliana ¢ de estimular o protagonismo dos participantes
para que a partir do didlogo teatral construam alternativas de transformagao de suas realidades.

Essas publicacdes referem o Teatro do Oprimido como instrumento que estimula a
expressividade, como proposta inovadora que propde uma visdo critica da loucura, de sua
discriminacao e violéncia, como politica municipal facilitadora da participagdao social e
estratégia de cuidado para a atencdo psicossocial.

Augusto Boal, sistematizador dessa abordagem artistica, foi um grande escritor e
publicou varios livros com pegas teatrais, cronicas, romances, ensaios € publicou suas
formulagdes/reflexdes sobre o Teatro do Oprimido em diversas destas obras. No livro O Arco-
Iris do desejo: método Boal de Teatro e Terapia apresenta a vertente terapéutica® e foi quando
abordou pela primeira vez uma experiéncia em hospital psiquiatrico, em Sartrouville e Fleury-

les-Aubris, no periodo de exilio, quando morava na Franga e lecionava na Sorbonne.

5 E relevante pontuar que o foco deste livro é a discussdo sobre técnicas com funcio terapéutica, embora a divisio
entre fungao terapéutica, social e educativa seja didatica, pois sdo aspectos que estdo amalgamados na metodologia
do Teatro do Oprimido.
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E nesta obra, com a qual completava quase 40 anos de trajetéria com teatro, que Boal
(2002) expde como se surpreendeu com suas proprias concepgdes acerca de pessoas em
tratamento psiquiatrico e de como essa vivéncia estimulou a discussdo das opressdes que 0s
participantes viviam, ressaltando sua propria transformacao.

Em seu ultimo ensaio, Boal (2009a) amadureceu teoricamente o TO, colocando-o como
um modelo ético-estético ligado ao ideal dos direitos humanos; citou os caminhos que o Teatro
do Oprimido como metodologia da Estética do Oprimido estaria construindo, e dedicou um
capitulo a Saude Mental. O objetivo seria o de promogao da satde, de estimular o saudavel do
ser humano, de estruturar imagens da sociedade e dar-lhes significados. Para o autor, saude ¢ a

capacidade de cada um de transformar as potencialidades de seu corpo e mente.

Se o enfermo conseguir criar como artista, transformando seu delirio em produto
visivel, audivel e palpavel - pintura, danca, escultura, musica, poesia, cinema ou cena
teatral -, podera ver-se a si mesmo, pois se vera refletido em sua arte. Sujeito da sua
criagdo, recriando-se a si mesmo ao criar a sua obra (Boal, 2009a, p. 229).

Essa ¢ a hipotese boaliana de que ao produzir arte esse produtor torna-se sujeito de
criagdo de si no mundo, estruturando-se e construindo significados acerca de si e suas relagoes,
autor de sua propria historia. A busca seria a de que pessoas em sofrimento criassem elos entre
a alucinacdo e o real, ambos expressando-se em visdes estéticas. Seria uma expansdo da
percepgao através de meios estéticos, em que os participantes exercitam sua capacidade
criadora dentro de limites sociais consensuais, em um ensaio para a vida real.

Nesse sentido, o usudrio da politica de satide pode teatralizar seus conflitos individuais
e coletivamente construir alternativas para a realidade opressora. “A alegria do oprimido,
quando consciente, ¢ terapéutica, porque ¢ expansiva, a tristeza € refrataria” (Boal, 2009a, p.
241). Ainda na compreensdo do autor, o ser humano € essencialmente teatro e expansividade;
a sociedade na sua configura¢do politica, econdmica e social ¢ que seria a limitadora das
possibilidades humanas.

A analise critica de Boaventura Santos (2003, 2007) acerca do social e do politico, no
que denomina pos-modernidade, coaduna com a perspectiva de Boal. Para o socidlogo
portugués sao dois os pilares estruturantes da modernidade: o da regulagdo e da emancipagao.
O primeiro é composto por trés principios: 1 — principio do Estado baseado no pensamento de
Hobbes; 2 —no principio de mercado de Locke; e 3 —no principio de comunidade de Rousseau.

O pilar da emancipagao ¢ configurado por trés dimensdes de racionalidade e secularizacao da



28

vida: 1 — a racionalidade moral-pratica do direito moderno; 2 — a racionalidade cognitiva-
experimental da ciéncia e da técnica moderna e 3 — a racionalidade estética-expressiva das artes
e das literaturas modernas.

Boaventura identifica que o pilar da regulacdo esteve ampliado em detrimento do
segundo. O Pilar da emancipacao seria aquele que necessita ser fortalecido no caminho de uma
vida solidaria e ética, assim, o portugués situa as lutas dos movimentos sociais como motor
dessa transformacao. Para Boal (2009a), entdo, agao de luta via meios estéticos seria no sentido
de inventar “a Etica da Solidariedade” (Boal, 2009a, p.17), sendo, portanto, um antidoto para
essa ampliagdo da regulacao.

Boal (2002) definiu sua proposta como um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos,
técnicas de imagem e improvisagdes especiais, que tem por objetivo resgatar, desenvolver e
redimensionar a vocagdo humana de ser teatro, tornando a atividade teatral um instrumento
eficaz na compreensdo e na busca de solu¢des para problemas sociais e interpessoais. O TO
tem como objetivo, pois, humanizar a humanidade® e buscar a transformacao social através da
arte, restituindo-se a capacidade humana de expressar-se ao fazé-la. No Teatro do Oprimido o
sujeito “pode ver-se no ato de ver, de agir, de sentir, de pensar. Ele pode se sentir sentindo, e se
pensar pensando” (Boal, 2002, p. 27).

Figura 1

Arvore do Teatro do O sistematizador do TO utilizou a metafora da arvore

Oprimido (conforme Figura 1) como analogia para apresentar suas
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florescimento e da transformacdo social realizada por
Fonte: (A. Boal, 2009b). cidadios ativos.
O grande nucleo do Teatro do Oprimido ¢ o Teatro Forum, no qual um grupo de atores

ou nao atores monta uma cena vivida por um dos participantes, na qual o conflito principal é o

6 Boal usa esse termo para expressar sua busca por relagdes humanas marcadas pela solidariedade e fincada em
principios democraticos e que estd ¢ uma capacidade humana a ser alcangada.
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foco e em que existe um opressor € um oprimido que disputam. Porém, o oprimido buscando

" s30 convidados a

conseguir seu objetivo vivencia limites e, diante dessa cena, os espectatores
representar o oprimido e propor novas alternativas para conseguir seu objetivo: esse ato ¢
chamado “metéxis™®.

Boal construiu um sistema de intervengdo social através da arte que se pretende
potencializador do humano, ou seja, contribui para a sua humanizagao. Em O teatro como arte
marcial, Boal (2009¢) coloca que todo teatro € politico, porque politicas sdo as atividades
humanas. Era uma estética que compreendia a producdo artistica como instrumento de
enfrentamento das relagdes opressivas, que ocorrem principalmente no emaranhado das
contradigdes sociais, consequentes de um sistema baseado no lucro e na exploragao do trabalho.

Através do didlogo mediado pelo teatro busca-se o fortalecimento das classes
exploradas e, nesse sentido, o Teatro do Oprimido ¢ associado a concepgdes tedricas e praticas
como as de Paulo Freire®, que construiu a Pedagogia do Oprimido, e a do autor latino-
americano Alfredo Moffatt'®, que escreveu Psicoterapia do Oprimido, em que evidencia
alternativas a psiquiatria classica na Argentina. Tais formula¢des objetivam a transformagao de
povos fortemente marcados pelo colonialismo e imperialismo, além de serem experiéncias
forjadas em meio a ditaduras politicas e em circunstancias de ampliagdo das injusticas sociais.

A Estética do Oprimido na Saude Mental brasileira ¢ o campo analitico desta
investigacao. Caracteriza-se como uma investigacao qualitativa e inspira-se também na Analise
Institucional pensada por René Lourau (1993, 2004, 2014). Insere-se, ainda, no ambito de
analises acerca das praticas de atencdo a satide nas politicas publicas, o que coaduna com a
proposta da linha de estudo a qual esta inserido, fazendo uma interlocug@o dos saberes e fazeres
desta area de atuagdo com o compromisso social de construir conhecimento de forma coletiva

e engajada com a transformacdo social e os direitos humanos. Os interesses investigativos

" Espectatores — Termo cunhado pelo autor para caracterizar a situacio ativa do espectador no Teatro do Oprimido,
o qual busca estimular a participagdo de todos na cena, seja efetivamente propondo alternativas para o conflito
encenado, seja pensando como poderia proceder em tal situagao.

8 Metéxis ocorre no Teatro do Oprimido quando o oprimido/artista cria imagens de sua opressio de forma que ele
passa a viver nao apenas a realidade opressora, mas também a dimensdo estética que criou dela. Nessa imagem
podem ser exercitadas modificagdes, dessa forma, o protagonista pode ensaiar maneiras de modificar a sua vida
real. O observador ativo também realiza a metaxis através da simpatia ou identificagdo transitiva despertada por
esse tipo de espetaculo.

% Paulo Freire foi o criador da Pedagogia do Oprimido que contestava a metodologia de educagdo tradicional que
chamava de bancaria e propds o uso do repertorio cultural e linguistico do educando para a estimulagdo da
consciéncia critica, objetivando uma educagéo libertadora.

10 Alfredo Monfatt € um psicologo social que escreveu o livro Psicoterapia do Oprimido: ideologia e técnica da
psiquiatria popular, no qual relata trabalhos em satide mental em uma perspectiva da injustica social. Apresenta
analises acerca do modo eurocéntrico de tratamento psiquiatrico e propde novos modo a partir da experiéncia da
década de 1970 em que estimulava o protagonismo de internos de hospitais psiquiatricos como relata no caso da
Comunidade da Pefia que funcionou em um hospicio da Argentina.
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focam, portanto, o trabalho social com o Teatro do Oprimido, a analise do pensamento de
Augusto Boal, acentuando suas contribui¢des para o campo da Psicologia, bem como para
atuagdo em saude publica.

E salutar, ainda, apontar a necessidade que se coloca nesta investigagio de
problematizar junto a atores sociais diversos que atuam como trabalhadores(as) da saude e
utilizam o Teatro do Oprimido em seus fazeres e saberes, os limites de atuagdo, as novas
criagdes e variacdes desenvolvidas em nosso pais no momento de precarizagdo do trabalho,
descontinuidades do cuidado e desfinanciamentos em saude (Paim, 2018). Problematizagao
que caminha no sentido de uma pesquisa-intervencao, estimulando o debate acerca dos perigos
e das possibilidades da intersecdo do trabalho em satde com a Estética do Oprimido.

Como o estudo tem em seu campo analitico a perspectiva da Estética do Oprimido e a
sua relacdo com a Politica Nacional de Saide Mental, comegard com uma apresentagdo acerca
da trajetoria de Augusto Boal e como, a partir dos seus trabalhos no teatro, na arte, na politica
foi formulando sua concepg¢ao de produgdo de arte, de teatro e de agdo/intervencao social que
denominou Estética do Oprimido. Com isso, serd apresentada toda a perspectiva do autor
através de uma imersao em seu pensamento tedrico-pratico.

Em seguida, discutirei as praticas em educacgdo, saude e arte na América Latina que
propdem uma problematizagdo das opressdes e mudancas das relagdes de poder, entdo
instituidas nesses ambitos da vida social. Farei isso com a imersdo na trilogia do oprimido
composta por Paulo Freire, Augusto Boal e Alfredo Moffatt, objetivando um resgate da
trajetoria de enfrentamento as violéncias da colonialidade, fortalecendo uma perspectiva
ampliada de agdes e experimentacdes na salde, arte e educagdo. O resgate dessas praxis de
diferentes areas para construir conhecimento busca contribuir ainda para aprofundar o
referencial em saude no Brasil, tomando os trés autores como precursores de novas concepgoes
e praticas, que passam pela saide comunitéria, saude mental e educagao popular em satde.

No terceiro capitulo busco situar melhor o campo da satde mental e, para tanto,
apresento a Reforma Psiquiétrica e o modelo manicomial que ela contestou e contesta. Com
isso, apresento a Luta Antimanicomial como movimento social de mobilizacdo de
transformagdes que fortaleceu a efetivagdo da Politica Nacional de Saide Mental, que ainda
estd em processo de construcao ao longo de seus 20 anos e vive graves ataques a seus principios
e fundamentos.

Por fim, discuto os caminhos investigativos do trabalho de campo e trago as analises
realizadas a partir dos encontros com diferentes atores sociais envolvidos com Teatro do

Oprimido e a Politica Nacional de Satide Mental que compde as intervengdes, seja atraves de
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questionarios, em que busco chegar as pessoas no Brasil com essa imbricacdo, seja por
entrevistas/conversacdes e didlogos acerca das vivéncias e experiéncias com a Estética do

Oprimido na Satde Mental.
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2 O PENSAMENTO DE AUGUSTO BOAL E AS LUTAS PELA LIBERTACAO

A covardia

Impera sob a ignorancia
Mas a esperanga

E substancia pra mudar
Mudar as coisas de lugar

(..)

No contra-ataque da guerra, arte!

Pra ndo viver dando murro em ponta de faca.
No contra-ataque da guerra, arte!

Ninguém nessa terra vai comer farinata
(Flaira Ferro, 2019, musica Revolver).

2.1 Caminhos de um caminhante

Boal adorava citar o trecho da poesia “Caminhos de um caminhante”. Fazia muito
sentido em sua vida, pois aborda a nog¢ao de processo € que a vida estd sempre em fluxo,
expressa a dialética boaliana. Homem do teatro, autointitulou-se Hamlet, filho do padeiro e
construiu uma praxis teatral que se propunha libertéria. E o teatro como arte marcial como uma
arma na luta pela transformagao social.

Filho de imigrantes portugueses, Augusto Boal (2000) cresceu em meio a contradi¢des
sociais de um pais assolado por desigualdades e foi testemunha de cenas de violéncia nas ruas
cariocas do bairro da Penha, onde viveu com a familia. Apesar do entorno ser marcado pela
pobreza, ndo teve grandes problemas financeiros, pois seu pai era pequeno comerciante. Os
fatos relatados na sua autobiografia, Hamlet e o filho do padeiro — memorias imaginadas,
lembraram suas primeiras dire¢cdes cé€nicas com irmaos € primos que encenavam folhetins para
parentes.

Conforme Boal (2000), foi aos 18 anos, que iniciou a faculdade de Quimica Industrial
e nela se manteve, a duras penas, para realizar o desejo do pai de ter um filho doutor. Participou
do Diretorio Académico como diretor cultural e, nesse periodo, conheceu Nelson Rodrigues,
ao convida-lo para uma palestra que, apesar do fracasso de publico, rendeu uma amizade com
o dramaturgo. Frequentou, como ouvinte, as aulas do Servigo Nacional de Teatro (SNT),
ministradas por Luiza Barreto Leite e Sadi Cabral que falavam sobre profissionalizagdo do ator
e do método de Stanislavski.

Em sua autobiografia, Boal (2000) afirma que viajou para os Estados Unidos em 1953
com o financiamento da familia, que era do ramo de padaria e investiu na sua P6s-Graduagao

em Engenharia Quimica. Boal aproveitou para estudar teatro na Universidade de Columbia
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com o eminente professor Jonh Gassner, que tem uma importante reflexao acerca da teoria do
teatro. Foi uma boa formacao e experiéncia, pois também pode observar os ensaios no Actor’s
Studio e ficou fascinado pelo processo de construg¢ao das personagens.

A experiéncia de estudos sobre o teatro e dramaturgia proporcionou a Boal a inser¢ao
no teatro brasileiro. Foi convidado por José Renato!!, em 1956, pela indicagdo do critico de
Teatro, Sabato Magaldi, para dirigir o Teatro de Arena, de Sao Paulo, e iniciou seus trabalhos
com jovens atores'? utilizando o método de Stanislavski, através de laboratérios de
interpretagdo. Entdo, comecava a experimentar a dire¢do de grupos.

Nos anos seguintes, Boal participou de atividades culturais importantes para a historia
do pais. Organizou, junto com Gianfrancesco Guarnieri e colegas, os cursos e seminarios de
dramaturgia. Foi professor da Escola de Arte Dramética de Sao Paulo e no final da década de
1950 iniciou os projetos nacionalistas que tiveram grande repercussio para a sua trajetoria e
para a histoéria brasileira, como: Arena conta Zumbi, com Guarnieri ¢ Edu Lobo, espetaculo
apresentado em outros paises; Arena conta Tiradentes, com estreia em Ouro Preto e musica de
Sidney Miller, Gilberto Gil e Caetano Veloso; e Arena conta Bolivar com musica e texto de
Theo de Barros.

Conforme Sébato Magaldi (1984), o Teatro de Arena teve muitas conquistas na busca
por um teatro brasileiro. Boal esteve junto nessa trajetdria que passou por momentos diferentes
e significativos como: o realismo; o desenvolvimento de uma dramaturgia brasileira; a
nacionalizacdo dos classicos, cujo objetivo se caracterizava por utilizar obras cléssicas como,
por exemplo, Mandrdgora, de Maquiavel, e através das metaforas existentes nestes textos falar

b

da situag¢do politica no Brasil; os musicais, no formato de “Arena conta...”; e o sistema
coringa®®, este termo serd usado posteriormente por Boal para definir o diretor de Teatro do
Oprimido ou o condutor do Teatro-Forum.

Os musicais foram desenvolvidos ap6s a instauragdo da Ditadura Militar-Civil

brasileira de 1964 e, segundo Boal (2000), apesar da censura, encontrou no bar Zicartola um

1 José Renato organizou a companhia de teatro de Arena em 1953 e foi uma lideranga artistica.

12 Eram Gianfrancesco Guarnieri, Oduvaldo Viana Filho, Vera Gertel, Flavio Migliaccio, Milton Gongalves,
conforme afirmou Boal (2004) em entrevista publicada em Teatro de Arena- uma estética de resisténcia, de Izaias
Almada.

3 £ importante ressaltar que o Sistema Coringa foi uma proposi¢do, ainda, da época do Teatro de Arena e foi
estruturado para o modo do teatro tradicional, em que um personagem (coringa) poderia desenvolver qualquer
papel e além disso mediava com a plateia a cena, quebrando a relagdo empéatica com os personagens e propondo
a reflexdo critica. A ideia que persistira na Poética do Oprimido serd do coringa como aquele que desenvolve
diversas fungdes seja de atuacdo, dire¢do, mediagdo com a plateia. Essa perspectiva vai sendo abandonada
(sistema coringa) quando Boal no Peru compreende que o espectador ¢ um ator da cena e o convida a modificar
as cenas de teatro do oprimido, o que se afasta completamente do Teatro Tradicional.
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espaco de encontro com artistas e intelectuais. Criou a ideia do espetaculo Opinido, que reuniu
no palco, Nara Ledo, Z¢ Keti e Jodo do Vale, com dire¢cao musical de Dori Caymmi. Ao ensaiar
e encenar o Arena conta Tiradentes ele também sistematizou o sistema coringa, no qual nenhum

ator teria propriedade por personagem*

. Todas essas experiéncias vao alimentar a
sistematizagao de seu Método.

Ainda no inicio da década de 1960, influenciado pelas lutas por direitos e pela superagao
das desigualdades sociais, pelas opressdes vivenciadas nas grandes cidades e na regido nordeste
com as secas ¢ as cercas, Boal (2000) iniciou o que chamou de busca pelo povo e, como em
outras companhias mundo afora, viajou para longe (no caso, para o Nordeste) com o espetaculo
Gente como a gente, de Roberto Freire. Também escreveu e montou a Revolugdo na América
do Sul, um importante espetaculo escrito por Boal e que tinha como ideia-chave conscientizar
0 povo.

Nessas viagens ao Nordeste, Boal (1984) destacou um momento que influenciou suas
reflexdes e formulagdes. Destaca-se Boal e sua praxis, um homem em movimento que
transforma e ¢ transformado pela realidade social, pelas suas experiéncias. Em um espetaculo
montado para ser apresentado em uma comunidade rural, sua companhia exortava os
camponeses a enfrentarem os latifundidrios; porém, ao serem convidados por Virgilio (um
camponés) a se juntarem na batalha real, Boal percebeu a incoeréncia da “conscientiza¢do”.
Boal percebia, entdo, que ndo era apresentando alternativas para o que o outro deveria fazer,
sem correr 0 mesmo risco, pois isso era incoerente. Como artista, foi percebendo que encenar
opressOes de outras pessoas e afirmar o que deveriam fazer diante delas era opressivo do
mesmo jeito.

Outra experiéncia marcante para a construcao do Teatro do Oprimido foi o Seminario
de Dramaturgia no Sindicato dos Metalurgicos de Santo Andr¢, realizado a pedido do Centro
Popular de Cultura (CPC), da Unido Nacional dos Estudantes, em 1961. Boal (2000) montou
oficinas de teatro e na apresentacdo do espetaculo que retratava uma situagao real vivida pelos
participantes houve uma invasdao do palco por espectadores que sairam da situacdo de
passividade, caracteristica do teatro tradicional, € tomaram seus papéis reais na cena teatral,

construindo novos didlogos acerca daquela situagao.

¥ Em Um Palco brasileiro — O Arena de Sdo Paulo, de 1984, Sabato Magaldi afirmou que as motivacdes que
estimularam a construcao desse sistema ndo foram apenas estéticas e politicas, teriam sido também econOmicas e
de espaco, pois o Arena tinha um palco pequeno, onde cabiam poucos atores. Fato também ressaltado por Boal
quando em entrevista para Joan Abellan (2001).
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Apesar da repressdo e do recrudescimento da ditadura civil-militar, com o Ato
Institucional n°® 5, que restringia ainda mais os direitos politicos e civis da sociedade brasileira,
Augusto Boal estruturou a primeira ramificagdo do que se transformaria em uma vertente da
metodologia do Teatro do Oprimido, que ainda ndo tinha este nome. O Teatro Jornal foi
experimentado no curso de interpretagdo ministrado por sua esposa, Cecilia Thumin, e uma
amiga do casal, Heleny Guariba'®. Logo depois, Boal foi preso pela ditadura e nas visitas da
mae ele entregou-lhe uns desenhos que eram seus pensamentos sobre a experiéncia na prisao.
Duas obras do autor surgiram desses esbogos: Milagre no Brasil, novela onde contou a
experiéncia como preso politico; e Torquemada, um espetaculo que conta as torturas que
vivenciou.

Foi liberado para acompanhar o grupo Arena em uma apresentagao fora do pais, quando
teria sido “aconselhado” a ndo retornar. Os militares o informaram que ndo o prendiam duas
vezes, insinuando que ele seria morto se capturado novamente. Em 1971, ja& morando na
Argentina, pais de sua esposa e seu primeiro local de exilio, desenvolveu a segunda ramificacao
do Teatro do Oprimido, o Teatro Invisivel. Essa técnica teve grande repercussao, principalmente
na Europa anos mais tarde, quando Boal ficou exilado na Franga. Ainda na América Latina, foi
delineando melhor suas formulagdes. Com uma experiéncia de educacao no Peru, em 1973,
desenvolveu a ramificacdo de maior difusao do T.O., o Teatro-Forum.

Ele foi convidado para participar do projeto, no Peru, de alfabetizagdo integral baseado
na metodologia de Paulo Freire. Usou a técnica de 7eatro-Imagem porque os peruanos falavam
em diferentes dialetos. A partir de uma interven¢do na cidade de Chaclacayo, em que foi
apresentada uma cena na qual a plateia era convidada a sugerir solu¢des para o conflito
apresentado, uma senhora que assistia ao espetdculo ndo aceitava como os atores
representavam a sua proposta ¢ Boal convidou-a a tomar o lugar da protagonista e mostrar
como faria se fosse ela a estar naquele conflito. Ela interpretou a si mesma ao interpretar o
personagem.*®

Nessa efervescéncia cultural e na busca por transformagao das situagdes de opressdes
impressas nas relagdes sociais € no espaco teatral, Boal (1984) reuniu suas experiéncias e
escreveu Técnicas latino-americanas de Teatro Popular — Uma revolugdo copernicana ao

contrario. Claramente marcado pela influéncia do pensamento de Paulo Freire e pela

15 Heleny Guariba foi assassinada pela ditadura algum tempo depois, situacio que pode ser identificada no livro
de Boal sobre o exilio, intitulado Murro em Ponta de Faca.

16 Este momento vivido pelo autor pode ser encontrado em diversas entrevistas em que falou sobre o assunto e
nos seus livros acerca do Teatro do Oprimido.
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perspectiva marxista, buscou mostrar como existiam grupos de teatro e outras formas de faze-
lo que ndo fossem a alienadora e a dominadora.

A primeira publicacdo que apresenta, organiza o pensamento teorico filos6fico do seu
teatro que ndo se chamava inicialmente Teatro do Oprimido e sim, Poéticas politicas: poesia
ou politica? Mas, como os livreiros diziam que nao teria venda, mudou para “Poéticas do
Oprimido” em homenagem a Paulo Freire, mas também teve problemas sobre onde coloca-lo
nas livrarias, até chegar ao nome atual de Teatro do Oprimido e outras Poéticas Politicas.

Poética do Oprimido sera a criagdao/proposi¢do de Boal para o teatro. Nesta obra ele
elabora teoricamente sua proposicao revolucionaria para o teatro em contraposi¢ao as poéticas
aristotélica, hegeliana e mesmo brechiana, apesar de com esta ultima ter proximidade. No
entanto, Boal inovava ainda com suas experiéncias em grupos de ndo-atores e as mudangas na
estrutura teatral que propde.

Na segunda metade da década de 1970 e ap6s um tempo em Portugal foi convidado a
lecionar o Teatro do Oprimido na Sorbonne, Paris. Seu trabalho foi ganhando grande

repercussio mundial, levando o “latino do teatro politico™!’

a diversos paises, onde pode
apresentar, difundir e reelaborar suas técnicas e teorias. Na Europa, através do trabalho com
grupos neste continente, identifica opressdes diferenciadas: o “tira” estava na cabeca, os
opressores estavam internalizados. Foi em 1980, junto com Cecilia Thumin, que experimentou
as técnicas especificas para ajudar vitimas de torturas psicoldgicas a teatralizarem suas
opressoes, compreendé-las e combaté-las. Realizou por dois anos o que chamou de atelier das

técnicas introspectivas do T.O.

As técnicas introspectivas, que descrevo no Arco-iris do Desejo, partem do relato
individual e buscam pluralizar-se — queremos descobrir policiais e quartéis. Se estd na
cabeca de um, pode estar na de outros mais, de onde terd vindo? Por que fresta
penetrado? Como expulsa-lo? Como fechar o caminho? (Boal, 2002, p. 318).

Com o reconhecimento mundial de seu trabalho e com um Centro de Teatro do
Oprimido em Paris, Boal decidiu retornar ao Brasil anos depois da chamada abertura politica.
Estabeleceu residéncia no Rio de Janeiro e montou junto a artistas populares o Centro de Teatro
do Oprimido no Rio de Janeiro (CTO-RJ).

Esse grupo foi se disseminando em diversos espacos, cidades e paises o método de

Boal, que continuou ampliando seu sistema. A partir da experiéncia de ter sido vereador na

17 Essa denominagio foi usada pelos europeus para intitular Boal, por causa de seus trabalhos com o Teatro de
Arena e suas novas experimentacdes com o Teatro do Oprimido. Era um latino que passou a ser requisitado a falar
e fazer trabalhos no velho continente.
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capital carioca, eleito em 1992, desenvolveu o Teatro Legislativo, outro método que buscava a
participacdo social nas construgdes das leis. Criou o Teatro como arte marcial, trabalhando
com pessoas condenadas a prisdo, e, por fim, escreveu a Estética do Oprimido, publicado
postumamente. Esta Glltima obra marca a trajetoria de Boal da Poética do Oprimido a Estética
do Oprimido. Nesse caminho percebe-se um pensador que a partir da praxis elabora um
conhecimento filosofico politico acerca da realidade social e a partir da arte propde
transformagoes.

Augusto Boal faleceu no dia 02 de Maio de 2009, aos 78 anos e deixou um legado que
o reconhece como um teorico contemporaneo original (Carlson, 1997). O sistema que construiu
possui seguidores em mais de 70 paises, multiplicando a proposta do autor de “humanizar a

Humanidade” e de superagao das relagdes de opressao.

2.2 Da poética a Estética do Oprimido

2.2.1 A Poética do Oprimido

E no livro Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas que Augusto Boal apresenta
a Poética do Oprimido, sua proposicao de revolugdo para o teatro e para a sociedade. Faz uma
apresentacao e analise das poéticas politicas de Aristoteles, Hegel e Brecht e, por fim, apresenta
0 que seria o “teatro para a liberacao” (Boal, 1984, p. 17), o teatro como “a preparacao da
revolucdo, € o seu estudo, a sua andlise, € o ensaio geral da Revolu¢ao” (Boal, 1984, p. 19).

Para Boal (2009a), através da arte busca-se a andlise critica da realidade pelo sensivel,
defendendo a perspectiva de que o espetaculo teatral ¢ o inicio de uma transformacao social e
nao a manutencao do repouso, mas agita¢do. “O Teatro do Oprimido, em todas as suas formas,
busca sempre a transformagdo. E a¢do em si mesmo e é preparagio para agdes futuras. ‘Ndo
basta interpretar a realidade: ¢ necessario transformad-la!” — disse Marx, com admiravel
simplicidade” (Boal, 2009a, p.19).

E marcante nesta obra e nas demais que compde as elaboragdes do brasileiro a
influéncia do pensamento marxista. Conforme observa a situacao do Brasil e da América Latina
destaca as extremas desigualdades sociais e as lutas de classes, posicionando-se no lugar de

enfrentamento desta situag¢do da seguinte forma:

Se fosse verdade que todos tém razdo, e que todas as razdes se equivalem, seria melhor
que o mundo ficasse do jeito que estd. Nos, no Teatro do Oprimido, ao contrario,
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queremos transforma-lo, queremos que mude sempre em direcdo a uma sociedade sem
opressio. E isto que significa humanizar a Humanidade: queremos que o ‘homem deixe
de ser o lobo do homem’ como dizia o poeta. (...) Trabalhar com oprimidos ¢ uma clara
opeao filosofica, politica e social” (Boal, 2009a, p. 25-26).

Mas, o que seria a Poética do Oprimido? Para situar seu posicionamento filosofico,
politico e social ele apresentara como essa se diferencia na tradi¢do do teatro ocidental.

Boal, desta forma, insere-se nesta tradi¢ao tedrica do teatro e sistematiza um caminho
que vem trilhando desde o Teatro de Arena de Sdo Paulo®, quando elaborava sobre teoria do
teatro e que falasse da realidade brasileira e de uma forma brasileira. Apesar das criticas a
determinados pontos das primeiras elaboragdes de Boal com o sistema coringa, Rosenfeld
(1996, p.19) afirma que “a poética de Boal, no seu todo, inspira admiracdo pela riqueza de
ideias e pela seriedade com que foram repensados problemas essenciais do teatro e em especial
do teatro brasileiro”.

A Poética do Oprimido de Boal ¢ a sistematizagdo do pensamento do autor nessa
trajetoria construida desde o Teatro de Arena e suas experimentagdes de Teatro Popular. O autor
vinha intitulando sua prética e trajetdria como “Categorias do Teatro Popular” (1970), e
“Técnicas Latinoamericanas de Teatro Popular” (1973/74) nos escritos ja em exilio na
Argentina. Até que ap0s a experiéncia transformadora dos trabalhos do autor que ocorreu no
Peru, quando trabalhava em um projeto inspirado em Paulo Freire!® passou a nomea-las como
Teatro do Oprimido, que traz ainda o Sistema Coringa, que ¢ uma experiéncia do Teatro de

Arena e apresenta um dos fundamentos basicos do pensamento tedrico e pratico do teatro de

18 Sobre o Teatro de Arena sdo diversos os estudos importantes, alguns sdo referenciados na biobliografia. A
relagdo de Boal com Oduvaldo Viana Filho e Gianfrancesco Guarnieri foi proficua e com diversas interlocugdes.
A arte que pensavam e buscavam estava conectada a uma perspectiva critica da realidade e compreendia a arte
tendo uma fung¢@o social, seja para a manutenc¢do ou nao da situagdo da populagdo. Nesse sentido a obra de Boal
com o Teatro do Oprimido esta relacionada com sua trajetdria nesse campo artistico que estava discutindo a arte
popular, a cultura popular, a arte e a revolugdo. Publica¢des acerca do Centro Popular de Cultura da Unido dos
Estudantes traz muitos elementos nesse sentido. A publicagdo de Boal de 1977 intitulada Técnicas latino-
Americanas de Teatro Popular — Uma revolugdo copernicana ao contrario aborda técnicas que o autor ja vinha
desenvolvendo nessa busca da arte teatral na seara da “descolonizacdo e da conscientiza¢do” como diz Fernando
Peixoto (1984, p. 9).

19 Confira artigo de Turle (2014) que pesquisou a experiéncia de Boal no projeto ALFIN. Nesta escrita Turle fala
acerca do método de Boal ser uma pedagogia teatral, o que ¢ uma afirmagao pertinente. Na minha analise percebo
que o Teatro do Oprimido ¢ uma nomeagdo para a sistematizagdo desta pedagogia que Boal vem desenvolvendo
desde o Teatro do Arena, mesmo antes da experiéncia com o Teatro Jornal colocado pelo proprio Boal como uma
das primeiras técnicas. Portanto € na trajetoria de desenvolvimento desta pedagogia teatral através de um processo
dialogico entre pratica e teoria, portanto uma praxis teatral, que emerge o que sera nomeado teatro do Oprimido.
Deriva, portanto, desde uma busca por um teatro brasileiro nos anos 1950/1960, os seminarios de dramaturgia
estudado pelo grupo de pesquisa do professor Sergio de Carvalho, o Sistema Coringa, as viagens da companhia
pelo Brasil e outros. Nesse sentido como o proprio Turle fala, Boal teria enfatizado trés momentos que levaram
ao Teatro do Oprimido, no entanto este parece ser a culminancia e bifurcacdo em uma trajetoria profissional e de
vida com o teatro e o engajamento politico do autor.
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Boal. Qual seja, a quebra da chamada quarta parede: a interpenetragdo entre palco e plateia.
Portanto, a primeira transgressao de sua proposta teatral.

A tese de Boal nesta obra € que as poéticas por ele apresentadas e inseridas na tradicao
da teoria do teatro sdo Poéticas Politicas, porque todas as a¢des humanas sdo politicas, a
exemplo da arte. Analisando 4 Poética Aristotélica, Boal (2019) tem como objetivo evidenciar
a fungao repressiva de seu sistema/poética, que tinha com a tragédia a finalidade de provocar
a catarse.

Boal (2019) afirma que o teatro era o povo cantando livremente ao ar livre, em que o
povo era o criador ¢ o destinatario do espetaculo teatral, chamava-se canto ditirambico, festa
onde todos podiam participar, situada na Grécia antiga®®. No entanto, percebe que Aristoteles
propde um sistema teatral coercitivo, que intitula de sistema tragico coercitivo de Aristoteles.

Acompanhando Boal (2019), vejamos o questionamento acerca da fun¢do da arte. Essa
¢ uma questdo repetidamente colocada no campo epistemologico da arte, no caso, se ela seria
pura contemplagdo ou se apresenta como uma visdo de mundo. Boal (2019, p. 27) indaga:
“Deve a arte educar, informar, organizar, influenciar, incitar, atuar ou deve ser simplesmente
objeto de prazer e gozo?”. Coloca que diferentes pensadores fizeram suas consideragdes e, para
Aristoteles a poesia e a politica sdo disciplinas diferentes e distantes. Por isso, sistematizou um
poderoso sistema poético politico de intimidagdo do espectador, eliminando as ‘mas’
tendéncias do publico espectador.

Para Aristoteles a arte € uma imitagdo (mimesis) da natureza.

A realidade ndo ¢ a copia das ideias, mas, ao contrario, fende a perfeicdo expressa por
essas ideias; contém em si mesma, o motor que levara a essa perfeicdo. (...) Imitar para
Aristoteles quer dizer: recriar esse movimento interno das coisas que se dirigem a
perfeicao (Boal, 2019, p. 35-36).

Em Aristoteles, a alma humana ¢ dividida em racional (faculdades, paixdes e habitos)
e irracional (atividades motoras como comer, andar). A faculdades englobam paixdes e tudo o
que o homem ¢ capaz de fazer, assim como habitos. A paixdo ¢ faculdade atualizada que se
transforma em ato concreto. Para ele a tragédia deve imitar as agdes do homem, que se tornaram
habitos de sua alma racional. A finalidade do homem para Aristételes € o bem, a felicidade. E

essa felicidade ocorre por meio de prazeres materiais (comum aos animais), pela Gloria

20 Julian Boal (2017, p. 31) elabora uma critica dessa construgiio argumentativa de Augusto Boal, como sendo
uma premissa que apoiasse o argumento do teatro como ‘apropriagdo primitiva’ e a desapropriagdo historia dos
meios de producao teatral e portanto a re-apropriag@o pelo povo através do TO. Essa logica ¢ vista pelo estudo
como caracteristico do pensamento teleologico de Augusto Boal.
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(aprovagao do outro) e pela Virtude (Grau supremo da felicidade — comportamento virtuoso €
o da moderacao e nao dos extremos).

Nesse sentido, a tragédia deveria buscar eliminar os vicios da alma humana. Seriam,
entdo, a piedade e o terror formas especificas de ligar os espectadores com o personagem.

Sobre esse pensamento de Aristoteles, argumenta Boal:

Quando o homem falha nas suas agdes, no seu comportamento virtuoso em busca da
felicidade, através da virtude maxima que ¢ a obediéncia as leis, a arte da tragédia
intervém para corrigir esta falha. Como? Através da purificacdo, da catarse, da purgagao
do elemento estranho, indesejavel, que faz com que o personagem nao alcance os seus
objetivos. Este elemento estranho € contrario a lei, ¢ uma falha social, uma caréncia
politica, uma transgressao (Boal, 2019, p. 55).

Ap6s essa reflexao, Boal (2019) fala do hero6i tragico e as mudangas no teatro. Observa,
a partir de uma perspectiva histdrica, que no teatro grego havia o coro, a massa € o povo, mas
Thespis inventou o protagonista, como transgressdo em que um personagem saia do coro e
ficava em evidéncia. A aristocracia utilizando dessa proposta o transformou em reflexo do
diadlogo aristocrata-povo. “O herdi tragico surge quando o Estado comega a utilizar o teatro
para fins politicos de coer¢ao do povo. Nao podemos nos esquecer que o Estado, diretamente
ou através de mecenas, pagava as produgdes” (Boal, 2019, p. 56).

Falando da frase de Aristoteles para Platdo, no qual o primeiro diz ser mais amigo da

verdade. Boal concorda e diz:

Ele nos diz que a poesia, a tragédia, o teatro, ndo tém nada que ver com a Politica. Mas
a realidade nos diz outra coisa. Temos que ser mais amigos da verdade. Todas as
atividades do homem, incluindo evidentemente todas as artes, especialmente o teatro,
sao politicas (Boal, 2019, p. 60).

Esse € um dos pressupostos do pensamento de Boal: todas as atividades humanas sao
politicas. Na analise historia das transformacgdes no teatro ocidental, Boal posiciona-se dentro
desta tradi¢do, embora tente diferenciar-se. Portanto, na sua trajetdria quando buscava um
teatro tipicamente brasileiro, na época do Arena, referenciou-se na tradi¢do ocidental e nesta
obra ele continua seu caminho.

Na tentativa de esquematizar as transformagdes historicas que o teatro passou sob o
comando burgués, ressalta a influéncia marxista e da sua perspectiva historica. Fala das formas
de fazer teatro desde a Grécia antiga quando era patrocinado por homens ricos e no periodo

medieval, quando a arte era uma forma de conter as pessoas e falar sobre a obediéncia aos
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preceitos cristdos. Para Boal (2019), as peg¢as medievais ainda seguiam o modelo aristotélico
coercitivo, ligado a aspectos moralizantes.

Magquiavel ¢ considerado por Boal (2019) como testemunha das transformacgdes sociais
no inicio do sistema burgués. O autor destaca ainda as mudangas politicas, econdmicas, sociais
e culturais nesse periodo. “O poder burgués repousava, portanto, no valor individual do homem
vivo e concreto, existente no mundo real” (Boal, 2019, p. 81). No teatro vai destacar a questao
da VIRTU do burgués. A arte deveria falar do homem concreto, virtuoso e a dramaturgia de
Shakespeare seria um documento do aparecimento do homem individualizado no teatro. Trazia
este homem, embora o rejeitasse no fim, pelos apoios financeiros da nobreza.

A burguesia usa o poder persuasivo da arte e busca “incutir valores consagrados da
sociedade capitalista.” As pessoas podem fazer fortunas, exaltado em falas como ‘querer é
poder’. Um dos personagens elaborado por Boal nesse campo estd no romance que escreveu
sob o titulo, O suicida com medo da morte, que fala de um personagem burgués.

Acredita que os autores que criam neste periodo historico sdo importantes por
testemunharem, no teatro burgués, o homem reduzido a abstra¢des psicologicas, morais ou
metafisicas. Boal analisa a sociedade burguesa ¢ 0 movimento da arte que retrata este modo de
organizacao social e como buscava-se ndo apenas imitar essa realidade, mas propagar os ideais
burgueses. Assim como a ciéncia e o conhecimento por ela produzido, essa leitura coaduna

com a de Ivo Tonet (2013), quando fala da fung¢do social da ciéncia:

Uma das areas em que se refletiu fortemente esse conjunto de transformagdes foi a area
do conhecimento. A emergéncia de uma nova forma de sociabilidade, de um novo
mundo, impunha também a estruturacdo de uma nova forma de produzir conhecimento.
Como se sabe, o conhecimento ndo ¢ um fim em si mesmo, mas uma media¢ao para a
intervengdo sobre o mundo, tanto natural quanto social. Entdo, quem estabelece, no
sentido ontologico, os objetivos do conhecimento ¢ o mundo (social), especialmente a
partir da sua base material (...) O conhecimento cientifico vai se tornando uma condi¢ao
cada vez mais importante para a expansao da base material dessa nova forma de
sociabilidade. Por isso mesmo, o conhecimento da natureza, das suas leis imanentes,
reais, impunha-se como a principal tarefa e tornava-se uma necessidade inescapavel. A
construcdo deste novo padrdo de cientificidade implicava, porém, a critica do
paradigma greco-medieval. Segundo os modernos, aquela forma de produzir
conhecimento ndo poderia, de fato, produzir conhecimento verdadeiro, uma vez que
seus resultados ndo eram passiveis de verificacdo. Seu carater especulativo e metafisico
impedia qualquer verificagcdo empirica” (Tonet, 2013, p. 35-36).

Seja na arte ou na ciéncia, o conhecimento que estava sendo produzido apresenta, como
Tonet escreve, uma nova forma de sociabilidade que divergia da medieval. Nesse caminho de

analise marxista da dindmica social, o teatrélogo brasileiro Augusto Boal constrdi uma teoria
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do teatro a partir de um estudo critico da arte dramatica. Boal (2019) se debrugara sobre as
perspectivas de Hegel e Brecht nos quais percebera uma contradi¢do, o que o levara a propor a
sintese entre essas duas perspectivas. A hegeliana, com a Poesia Epica, exalta o personagem-
sujeito, caracterizando-se como uma Poética idealista, ¢ a brechiana ¢ chamada de Poesia Epica
(Teatro Epico) e coloca o foco no personagem-objeto, que néo é livre como o de Hegel, mas
objeto das forcas sociais. Uma questao que chama a atengao e foi tratada pelo autor ¢ que ambos
utilizam o termo Epico, o que, para Boal (2019), foi uma escolha ruim feita por Brecht e verifica

que o autor faz uma Poética Marxista.

Nas poéticas idealistas (Hegel, Aristdteles e outros) o personagem ja “nasce” com todas
as suas faculdades e propenso a certas paixdes. Suas caracteristicas fundamentais sdo
imanentes. Para Brecht, ao contrario, ndo existe ‘“natureza humana” e, portanto,
ninguém é o que é porque sim! E necessario buscar as causas que fazem com que cada
um seja o que ¢ (Boal, 2019, p. 111-112).

Nesse sentido, Boal (2019, p. 116) se posicionara com Brecht no que chama de Poéticas
Materialistas, “cujo objetivo ndo ¢ tdo somente o de interpretar o mundo, mas também o de
transforma-lo”.

Coloca-se problematizando como a burguesia vendeu a arte, transformando o que ¢
imanente ao homem como algo de especialistas. Assim, Boal afirma a sua Poética do Oprimido
e, seguindo Brecht, questiona o sistema coercitivo das poéticas idealista, as quais agem como
domesticadoras do sistema burgués. No entanto, Brecht ainda mantém determinadas estruturas
deste sistema, as quais o brasileiro pretende eliminar. O espectador € ator, elimina
especialismos e, além disso, todos podem ser qualquer personagem no sistema coringa.
Portanto, Boal (2019, p. 127) apresenta os “caminhos pelos quais o povo reassume sua fungdo
protagdnica no teatro e na sociedade”, com a Poética do Oprimido.

Percebe-se como Boal, na préxis teatral, foi se transformando e transformando o modo
de fazer teatro. Conta passos de sua trajetdria na busca de um teatro popular e conscientizador,
percebendo que o caminho era a democratizacdo do fazer artistico-teatral que estava
privatizado nas maos de especialistas. E que através desse fazer arte o povo poderia falar da
sua realidade social e ensaiar maneiras de enfretamentos. Seria, portanto, a segunda

transgressao nesta sua proposicao artistico-teatral.

Para que se compreenda bem esta Poética do Oprimido deve-se ter sempre presente seu
principal objetivo: transformar o povo “espectador”, ser passivo no fendomeno teatral,
em sujeito, em ator, em transformador da acdo dramética. Espero que fiquem bem
claras: Aristoteles propde uma Poética em que os espectadores delegam poderes ao
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personagem para que este atue e pense em seu lugar; Brecht propde uma Poética em
que o espectador delega poderes ao personagem para que este atue em seu lugar, mas
se reserva o direito de pensar por si mesmo, muitas vezes em oposi¢cao ao personagem.
No primeiro caso conduz a “catarse”; no segundo, uma “conscientiza¢ao”. O que a
Poética do Oprimido propde € a propria agao! O espectador ndo delega poderes ao
personagem para que atue nem para que pense em seu lugar: ao contrario, ele mesmo
assume um papel protagdnico, transforma a acdo dramatica inicialmente proposta,
ensaia solucdes possiveis, debate projetos modificadores: em resumo, o espectador
ensaia, preparando-se para a agdo real. Por isso, eu creio que o teatro nao ¢
revolucionario em si mesmo, mas certamente pode ser um excelente “ensaio” da
revolugdo. O espectador liberado, um homem integro, se langa a uma agao! Nao importa
que seja ficticia: importa que é uma agdao (Boal, 2019, p. 129-130).

Neste trecho, Boal consegue com simplicidade apresentar a sua proposta € a0 mesmo
tempo se diferenciar das demais. Através do relato de suas experiéncias com diferentes grupos
na América Latina vai apresentando os meandros do método que propde e suas ramificagdes,
elaboradas na prética e teorizadas pelo teatrélogo. Boal, nos grupos de atores e ndo-atores,
coloca questionamentos acerca de como vivem as pessoas, quais os conflitos que enfrentam e
as suas opressoes.

Para tanto, elabora e sistematiza a metodologia do Teatro do Oprimido, composta em
quatro etapas: 1 - conhecimento do corpo; 2 - Tornar o corpo expressivo; 3 - o teatro como
linguagem; e 4 - o teatro como discurso.

Boal, através de sua praxis, objetiva instaurar uma investigagao coletiva acerca da
realidade social e ensaiar maneiras de transforma-la. Uma questdo tratada por Paulo Netto
(2006) acerca do marxismo como uma teoria da sociedade burguesa coloca uma questao que
fundamenta a Poética do Oprimido. Qual seja, que o homem pode ser ator e autor de sua
histdria; no entanto, como aborda Paulo Netto (2006) seria apenas uma possibilidade, pelo fato
de a classe dominante ocultar seus mecanismos de exploragao e opressao. Desta forma, seria o
que fazem as poéticas idealistas, quando naturalizam os fendmenos sociais.

A Poética do Oprimido coloca que ao desmecanizar o corpo, ou seja, passar pelas quatro
etapas anteriormente citadas, o sujeito pode, de forma coletiva, analisar a realidade social.
Entao, Boal estimula nos grupos o compartilhar uma experiéncia de opressao. Solicita que, a
partir de uma problematica vivida por um sujeito singular, o grupo analise como aquela situagao
estd conectada a universalidade. Nessa investigacdo o grupo busca compreender como a
experiéncia singular trazida por um participante esta conectada a realidade social. Dai ¢
elaborada uma intervencao social, em que se apresenta uma cena de uma particularidade desta
realidade social em que se questionara aos espect-atores (sujeitos ativos na cena teatral) o que

eles propdem como alternativa de enfretamento para agdo dramatica particular encenada.
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E necessario fazer com que se entenda sempre o carater genérico do caso particular
apresentado. Neste tipo de experiéncia teatral, ¢ necessario chegar sempre ao geral.
Durante toda a cena ou depois, durante o debate, deve-se realizar a ascese desde o
fenomeno até a lei. Desde os fenomenos que sdo apresentados na trama até as leis
sociais que regem esses fendmenos. Os espectadores-participantes devem sair da
experiéncia enriquecidos com o conhecimento dessas leis, obtido através da analise dos
fenomenos (Boal, 2019, 164).

Entdo, em qual concep¢do de conhecimento estd calcado o pensamento? Qual a
perspectiva de sujeito que Augusto Boal apresenta nesta obra? E, finalmente, qual a sua
metodologia?

Pasqualini & Martins (2015) abordando a dialética singular-particular-universal do
método marxista trazem as contribuigdes de Lukacs, o qual afirma que para a compreensao ¢
aproximacdo da realidade ¢ necessario explicitar 0os nexos existentes entre as dimensdes
singular, particular e universal dos fendmenos. E nesse caminho que se pensa neste estudo a
concep¢do de Boal, que na acdo concreta busca junto aos grupos sociais leis gerais dos
fenomenos que se apresentam, ou mesmo que os participantes compartilham.

Portanto, ndo individualiza os sujeitos e ai ja se compreende o sujeito em Boal, que ¢
marcado pela dindmica social, mas que pode ser ativo nos processos de transformagdo e ao
ensaiar formas de mudancas, estd mobilizando a si mesmo ¢, desta forma, o modo de atuar
neste mundo, nesta realidade social. Assim, chega-se a proposta metodologica com o Teatro do
Oprimido em todas as suas vertentes. Para Boal, o ser humano ¢ essencialmente teatro, ele € o

unico ser capaz de observar-se em acao e, assim, capaz de modifica-la.

2.2.2 A dimensdo Terapéutica da Estética do Oprimido e o ser humano em Boal

O Teatro do Oprimido ¢ um espelho onde podemos
penetrar e modificar nossa imagem (Boal, 2002, p.42).

Boal (2002) dizia que a proposta do Teatro do Oprimido tinha uma dimensao educativa,
terapéutica e social. No periodo do exilio, em contato com a cultura europeia, percebeu a
necessidade de modificagdes nas técnicas e perspectivas do Teatro do Oprimido. Na Europa
aproximou-se de questdes ligadas ao sofrimento intimo incidindo com maior nitidez no campo
individual. Temas tais como soliddo ou a incomunicabilidade levaram o brasileiro a refletir
sobre o0 social e o psicologico e a afirmar que: “Todos os problemas sociais sao discutidos por

individuos psicologicos e todos os temas psicologicos ocorrem num mundo social” (Boal,



45

1984, p. 127). Buscou superar essas especificidades ou dicotomias e apontou que a existéncia
de tais separacdes seria apenas para uso didatico, pois no trabalho com o T.O. as pessoas nas
esferas individual e coletiva estariam envolvidas psicoldgica e socialmente.

O Meétodo Boal de Teatro e Terapia marcou uma nova etapa de amadurecimento e
afirma¢do de sua caminhada, quando Boal contava entdo com 40 anos de trajetoria como
teatrologo. Nesta obra dividiu a apresentacao do método em duas partes: a tedrica e a pratica.
Na primeira, traz a reflexdo do teatro como a primeira invengdo humana, “O teatro nasce
quando o ser humano descobre que pode observar-se a si mesmo: ver-se em agao” (Boal, 2002,
p- 27). O desenvolvimento dessa capacidade humana ¢ a esséncia do teatro, o que possibilita o
autoconhecimento e o coloca como sujeito consciente de suas agdes, permitindo imaginar
variagdes para o seu agir e estudar alternativas. O ser humano ¢ um animal capaz de “ver-se no
ato de ver, de agir, de sentir, de pensar. Ele pode se sentir sentindo, e se pensar pensando” (Boal,
2002, p. 27).

A profissionalizacdo do ator emergiu quando outro, o espectador, tornou-se o alvo para
quem deseja dirigir-se. Essa ideia ¢ importante na obra de Boal porque a especializacdo, seja
em uma modalidade ou em outra, cristalizou o teatro. Transformou essa capacidade dos seres
humanos restrita a especialistas, os que produziam e os que consumiam. Como argumenta Boal
(1980), foi estabelecida uma relagdo intransitiva, em que o artista produz e o espectador
consome passivamente, um que fala e o outro que escuta. Sendo o Teatro do Oprimido o teatro
subjuntivo, na fala de Julian Boal (2019).

O Teatro do Oprimido é a proposta do autor para subverter esta estrutura estatica,
embora, sempre tenham existido diferentes formas de manifestacdo estética do humano que
propunham algo parecido, como o Teatro da Espontaneidade, de Moreno, no inicio do século
XX na Europa; e como cita Boal (1980), O featro da vida de Evreinoff, ou expressdes de indios
maias em Yucatan, ou o teatro alemao nos anos de 1920, que lembra o teatro invisivel. O novo
de sua proposta ¢ a sistematiza¢do de diferentes formas para que o oprimido se manifeste

teatralmente.

O Teatro do Oprimido ¢ um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos, técnicas de
imagem e improvisagdes especiais, que tem por objetivo resgatar, desenvolver e
redimensionar essa vocacdo humana, tornando a atividade teatral um instrumento eficaz
na compreensdo € na busca de solugdes para problemas sociais e interpessoais [...]
desenvolve-se em trés vertentes principais: educativa, social e terapéutica (Boal, 2002,
p. 29).
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O foco do teatrologo € colocar o fazer teatral como propriedade de todos os seres
humanos, principalmente, dos oprimidos. Na sua trajetoria percebeu que a opressao esta em
diversas esferas das relagdes sociais e interpessoais. Dialogando com Lope de Vega?, Boal
(2002) definiu o teatro como um combate apaixonado entre dois seres humanos em cima de
um tablado. Teatro ¢ conflito, ¢ enfrentamento e nos mondlogos, embora ausentes, 0s
antagonistas estao pressupostos. O carioca afirmou que a paixao ¢ a acao dos personagens no
teatro, pelas quais investem e arriscam suas vidas e sentimentos, opgdes morais e politicas.
“Uma paixdo ¢ uma ideia que vale, para nds mais do que a nossa propria vida” (Boal, 2002, p.
30).

Quando o dramaturgo espanhol Lope de Vega falou em tablado estava referindo-se a
um local destinado especificamente para os atores e outro para os espectadores, ¢ a divisao do
teatro tradicional na qual existe o local daqueles que atuam e o dos que observam. Na
perspectiva do T.O. esse espago fisico pode até ndo existir, porque tal divisdo fica estabelecida
quando ¢ determinado que em um local, seja ele qual for, serd apresentada uma cena e o entorno
sera a plateia. Boal chamou isto de “Espacgo Estético” (E.E.), ou seja, a interpenetracdo de dois
espacos, o da cena e o da plateia. Explicou que a superposicao desses espagos existe porque é
criada subjetivamente pelo olhar dos espectadores que focam sua atengdo no espago
determinado em que corre a cena.

O argumento de Boal (2002) pretende referendar sua concepc¢ao de que como o ser
humano ¢ teatro, todos os locais (seja embaixo de uma arvore, em um CAPS, ou em uma sala
de aula...) podem ser destinados a representacdo, podem ser palcos: portanto, ndo seria
necessario estar em um local especifico para isso. Basta o acordo entre pessoas, produzindo-se

dessa forma o Espaco Estético.

O teatro existe na subjetividade daqueles que o praticam (e no momento de pratica-lo),
e ndo na objetividade de pedras e tabuas, cendrios e figurinos. Nem o tablado ¢
necessario, nem platéia: basta o ator. Nele nasce o teatro. Ele ¢ teatro. Todos n6s somos
teatro, além disso, alguns de no6s também fazem teatro (Boal, 2002, p. 33).

Este trecho apresenta duas das trés transgressoes da proposta boaliana: uma que se
concentra na relacao tradicional do teatro entre atores/ativos e espectadores/passivos e outra
que reatualiza a capacidade humana de ser teatro, colocado antes como especialidade de

dramaturgos, atores e diretores.

2L Conforme Carlson (1997), Lope de Vega foi dramaturgo do renascimento espanhol que recusava-se usar as
regras classicas do teatro aristotélico.
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J4

O Espago Estético ¢ constituido pela subjetividade e investido de duas dimensdes
humanas: a afetiva e a onirica. Tais dimensdes sdo liberadas através da memoria e da
imaginacao, projetadas pelo sujeito no espago fisico determinado, como o da cena. A dimensao
afetiva coloca no Espago Estético significados, provocando a emog¢do do espectador e o
fazendo lembrar-se de fatos acontecidos ou desejados, estimulando suas memorias e
sensibilidade. J4 na dimensao onirica, o sujeito perde o contato com o espaco fisico € penetra
nas suas proje¢oes, em que tudo € possivel e imaginavel.

O Espago Estético tem poder gnosiologico, pois induz ao aprendizado, fazendo do
teatro uma forma de conhecimento. E uma faculdade humana e possui trés propriedades
especificas, apresentadas pelo autor:

1- Plasticidade;

2- Fissdo (Dicotdmico e Dicotomizante);

3- Tele-Microscopicidade.

A Plasticidade ¢ uma propriedade que confere ao E. E. a capacidade de tudo ser, sem
ser, onde/quando tudo ¢é possivel, o que ¢ realidade torna-se fic¢do e vice-versa.

A Fissdo ou Dicotomico e dicotomizante refere-se a propriedade de ser um espaco
dentro de outro, dois espacos que ocupam o mesmo lugar. O Espaco Fisico e o Estético sdo
iguais e diferentes ao mesmo tempo. Iguais, porque ocupam o mesmo lugar, pessoas e coisas
ao mesmo tempo; porém, sdo diferentes porque para a cena ¢ criada a ilusdo de algo
acontecendo em determinado tempo e espaco € a plateia, por sua vez, aceita naquele instante
essa proposta. O Espaco Estético ¢ dicotdbmico porque o ator ele mesmo e também o
personagem; e ¢ dicotomizante, pois dicotomiza a plateia que, embora esteja no espago fisico,
por exemplo, de uma sala de aula, esta também no espago onde se passa a cena.

Como subtexto, Boal (2002) explica como compreende a diferenca desta propriedade
no palco teatral e no palco terapéutico. No primeiro, o ator ¢ ele mesmo, mas também o
personagem, no entanto o ator-paciente ¢ aquele que mostra uma cena que ja aconteceu na
realidade. Nos palcos teatrais o ator libera suas emogdes e sentimentos, ainda que julgados
como os do personagem, € nos palcos terapéuticos o paciente reproduz seus proprios
pensamentos e libera novamente suas emogoes € sentimentos.

A Fissao no protagonista-paciente ocorre quando mostra uma cena por ele vivida e se
mostra em cena, ¢ a producao de dois “eus”: o que viveu a cena e o que a conta. Coloca seus
desejos a mostra através da cena revivida, o que proporciona a coisificacao do desejo, “quando
vive, tenta concretizar um desejo, quando revive, reifica” (Boal, 2002, p. 38), dessa forma,

torna-o palpavel e possibilita um melhor estudo, anélise ou transformacao desse desejo.
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Nas psicoterapias teatrais, o importante nao ¢ a mera entrada do corpo humano em cena,
mas os efeitos dicotomizantes do espaco estético sobre esse corpo e sobre a consciéncia
do protagonista que, em cena, torna-se sujeito e objeto, torna-se consciente de si mesmo
e de sua acdo. Na vida cotidiana, nossa aten¢ao esta sempre ou quase voltada para outras
pessoas e coisas. No “tablado” voltamo-nos para n6s mesmos (Boal, 2002, p. 39).

Existe outra importante diferenca entre a cena na vida real e no palco terapéutico,
porque a primeira acontece em um ato solitario e a segunda diante de outros, torna-se um ato
coletivo e revelado, produzindo-se um didlogo. Esse acontece pela “sym-pathia” ou a
comunhao entre o grupo e o protagonista-paciente. Diferente dos palcos teatrais em que ocorre
a “em-pathia”, sem comunhaio.

A terceira propriedade ¢ a tele-microscopicidade e seria a capacidade de no E.E. tudo
aumentar, tudo ¢ magnificado, evidente e enfatico. Possibilita que as a¢des humanas sejam
ressaltadas, o que tem a ver com a fungao terapéutica do teatro, de poder ver e ouvir a si mesmo
com maior intensidade.

Neste momento de sua obra o teatrologo aprofunda suas reflexdes acerca do ser humano
e o identifica com cinco propriedades principais: 1. Sensivel; 2. Emotivo; 3. Racional; 4.
Sexuado; e 5. Semovente.

A sensibilidade pode ser aperfeicoada e estimulada através dos registros (memoria)
realizados a partir dos estimulos captados pelos sentidos. O autor aponta a diferencga entre o
Tocar e o Sentir, o Escutar e o Ouvir, o Ver e o Olhar; porque os primeiros configuram-se em
atos biologicos e os segundos, atos conscientes, esses podendo ser estimulados. Essa ideia
Boal apresenta desde sua obra Jogos para Atores e ndao Atores, mas o foco aqui € a analise do
ser humano e ndo mais a técnica de trabalho para estimulacdo do sensivel, desmecanizagao.

Tudo que ¢ sentido passa pelas cinco propriedades e pelo cérebro. As sensacdes
provocam as emogdes que sdo compreendidas e nomeadas pela racionalidade, o que evidencia
o transito entre as propriedades do corpo humano. Essa compreensdo serda aprofundada na
ultima escrita tedrica do autor quando nomeard esta ideia de pensamento sensivel e pensamento
simbdlico.

Este transito do sensivel para o racional esta presente nas trés divisdes do cérebro. Boal
(2002) dialoga com Freud e Stanislavisky: Consciente (tudo que esta claro, quando podemos
verbalizar sobre alguma coisa que dizemos ser consciente); Subconsciente ou pré-consciente

(ideias, emogdes e sensacdes nao verbalizadas, mas que podem ser faladas, embora ndo esteja
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evidente na memoria; porém, se estimuladas podem vir a tona); e Inconsciente (o mais
profundo e ndo verbalizavel).

Usando uma metafora, coloca que a imagem do Inconsciente como uma “Panela de
Pressdo” em pleno funcionamento caracteriza o ser humano como poténcia. Boal afirmou a
hipdtese da sua proposta terapéutica: “Se o ator pode ficar doente, o doente pode ficar ator”
(Boal, 2002, p. 52). A pessoa seria a totalidade e uma pequena expressdo dessa poténcia
constituiria a personalidade. O ator ¢ aquele que busca “na sua panela” as personagens do
teatro, que sao sempre tipos doentes, para estimular a plateia. Nessa retirada das profundezas
internas, o ator pode ter uma catarse ao conseguir dominar as emogoes que a personagem fez
emergir (ou ndo) e adoecer. Entdo, a proposta do autor € que o contrario pode acontecer € uma
pessoa doente possa virar ator, buscando em si personagens sadios, que possam permanecer na
sua personalidade.

O “Tira na cabeca” ¢ o nome de uma das técnicas introspectivas e que possui trés
hipoteses fundamentais. No T.O. ndo existem espectadores e sim observadores ativos, € seus
principios fundamentais sdo: 1 - ajudar o espectador a se transformar em protagonista da a¢ao
dramatica; 2 - poder com isso extrapolar para a vida real as acdes realizadas na cena teatral.

Para efetuar esses dois principios, Boal (2002) arrolou as seguintes hipoteses:

1-  Osmose: constitui a propagacio de ideias, valores e gostos. E a interpenetrago
desses aspectos nas cenas cotidianas e em todos os campos de relacdes humanas. Em todas
as instituigdes sociais como familia, escola, espagos de trabalho, teatro estdo presentes
mecanismos de domina¢do e poder; bem como mecanismos de opressdo, valores morais e
politicos.

Um dos objetivos do Teatro do Oprimido ¢ transformar a relagcdo palco-plateia do
teatro tradicional e do didlogo transitivo. Como a propagac¢ao de ideias e valores acontece por
repressao ou seducdo em todos os lugares, inclusive no teatro, o TO buscaré a subversdo da
condicdo de sujeito-objeto, porque o oprimido pode ser um submisso ou subversivo, no Teatro
do Oprimido a busca ¢ a de dinamizar essa ultima possibilidade

2- Metéxis: no Teatro do Oprimido ¢ quando o oprimido/artista cria imagens de
sua opressdo de forma que ele passa a viver ndo apenas a realidade opressora, mas também a
dimensdo estética que criou dela. Nessa imagem podem ser exercitadas modificagdes, dessa
forma, o protagonista pode ensaiar maneiras de modificar a sua vida real. O observador ativo
também realiza a metaxis através da simpatia ou identificacdo transitiva despertada por esse

tipo de espetaculo.
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3- Inducdo Analogica: consiste em incentivar a pluraliza¢ao do relato individual
que da inicio ao Teatro do Oprimido, levando o caso particular para ser estudado por todos os
participantes. Se uma cena ¢ apresentada para um grupo de semelhantes, como moradores da
mesma comunidade, a simpatia ¢ imediata. Mas, se o caso ¢ extremante particular, € necessaria
a indugdo analdgica para possibilitar uma analise a partir da opressao individual, em que cada
participante seja induzido a criar imagens andlogas de suas opressoes.

As trés hipdteses fundamentam todo o sistema do Teatro do Oprimido, no qual o
oprimido realiza uma ag¢ao na ficcdo do teatro, o que favoreceria a sua auto ativagao para a vida
real.

Para a introducao das técnicas do método de teatro e terapia, Boal fez um relato de duas
experiéncias no campo da psiquiatria. Apresentou suas vivéncias com as duvidas, os
enfrentamentos, as aprendizagens e as concepgdes derivadas das relagdes com sujeitos
diagnosticados como doentes mentais.

As técnicas sao denominadas prospectivas, introspectivas e de extroversao. No entanto,
para utiliza-las € necessario estar atento ao que intitulou preliminares para a utilizag¢do das
técnicas do arco-iris do desejo, sdo elas: 1. os modos; 2. a improvisacdo; 3. a identificacdo; 4.
o reconhecimento; 5. a ressonancia; € 6. as quatro catarses.

Boal afirmou que as técnicas apresentadas sdo uma sugestdao e podem ser trabalhadas
de maneiras variadas e diferentes; no entanto, devem manter sua utilidade e suas propriedades.
No espago dedicado as preliminares, o autor enfocou orientagdes para os diretores. Sao dicas e
esclarecimentos, com aprofundamentos, embasamento tedrico para o favorecimento da
possibilidade de producio de alternativas tanto para protagonista quanto para espect-atores.

Os modos sdo técnicas auxiliares para serem usadas quando € necessario
aprofundamentos acerca das personagens, da cena ou das relagdes entre personagens. Sao dez
modos a serem utilizados de acordo com a necessidade de cada caso: “Normal”; “Romper a
opressdo”; “Parem e Pensem!”; “Suave e macio/lento e baixo”; “Forum relampago”; “Agora”;
“Feira”; “Os trés desejos”; “Decalagem”; e “Representando para surdos”.

O modo “Normal” seria a base ou inicio de todo trabalho, que € a improvisagao inicial
da cena escolhida pelo grupo. Essa primeira etapa deve ser teatral, no sentido que o grupo de
atores seja orientado a seguir uma estrutura que vai do ponto de partida até a crise, ou conflito.
Todos devem estar cientes do que seus personagens desejam para os viverem intensamente em

cena. O confronto de desejos/vontades ¢ o que leva ao conflito/teatro, encaminhando a acgao

22 Espect-atores foi o termo utilizado por Boal para definir os espectadores ativos do Teatro do Oprimido.
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dramadtica para a crise, que no Teatro do Oprimido significa tanto perigo como oportunidades
e nesse ponto podem-se escolher as alternativas para o conflito.

O segundo modo, “Romper a Opressdo”, ¢ uma técnica que auxilia na busca de
alternativas quando o protagonista/oprimido se mostra fraco e demonstra uma incapacidade de
enfrentamento do conflito. Nesses casos deve-se pedir para que a cena seja vivida ndo como
realmente aconteceu, mas como ela poderia ser, ou podera ser no futuro. Mas, se isso nao for
suficiente para estimular os atores, ¢ possivel usar o terceiro modo, “Parem e Pensem”. Este
consiste em solicitar que durante o improviso, o grupo “Pare” e, como estiverem, devem
permanecer: se estiverem com a perna levantada devem manter. O objetivo ¢ revelar o que
estava oculto. Assim, quando o diretor perceber algum movimento que possa estar encobrindo
algo, deve dizer “Pare”. Em seguida, dird “Pensem” e todos devem falar tudo o que vier a
mente, todos os pensamentos sem censura. Passado algum tempo o diretor dird “Ac¢do”. A
improvisagdo continuara do ponto em que parou ¢ os elementos das falas poderao acrescentar
conteudo.

“Suave e macio: Lento e baixo” ¢ o modo usado quando as cenas estdo violentas
demais, porém, pouco criativas. Orientados a seguirem de forma suave e macia com
movimentos lentos e falando baixo, os atores ficardo atentos aos conteudos. O quinto modo ¢
o “Foérum Reldmpago”. O Forum é uma vertente do T.O., mas no Arco-iris do Desejo este
modo se refere a intervencdo dos participantes de forma rapida com o objetivo de examinar o
que o protagonista poderia fazer na situagio encenada. O modo “Agora” é a sexta técnica
auxiliar, geralmente, usada junto a uma técnica que decomponha os desejos e vontades do
protagonista. O objetivo ¢ verificar as forcas que agem dentro dele, pede-se que os personagens
que representam esses desejos dialoguem entre si e o protagonista fica olhando. Também pode
ser usada quando existe mais de um antagonista, que dialogardo entre si.

O sétimo modo ¢ a “Feira” para auxiliar na expressdo frente a um publico. Consiste
em varias cenas a0 mesmo tempo, todos falando juntos. Essa confusao libera os atores para se
concentrarem mais no outro ator, intensificando a relacdo que necessita de maior atencao a
cada movimento e fala. “Os trés desejos” revelam os desejos e vontades do protagonista e
clarificam a cena para ajudar na constru¢do de alternativas. Pede-se para a cena ficar imovel,
transformando-se em imagem e, entdo, se concedem ao protagonista trés desejos que sdao
realizados com espagos entre cada um.

O modo “Decalagem” diferencia o monologo interno, do didlogo externo e do desejo
em agdo, separando-os. Inicia com a imagem parada e rigida, na qual os participantes devem

verbalizar por algum tempo os pensamentos que chegam; depois, ainda parados, devem
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dialogar entre si e para finalizar devem expressar seus desejos com movimento sem fala, de
forma muda. Fechando os modos, “Representando para surdos” ¢ a fala com o corpo, usando
de toda a criatividade para expressar o desejo do personagem com expressividade. E usado
quando a fala esta acentuada, mas os movimentos estao pobres.

O segundo ponto que Boal (2002) aborda nas orientagdes preliminares ¢ a
improvisagdo. Nesse espaco ele faz ressalvas aos diretores. Pois, como as técnicas do Arco-Iris
do Desejo sdo iniciadas com improvisagdes ¢ importante estar atento a elas. Sdo quatro
orientacdes: o protagonista deve escolher os participantes para a cena sem aleatoriedade ¢ a
maneira como faz deve ser observada; o protagonista ¢ o dramaturgo, diretor, cendgrafo e deve
falar como ¢ cada personagem para ser seguido pelos atores; o diretor deve usar a maiéutica,
coletando detalhes dos personagens e da cena; e deve-se insistir para que cada ator tenha clareza
do desejo de seu personagem, que saiba o que quer e busque intensamente realizar sua vontade.

No Teatro do Oprimido a relagdo com a plateia exige cuidados pontuados por Boal. Na
sua quarta publicacdo tedrica no Brasil, o livro Stop: c’est magique!, texto escrito na Europa,
o autor apresentou as experiéncias com as pessoas desse continente e ressaltou as diferencas
em relagdo a América Latina, expostas primeiramente no livro Técnicas Latino-Americanas de
Teatro Popular, no qual existe um anexo em que estao relatadas as primeiras experiéncias na
Europa. Nessa cultura iniciou varias reflexdes que ganhardo substancia no Arco-iris do Desejo.
Além de as opressoes serem diferentes, Boal ativou um trabalho de teatro forum nao mais com
pequenos grupos de um mesmo local de trabalho, escola ou comunidade, mas montou
espetaculos para grandes publicos o que o levou a refletir acerca da identificacdo da plateia
com o personagem oprimido. Amadurecendo tal questdao no livro Stop: c’est magique! Boal
(1984) percebeu que na Europa as questdes sociais urgentes da América Latina ndo eram temas
de opressado correntes desses novos grupos € o que surgiu foram temas mais psicologicos.

Por isso percebeu dois problemas técnicos: a multiplicagdo e a extrapolagdo. O
primeiro, contém dois niveis: a identificacdo e a analogia, abordadas anteriormente. A
extrapolagdo € o objetivo do teatro férum, cuja experiéncia deve ser alargada para a realidade
opressiva, um ensaio para a revolucdo. Mas, com temas mais individuais, Boal viu uma
aproximacdo com o psicodrama e chegou a conclusdes de que os campos do social e do
psicologico sdo superpostos.

No Arco-Iris do Desejo mostra um amadurecimento dessas reflexdes e no terceiro ponto
ressalta que, para o uso de seu método, € importante estar atento a trés tipos de relagdo ator-
imagem: a identifica¢@o, o reconhecimento e a ressonancia. Para que o grupo de participantes

possa dinamizar as diversas imagens propostas pelas técnicas ¢ necessario que cada ator
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estabeleca uma dessas relagoes, € cabe ao diretor estar atento a isso. A identificacdo € a mais
forte, o ator sente como se fosse com ele, sente 0 mesmo que o personagem. No
reconhecimento, o ator sabe como sente o personagem; porém, ndo ¢ como ele, apenas o
compreende. E na ressonancia, a personagem desperta sentimentos € emog¢des que o ator
delimita vagamente.

O quarto ponto aborda a catarse no Teatro do Oprimido e para isso faz uma apresentacao
de como compreende esse fenoOmeno na clinica, no Psicodrama e em Aristoteles.
Compreendendo a catarse como purgacdo ou limpeza de algo que perturba, Boal (2002)
acentuou que as diferencas se concentram na natureza do que ¢ eliminado. Na catarse clinica,
o objetivo ¢ eliminar algo que levou o corpo humano a ficar doente, seja fisica ou
psicologicamente. Na catarse moreniana, segundo Boal, o que se expulsa sdo sentimentos que
atrapalham a vida social do individuo, algo que ele deseja se libertar para a sua felicidade. Na
aristotélica, apresentada minuciosamente pelo autor no livro Teatro do Oprimido e outras
poéticas politicas, o objetivo € adaptar o individuo. Este elimina sua tendéncia antissocial pelas
emocdes empaticas estabelecidas com o personagem herdéi que viola a lei e sente as
consequéncias disto, sofrendo junto com o personagem o espectador vive a catarse. No T.O. o
objetivo ndo ¢ aquietar o individuo, mas ¢ transforma-lo em sujeito que modifica a agdo
dramatica, ¢ estimula-lo a propor alternativas no teatro e na vida.

O passo a passo das técnicas do Teatro do Oprimido — a segunda parte do livro sobre o
“M¢étodo Boal de Teatro e Terapia” — o autor dedica a pratica e, além de escrever sobre as
técnicas, relata alguns casos. As técnicas prospectivas abrem essa sessao € somam quinze, das
quais sete ja& compunham o arsenal do Teatro do Oprimido antes da publicacdo desse livro. Os
principais livros que apresentam minuciosamente as técnicas sdo: Stop: ¢ ‘est magique!; Jogos
para atores e ndo-atores; e Arco-Iris do desejo. Esse terceiro, que tem foco na questio
terapéutica, apresenta técnicas de teatro imagem com formas e combinagdes variadas. Por
vezes, pode parecer confuso, o que pode ser esclarecido quando o autor relata uma experiéncia
usando a técnica em questao. Muitas das técnicas se repetem nos trés livros, mudando detalhes
de formatacdo. O que leva a deduzir que as técnicas inéditas foram desenvolvidas ou
aperfeicoadas apds as publica¢des anteriores.

O conjunto das técnicas prospectivas e introspectivas € um todo de variantes do teatro-
imagem. Segundo o autor (1998), as introspectivas sdao técnicas que surgiram das
experimentacoes realizadas em Paris durante os anos de 1981-1982 em uma oficina de longa
duracdo chamada “Le Flic Dans La Téte” - O Tira na Cabeca. As opressdes internalizadas,

aquelas em que os algozes moram na mente do protagonista, sdo trabalhadas com tal conjunto
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de técnicas que no livro Arco-Iris do Desejo se contam em nove. Inclusive, o nome de uma
delas (A imagem do Arco-iris do Desejo) foi usada como titulo do livro e da vertente dita
terapéutica do Teatro do Oprimido.

As técnicas de extroversdo, que fecham a parte pratica do livro, objetivam trabalhar a
integragdo dos participantes e de constru¢do de personagens como aquecimento,

principalmente, para nao-atores.

2.2.3 Estética em Boal, A Estética do Oprimido

A cada vez que declarou sua multipla identidade,
Augusto Boal reinventou sua acdo artistica. Sua atitude,
impressa em cada recanto de sua obra notavel, ¢ de uma
impressionante alegria. S6 alguém que conheceu de
perto a “nefasta e mortal melancolia” seria capaz de uma
obra tdo avessa a resignacdo e ao conformismo. Tao
capaz de tornar-se coletiva. Seu nome continua em
movimento (Carvalho, 2020).

Boal (2009a), nos ultimos dias de vida, escreve aquelas que serdo suas ultimas linhas.
O proficuo escritor fortalece seu pensamento nas letras e registros. Ficam suas ideias pulsantes
para nossos dias, acdes, reflexdes. Define sua ultima escrita como intelectual e passeara
suscintamente por diferentes autores? a discutir em torno de uma Nova Estética, a linguagem
do Teatro do Oprimido, a Estética do Oprimido.

Conforme Carvalho (2020) a estética sempre esteve presente no Teatro do Oprimido e
essa retomada ou enfatizada de Boal busca reforgar a origem do Teatro do Oprimido, qual seja,
uma ferramenta de intervencao social dos oprimidos com base na ativagdo artistica. Ainda
coloca que ao enfatizar a estética, Boal esta fortalecendo a base do seu pensamento em que
teoria e pratica ndo se separam.

Boal afirma que a vida tem trincheiras e posiciona-se ao lado dos oprimidos contra os
opressores, através do enfrentamento das opressoes cotidianas com a estimulacdo da
sensibilidade, da criacdo artistica, da profusao da palavra, da imagem e do som dos oprimidos.

Nesta luta pela libertagdo, como vem dizendo, a arte ¢ arma.

23 Boal ¢ um escritor com incursdes em diferentes narrativas como cronicas, romances, espetaculos, criticas,
ensaios tedricos. No estudo de sua obra percebe-se que ele ndo costuma citar referéncias precisas e quando o faz
apenas fala o nome do autor sem precisdo da escrita ou ano dos textos em que estd embasando o pensamento.
Nesta ultima segue 0 mesmo ritmo de sua obra. Boal afirma que tem referéncias multiplas, pois sdo de autores
consagrados e de todas as pessoas que foi encontrando na vida, portanto todas suas ideias sdo a sintese dos seus
encontros.



55

Inicia sua apresentagcdo afirmando que ndo existe apenas uma estética e sim varias,
conforme a multiplicidade dos grupos humanos. Argumenta que existe o Analfabetismo
Estético, sendo as ideias das classes dominantes veiculadas pelos canais estéticos da Palavra,
Imagem e do som que eles dominam, diz, Latifundios dos Opressores.

Afirma ter duas teses principais, embora ndo seja algo rigorosamente fundamentado em
teorias consagradas/cientificas: uma ¢ que existem duas formas humanas de pensamento, o
sensivel e o simbolico; a segunda tese € que as sociedades, por serem plurais com etnias,
classes, religides e nagdes diferentes, confirmam a existéncia de estéticas variadas. E que ndo
pensamos apenas com palavras, mas também com sons e imagens, refutando a ditadura da
palavra.

E como Boal fundamentara, entre tantas estéticas possiveis, aquela que intitulou
Estética do Oprimido? Ele vai partir na sua argumentacio da tradigdo europeia que pensa o
termo e suas defini¢cdes. Boal (2009a) cita Alexander Baumgarten que ¢ conhecido pelo resgate
do termo na modernidade e que teria a Estética como conhecimento sensivel. Boal o cita com
o mérito de ter resgatado o termo, mas ndo traz a proficua discussao que se deu a partir dessa
recolocacdo da Estética no campo das ideias. Compreendendo que Boal o faz para dizer que
havia pesquisado o terreno onde pisava, vamos nesse estudo situar essa discussao para perceber

melhor as nuances desse terreno.

2.2.3.1 A Estética como disciplina da filosofia ao lado da metafisica e da ética

Esta sessdao busca compreender melhor o termo que Boal usa para denominar sua obra
em momentos avangados da mesma. A Estética do Oprimido ¢ citada pelo autor como a
linguagem do Teatro do Oprimido. Mas, o que seria estética? Iser (2001) diz ser a filosofia da
arte. E ¢ deste autor a colocacao da Estética como disciplina da filosofia ao lado da metafisica
e da ética. Mas ele afirma ainda que sua compreensdo tem mudado com o tempo e faz um
resgate que passa por Baumgarten, Kant, Hegel. Pontua, também, que no século XX houve
uma queda da ascensdo do século anterior.

Ernest Cassirer, em A Filosofia do lluminismo, aborda no Capitulo VII, Os problemas
fundamentais da Estética. Neste livro faz um estudo da histéria das ideias do [luminismo e vai
observar nesse periodo as visdes de natureza, histdria, sociedade e arte.

Cassirer (1994) coloca que a filosofia do XVIII vinculada ao paradigma metodoldgico
da fisica Newtoniana foi generalizado e afirma que autores como Voltaire, D’ Alambert e Kant

“proclamam que o verdadeiro método da metafisica harmoniza-se, basicamente, com o que foi
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introduzido por Newton na fisica” (p. 31). E o século XVIII se autointitulava o século da
filosofia. Para Cassirer (1994) o que faz emergir a Estética Teorica sdo as relagcdes consequentes
dos seus problemas fundamentais da filosofia especulativa e da critica literaria, o que delineia
uma unidade entre filosofia e critica. Como ciéncia, conjuga dois movimentos de origem.
Primeiro, o esfor¢o do século XVIII em constituir uma visao clara e segura do individuo, da
unificacdo formal e racional. Segundo, na busca por limites das andlises racionais, o
iluminismo ¢ levado a separagdo Filosofia X Estética / Logica x Estética / Conhecimento puro
X intuicdo artistica.

Na psicologia, Cassirer (1994) afirma que Locke evidencia duas fontes diferentes de
vida mental: sensagdo e reflexdo, como formas autdnomas e irredutiveis. Seus predecessores
Berkeley e Hume evitam dualismos e juntam sensagao/reflexdo em Percepcao. Assim, Cassirer
(1994) vai tragando uma discussdo sobre autores que vao adentrando nesta seara do campo
psicologico, a exemplo de Condillac e a histéria natural da alma, Hume, Bacon ou Descartes
com as paixdes da alma e Espinosa com o livro da Etica. Afirma nessa reflexdo que a conclusio
de maior énfase dos iluministas seria: “¢ impossivel apreender e determinar pelas paixdes a
‘natureza’ da alma” (p. 149). Portanto, “A psicologia ¢ a ética do século XVII fundem-se
essencialmente nessa concepgao das paixdes como fendmeno de inibigdo e de perturbagdo” (p.
150). Sendo a ética a vitoria da razdo sobre as paixoes.

Cassirer (1994) vai discorrendo suas andlises e pontua que dentro do movimento
filosofico do século XVIII, em que ha discussodes da logica, filosofia moral, fisica e psicologia
vai nascendo uma nova disciplina autdnoma “A filosofia estética” (a consciéncia filosofica da
arte e da lei que rege a consciéncia de sua génese).

Em A estética classica e o problema da objetividade do Belo, Cassirer (1994) aborda o
cartesianismo e o modo de estruturagcdo da ciéncia e que a estética, para se firmar como a area
do conhecimento, se coloca nesse campo cartesiano cientifico e vai imitar a teoria fisica e

matematica.

O caminho a ser percorrido pela estética dos séculos XVII e X VIII estava, pois, tragado
de antemao: a natureza, em todas as suas manifestagdes, ¢ submetida a certos principios
que o conhecimento tem por tarefa essencial determinar e enunciar em termos claros e
precisos; a arte, rival da natureza, ndo pode deixar de ser afetada pela mesma obrigagao
(Cassirer, 1994, p. 373).

Na antiguidade se nascia com o dom de artista:
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Questao fundamental e central da estética classica, questao da relagdo sistematica entre
o ‘geral’ e o ‘particular’, entre a regra e a excecdo, apresenta-se aqui sob a sua
verdadeira luz (...) a nova analise cartesiana (...) contém regras universais e desenvolve
métodos validos em todos os casos implicando a solucdo dos casos especiais € sua
determinagao a priori (Cassirer, 1994, p. 381/382).

No segmento historico do [luminismo, Cassirer (1994) afirma que a rigidez nesse ponto
vai sendo abandonada. Deixando a busca por sistema objetivo fora/externo da doutrina classica
da estética. E quando versa sobre o problema do gosto e a conversao ao subjetivismo, a
problematica da estética vai se confundindo ou juntando com a da psicologia e busca, entdo,
acompanhar a passagem de Descartes a Newton, e avanca ndo permanecendo apenas na
dedugao.

Iser (2001) argumenta, nesse sentido, quando afirma que foi o declinio das faculdades
psicologicas aristotélicas que propiciou uma ascensao da estética. Ele coloca que as faculdades
psicologicas tinham a constituicdo humana como razdo, entendimento, sentidos, emocao,
imaginacdo como separados e quando essas divisdes comecaram a “borrar”, ou seja, ndo ser
tao separadas assim, ascende a nocao de estética.

Para Cassirer (1994) ¢ ao se desviar dos grilhdes da Logica e da metafisica tradicional
que se realizam as condi¢des histéricas e racionais indispensaveis para a estética tornar-se
disciplina filosofica. E Baumgarter tem o mérito de ter resgatado o termo para o campo da

filosofia.

Se se pode designar o dominio da estética pela expressdo perceptio confusa € na
condicdo de entender-se essa expressdo segundo o seu significado estritamente
etimologico (...). Mas essa confluéncia nao produz “confusdao” nenhuma, porquanto € o
todo que se nos oferece sobre o seu aspecto imediato com um todo inteiramente
determinado e organizado (Cassirer, 1994, p. 450).

Essa organizagdo seria oriunda da esfera do pré-conceitual e ndo ¢ conhecida pela
logica, mas € das faculdades inferiores, portanto, uma gnosiologia inferior. Essa perspectiva
sustenta a tese da intui¢do estética. Quer fundar uma logica das faculdades dos conhecimentos
inferiores. Para Cassirer (1994), Baumgarter soube descrever a oposicao do espirito artistico e

do espirito cientifico, e deu-lhes pela primeira vez uma expressao rigorosamente filosofica.
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2.2.3.2 Boal e o Pensamento Sensivel

Boal discutindo a Estética do Oprimido, ou seja, a linguagem artistica do Teatro do
Oprimido, em leitura do alemao Baumgarter, para quem A sensag¢do pura ¢ obscura e confusa
discorda afirmando a sensacao como rica € complexa, “sendo provocada pelo objeto (coisa),
pode causar diversidade de percepgdes em diferentes sujeitos, no mesmo sujeito em diferentes
momentos” (Boal, 2009, p. 26). Conforme a sensacao que o objeto desperta em quem o percebe
e este determinara a consequéncia simbolica; seria a tradugdao dada pelo sujeito que percebeu
0 objeto.

O brasileiro concorda em ser a estética uma relagdo sujeito-objeto. Quando fala que
pode existir uma ciéncia do conhecimento sensivel, que ndo € algo existente na propria Coisa,
nem na pura criagdo do ser humano, mas sintese particular entre Coisa e Pensamento. A Estética
¢ uma Relag¢do Sujeito-Objeto e que o Objeto depende do sujeito, pois depende da percepcao
do sujeito. Em nota, traz uma compreensdo do significado da palavra grega Estética -
perceptivel pelos sentidos, com sua oposi¢ao, Noética - percebido pela inteligéncia. Para Boal,
estética e noética sdo amalgamas - estética € inteligente e noética € sensivel. “Noética e estética
guiadas pela Etica!” (p. 62).

A perspectiva de Boal na Estética do Oprimido ¢ que existem duas formas de
pensamento: o sensivel (estético, linguagem) e o simbdlico (noético — lingua). O pensamento
sensivel expressa ideias e sentimentos para si € para outros.

Boal busca na discussdo da Estética entender a Cultura e a Arte enquanto manifestagdes
da Estética. Para Boal (2009), a organizacao sensorial do caos ocorre pelo Pensamento Sensivel
que pode ser organizado em palavras (Pensamento simbolico), que o expande ou delimita. O
pensamento sensivel favorece a organiza¢do do pensamento por palavras ou com palavras e
estas vao ampliar a capacidade reflexiva.

Portanto, o autor afirma:

Quero adotar a ideia de que existe uma forma de pensar ndo-verbal — Pensamento
Sensivel -, articulada e resolutiva, que orienta o continuo ato de conhecer € comanda a
estruturacdo dindmica do Conhecimento sensivel. Quero afirmar que, para serem
compreendidos, mesmo quando sdo expressos palavras, os pensamentos dependem da
forma como essas palavras sdo pronunciadas ou da sintaxe em que as frases escritas —
isto ¢, dependem do Pensamento Sensivel. (...) Coexistem em cada individuo, na sua
percepcao de mundo o Pensamento Sensivel e o Pensamento Simbdlico, nutridos pelo
Conhecimento, simbdlico e sensivel (Boal, 2009a, p. 27).
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Pensamento Sensivel seria uma linguagem e ¢ do campo da comunicagao, da relagao.
Para Boal (2009a), “Palavras sao Pensamento Simbdlico, ¢ os simbolos necessitam
interlocutores concordantes” (Boal, 2009a, p. 26). A sensibilidade e entendimento se
complementam, s3o formas ativas de pensar ¢ nenhuma ¢ superior a outra. E ainda, “O
pensamento sensivel € arma de poder” (Boal, 2009a, p. 18). Em seu arsenal teérico-pratico deu
énfase a este aspecto para intervir na sociedade por meio da arte como ferramenta de
transformagao social.

Nesse sentido, indica que o autor caminha no mesmo sentido de sua trajetoria do Teatro
do Oprimido e traz reflexdes teoricas para a pratica com a metodologia que foi sistematizando.
Apresentou no livro 4 Estética do Oprimido os trabalhos que estavam sendo desenvolvidos em
escolas, prisoes, politicas de saide mental brasileira, Movimento dos Sem-Terra. Nela, Boal
continua proficuamente teorizando e elaborando reflexdes acerca das experiéncias com a arte
teatral que envolve a criacdo artistica, as relagdes sociais € movimentos sociais.

Boal afirma que nossas ac¢des utilizam conhecimento e, para isso, existe o pensamento
sensivel, que orienta voluntariamente o Sujeito. Boal discorre sobre o verbo conhecer e o
afirma como ato de receber informagdes. J4 o conhecimento é presente do indicativo e o

Pensamento Sensivel gerundio, pois projeta-se para o futuro.

Pensar ¢ organizar o conhecimento e transformé-lo em agdo, que pode ser fala ou ato,
sendo fala é ato. Pensamento ¢ agdo que transforma o pensador, o interlocutor e a
relagdo entre os dois. Que podem ser a mesma pessoa. (...) O Conhecimento oferece
opgdes; o Pensamento inventa e escolhe. (...) O Conhecimento acumula; Pensamento ¢
aventura. (...) Conhecer, conhecimento e Pensamento sdo niveis e modos de um mesmo
processo psiquico (Boal, 2009a, p. 29).

Voltando a discussdo sobre a Estética, discorda que seja a ciéncia do Belo, mas a
“ciéncia da comunicagio sensorial e da sensibilidade. E a organizacio sensivel do caos em que
vivemos, solitarios e gregarios, tentando construir uma sociedade menos antropofagica” (Boal,
2009a, p. 31). Explica que o belo ndo ¢ apenas o bonito que alegra, mas também o que
aterroriza. Ou seja, que na estética esta englobado a beleza e a fealdade. “O Belo esta na coisa
e no olhar” (Boal, 2009a, p. 31). Quem somos e que lugar ocupamos na sociedade, portanto, a
nossa cultura diz do nosso olhar.

Boal tem como objetivo desta Estética do Oprimido buscar a propria verdade através

de uma Arte Pedagdgica, inserida na realidade politica e social.
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A verdade de cada sociedade humana, ou de cada um de seus segmentos, ¢ determinada
por sua cultura, que ¢ a soma ativa de todas as coisas produzidas por qualquer grupo
humano em um mesmo tempo e lugar, em sua relagdo com a natureza e com outros
grupos sociais. (...) A verdade de uma possivel democracia ¢ a livre manifestacdo do
pensamento, a compreensao das necessidades individuais e coletivas e o debate sincero
e aberto entre os oprimidos, desde que seja seguida de agdes concretas possiveis e reais
(Boal, 2009a, p. 32-33).

Como se vive em uma atmosfera pluricultural onde se conflitam valores, ¢ inevitavel o

surgimento de culturas hibridas. Com o conhecimento histérico Boal sintetiza:

Como sdo muitas as culturas e as verdades que delas emanam; como s3o tantas as
divisdes no seio das sociedades, e tantos e tao dispares seus valores, a Estética e o Belo
ndo possuem valores universais e eternos. Ja ndo se pode falar em uma sé Estética,
unica, que seria a do pensamento unico, arma de exploragdo dos oprimidos e da
opuléncia dos opressores. O mundo ¢é pluricultural...Todos tém seu conceito de feio,
bonito e belo. (...) Ha que se tornar partido; juntar-se aos que lutam contra as formas de
opressao, em todo o mundo! Criar nossa propria cultura, sem servidao aquelas que nos
sdo impostas, é ato politico e ndo apenas estético; ato estético, ndo apenas politico!

(Boal, 2009a, p. 35-36).

A Etica é de se inventar, o que se deseja que seja, enquanto a Moral ¢ algo a se obedecer.
A Etica da Solidariedade é o caminho ao qual a humanidade pretende chegar superando o
instinto predatdrio e buscando criar relacdes solidarias. Na perspectiva ético-estética-politica
de Boal a Etica ¢ sublime, “Sublime é o belo inexcedivel. Sublime ¢ a Etica, organizacio
suprema do caos” (Boal, 2009a, p. 38).

Boal (2009a) dialoga com Walter Benjamin na discussao sobre a arte, quando pensa as

24 como aspecto colocado na arte pelo sujeito, ou o

formas de apreciacdo. Fala sobre a aura
valor dado a arte. Na modernidade, a arte teria se deslocado de uma fungao social ritual para
um publico diverso e heterogéneo, podendo estar em varios lugares € a0 mesmo tempo (assim
ganha-se a copia e perdem-se a aura). Boal aborda esse termo em sua estética quando pensa
sobre a produgado artistica. Questiona-se quando surge a aura, pois o objeto, para exercer sua

finalidade, precisa ser construido para ser usado.

24 Essa questdo estd em um ensaio de Walter Benjamin publicado originalmente em 1955, conforme afirmado na
versao brasileira de 1994 da editora brasiliense. O titulo do texto ¢ A Obra de Arte na Era de Sua Reprodutibilidade
Técnica, onde o alemao escreve sobre tendéncias evolutivas da arte nas condi¢des produtivas, trazendo/analisando
novos conceitos para/da teoria da arte em seu periodo historico, como: reprodutibilidade técnica, autenticidade,
destruigdo da aura, ritual e politica, valor de culto e valor de exposicdo, fotografia, valor de eternidade, fotografia
e cinema como arte, entre outros. Boal apresenta na Estética do Oprimido uma citagdo mais acentuada de
Benjamin (1994) que escrevendo sobre a Destrui¢do da Aura afirma que a percep¢do humana ¢ marcada pela
historia e a aura ¢ “a apari¢ao unica de uma coisa distante” (p. 170), a apreciagdo na arte de uma obra Unica e a
aura que a envolve. Quando fala em destruicdo afirma a ligagdo com o movimento de massas e a tendéncia em
destruir o carater unico das coisas com a necessidade de té-las mais perto pela copia.
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Concorda com Benjamim que a antiga concep¢ao de Obra de Arte que possuia a aura
de ser unica, perde-se ao ser reproduzida mecanicamente e, por isso, aqueles que dominam a
sociedade ficam com o poder de multiplicar determinadas obras de arte. Fala sobre o
neoliberalismo e as artimanhas comerciais para supervalorizar alguns objetos, impondo auras
aos mesmos ¢ acrescentando valor (dinheiro e fama a obras que nem sempre as tem).

Essa perspectiva e leitura da arte e sua producao na atualidade ¢ colocada para que seja
compreendido que a Estética do Oprimido propde uma nova forma de se fazer entender a arte.
Que nao ¢ multiplicagdo de copias ou promover o acesso a cultura, mas “Em didlogo com todas
as culturas, queremos estimular a cultura propria dos segmentos oprimidos de cada povo. (...)
Queremos promover a multiplicagdo de artistas” (Boal, 2009a, p. 46).

Em Do Pensamento Estético a Concregdo artistica, Boal ressalta a necessidade de,
como cidaddos e artistas, mantermos acdes concretas para enfrentar as desigualdades e
opressoes.

Boal mantem-se dialético em todos os seus livros, ressaltando sempre o movimento e
instigando o processo. Discorda de concepcdes estaticas da filosofia, pois a subjetividade
humana ¢ movimento, esta sendo. O humano para ele é sempre transformacgao, processo. E
unico, sendo cada um composto de multiplicidades que constituem um uno, Gnico.

Sobre como sdo os seres humanos e como ocorre a percep¢ao da realidade, Boal fala da
sua natureza humana como conscientes € semoventes, além da capacidade de organizar a
percep¢ao do mundo e simplifica-la, o que para Boal se faz por conjuntos analogos e
complementares. Traz essa questdo para ressaltar que em tais processos de simplificacdo da
percepgao corremos o risco de reduzir demais, dando ao nosso imaginario uma aparéncia de
realidade. Os mecanismos de poder utilizam essa simplifica¢dao do real.

Boal afirma-se dialético e discipulo de Heraclito, que usa a imagem de uma pessoa
atravessando um rio e que este nunca € o mesmo, porque as aguas estdo sempre em movimento.
Boal quer ir além do filésofo, pergunta, quem sou eu, aquele que atravessa o rio? Discorda de
Parménides e diz que ndo ha unicidade do ser, mas um Ser fragmentado ao infinito, onde o ndo-
Ser também E. “O Universo ¢ gertndio”. Frase que define Boal, assim como o trecho a seguir:
“Conjunto ¢ sempre algo mais que a soma de suas unidades — ¢ sinergia!” (Boal, 2009a, p.
102). Tem uma energia propulsora. Quando nos aproximamos de conjuntos como familia,
proletariado, patria temos que ter em mente sempre a sua transitoriedade para ndo eternizarmos

0 conceito em palavras que eternizam conjuntos que nao sao eternos.
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Boal, na sistematica da Estética do Oprimido ressalta a comunicagdo e pontua os trés
canais estéticos que podem oprimir, mas também libertar. Sdo eles: a palavra, a imagem e o
som. Nesta nova estética, esses canais de comunicacdo serdo focados no processo de libertagao.

Boal fala sobre a palavra e sua centralidade na comunicacao, por ele dito como ditadura
da palavra. Elas transportam ideias e podem ser perigosas. Formam conjuntos criados pelo
pensamento e imaginagao baseados em realidades sensiveis, mas nao € concrecao fisica.

As palavras sdo importantes para o didlogo, mas como significantes polissémicos,
quando percebidos pelo receptor, perdem parte dos significados que motivaram o emissor.
Entdo, aqui ele coloca como as palavras sao significantes com significados diversos para cada
sujeito que as pronunciam ou recebem. Portanto, o histdrico do emissor ¢ importante porque,
por exemplo, a palavra liberdade recebe diferentes significados. As palavras sdo da ordem da
razao simbdlica e ndo da sensivel: ele exorta-nos a transcendé-las com outras formas de
comunicacdo, ndo apenas simbolica. “Nao podemos divorciar razao e sentimento, ideia e
forma, palavra e voz. Razao simbdlica e razao sensivel sao solidos casais, mesmo quando as
turras, bicadas. A palavra escrita é voz pressentida ou imaginada” (Boal, 2009a, p. 105).

Esta obra de Boal ¢ extremamente poética e ele escreve muitas metaforas para suas
severas criticas ao modo predatorio da organizagdo humana em sociedade. Que a realidade
plutocratica em que vivemos massacra nossa capacidade criativa, portanto, ressalta a arte com
funcao social. Nao ¢ arte de frui¢ao, do sensivel, pois para Boal ela deve estar conectada a sua
simbolizacdo. A arte ¢ uma forma de conhecimento.

A palavra ¢ invencdo e ndo descoberta. “A palavra ¢ axial entre o sensivel e o
simbolico.” (Boal, 2009, p. 64). Ou seja, a partir dela cria-se uma forma diferente, muda-se o

paradigma com relagdo a forma de pensamento no qual predominava o sensivel. Entdo:

Com o passado, temos que nos aconselhar, mas sem correr de costas para o futuro — nao
seguir em frente olhando para tras. Tudo que nos acontece, acontece pela primeira vez,
todas as vezes. (...) Cada dia é um novo dia: estamos condenados a criatividade! (...) E
dever do cidaddo analisar e desmistificar todos os dogmas. Ja que estamos condenados
a criatividade, no presente estudando o passado, devemos inventar o futuro sem esperar
por ele. Futuro sem dogmas (...) ndo temos que ser melhores do que ninguém: temos
que ser n6s mesmo, melhores que nos mesmos (Boal, 2009, p. 74-76).

A Estética do Oprimido ¢ a luta pela garantia do direito humano a criagdo da palavra,
imagem e som. O direito a criagdo artistica, a sociedade, as leis, a vida, e nisso, a superacao do

lugar de apenas consumidores, mas de produtores de arte, de vida e de cidadania.
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2.3 Praxis libertarias na Ameérica Latina de Augusto Boal, Paulo Freire e Alfredo Moffatt

Neste estudo compreende-se que Boal caminhou na busca de uma Préaxis Libertaria e
que esta perspectiva estd conectada com um movimento histérico de resisténcia na América
Latina.

Pensando o Oprimido na obra de Boal, é importante perceber seu pensamento dentro
de um contexto historico, conectando suas experiéncias a outras proposi¢des convergentes na
América Latina. Nesse sentido, o Oprimido como campo de reflexdo e acdo esteve ligada a trés
obras que se sobressaem neste estudo: Pedagogia do Oprimido, Psicoterapia do Oprimido e o
Teatro do Oprimido, com o brasileiro Paulo Freire, o argentino Alfredo Moffatt e o também
brasileiro Augusto Boal, respectivamente.

E a partir de uma apresentacio de Alfredo Moffatt (1996) que seguimos as pistas destas
Praxis Libertarias. O autor escreve um texto curto na biobibliografia de Paulo Freire, intitulado
Educacdo contra a loucura. Destaca-se o inicio, em que fala de suas referéncias, que além de
Paulo Freire foram Frantz Fanon e os Panteras Negras, tendo tais perspectivas 0 mantido no
caminho da satde mental das classes populares para o resgate de uma identidade cultural.

Os autores latinos que constituem esta trilogia foram contemporaneos e Paulo Freire foi
uma grande influéncia para Moffatt e Boal. Eles, nos diferentes ambitos de atuacdo, afirmaram
construir uma praxis libertadora da cultura dominante, a mesma que Fanon em suas analises.
Na América Latina, nos anos 1970, assolada por uma extrema desigualdade social e exploracéo
imperialista que desqualificava os modos de vida das classes populares, dos conhecimentos
ancestrais amerindios e africanos, esses pensadores estavam buscando praticas libertarias das
classes oprimidas, através do fortalecimento da cultura dos oprimidos e produzindo teoria no
caminho da préaxis.

Importante destaque nesse estudo de doutoramento estd na aproximacdo dos
pensamentos de Freire e Moffatt, pois fortalece uma perspectiva ampliada de acdes e
experimentacdes que podem aprofundar o referencial em satde no Brasil.

Trés campos que se entrelagam: a pedagogia, a arte e a psiquiatria. Uma praxis diferente
da estabelecida como hegemdnica. Cada uma se pensa e se projeta como alternativa aos modos
tradicionais.

Paulo Freire, o educador brasileiro, € um propulsor nos anseios dos colegas. Ambos o
citam como influéncia importante e pontos de convergéncias sdo percebidos nas diferentes
obras. A partir disso, a seguir, esta apresentacdo usard uma proposta metodologica utilizada

por Freire, que sdo os Temas Geradores.



64

Com a imersdo nestas obras, devo dizer, a aproximacao entre Freire, Boal e Moffatt,
delineio trés temas que penso relevantes para pensar tais praxis, quais sejam: a cultura, o
método dialdgico-dialético, e o trabalhador social.

A questdo da Cultura se sobressai inicialmente, pois a Estética do Oprimido de 2009,
como Ultima obra e teorizac6es de Boal, aborda com énfase esse tema ao afirmar a Estética do
Oprimido como uma ferramenta para estimular a cultura dos oprimidos e a libertagdo das
amarras produzidas pelas classes dominantes através dos canais estéticos, pelo sensivel. Além
disso, é uma questdo importante aos autores aqui observados, pois seria um campo estratégico
de intervencao para transformacéo social que almejam com suas praxis.

Paulo Freire (2021), em sua vasta obra problematiza a educacéo bancaria, os modos de
dominacdo e a manutencdo da exclusdo de classe mantidas com esse modo educacional. A
cultura do siléncio € um termo utilizado pelo autor para abordar o apagamento perpetrado pela
escola, quando impde a cultura da classe dominante e 0 modo disciplinar/conteudista. A
palavra é bastante pensada pelo autor como aquela que transporta a prondncia do mundo, mas
também pode ser capturada. E nesse enfrentamento que a pedagogia do oprimido trabalha nos
Circulos de Cultura. Freire (2021) aponta trés passos: partindo das palavras geradoras, se
problematiza situagcdes com rigorosa capacitacdo e permanente avaliacdo do trabalho.

E com os Circulos de Cultura que Freire (2021) propde a extrojecio do opressor
introjetado. Importante destacar como Fanon é colocado pelo brasileiro como uma referéncia
nesse pensamento, citando a obra Os Condenados da Terra. Frantz Fanon apresenta-se como
importante influéncia aos autores aqui estudados, diretamente referenciado por Freire e
Moffatt, e que na discussdo acerca da questdo da cultura faz reflexdes e proposicdes
significativas sobre a dominagdo colonial/expropriacdo cultural com o apagamento e
desqualificacdo dos povos originarios das terras colonizadas.

Nesta analise de Frantz Fanon, Paulo Freire utiliza o termo introjecdo/extrojecéo,
referindo-se ao modo da cultura colonial, quando agredindo violentamente 0s corpos dos povos
originarios, foram embutindo-os de uma leitura acerca da realidade em que os mesmos podiam
ser escravizados, usurpados, eliminados, porque eram inferiores, barbaros. Nesse sentido,
produzindo um processo de desqualificacdo e proibicdes introjetados pelos colonizados que
foram se distanciando de suas ancestralidades. O psiquiatra, falando acerca de sua atuagao, diz:
“devo ajudar meu cliente a conscientizar seu inconsciente, a ndo mais tentar um
embranquecimento alucinatorio, mas sim a agir no sentido de uma mudanga das estruturas
sociais” (Fanon, 2008, p. 95).
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Fanon (1968) também coloca, assim como Freire, 0 movimento dialético de
transformacéo para criacao das culturas nacionais pds colonialismo e imperialismo. 1sso passa

pela luta da libertacdo da cultura colonialista e ainda alerta:

A reivindicacgdo de uma cultura nacional passada ndo reabilita apenas; em verdade uma
cultura nacional futura. No plano do equilibrio psico-afetivo provoca no colonizado
uma mutacdo de importancia fundamental. Talvez ndo tenha sido suficientemente
demonstrado que o colonialismo ndo se contenta em impor a sua lei ao presente e ao
futuro do pais dominado. Ao colonialismo nédo basta encerrar o povo em suas malhas,
esvaziar o cérebro colonizado de toda forma e todo contetdo. Por uma espécie de
perversao da ldgica, ele se orienta para o passado do povo oprimido, deforma-o,
desfigura-o, aniquila-o. Essa tarefa de desvalorizacao da historia do periodo anterior a
colonizacao adquire hoje sua significacdo dialética (Fanon, 1968, p. 175).

Portanto, a transformacéo para construcdo de uma cultura de enfrentamento passa por
uma vasta mobilizagdo. E nesse sentido que nossos autores trafegam através da constituicao de
uma andlise critica da realidade e em seus diferentes campos de atuacdo v@o imprimindo
movimento, problematizando as estruturas naturalizadas, seja na saide, na arte, ou na
educacdo. E ainda fica evidente o oprimido como grupo cultural do campo de acdo-reflexdo
proposta pelos autores, ou seja, 0s povos colonizados mantidos oprimidos em uma cultura de
dominacdo.

Ainda acompanhado, Paulo Freire (2021), o Patrono da Educacgéo Brasileira, no livro
Acdo Cultural para a Liberdade, afirma os oprimidos como classe e a necessidade da agédo
revolucionaria para mudanca social e que a alfabetizacdo ndo constitui apenas a decodificacdo
de letras ou silabas, mas fundamentalmente a leitura critica do mundo. Portanto, a pratica
educativa para libertagdo implica uma concepgédo de seres humanos e de mundo, sendo o
processo de alfabetizacdo um ato de conhecimento.

O setor da educacdo é fundamental nessa leitura da cultura para compreender como 0s
opressores atuam, bem como para acdo de libertacdo. A leitura do espaco escolar desde sua
materialidade espacial até os modos e temas abordados pelo contetido e a forma de ensinar sao
campos de manutencdo da opressdo e, portanto, problematizados. Na Argentina, também
seguindo leituras de Fanon e do movimento antirracismo nos Estados Unidos, Alfredo Moffatt
se aproximara do ambiente psiquiatrico. Um discipulo do psicanalista Pichon Riviere e este 0
teria convidado para a discussdo da arte e da loucura, quando Moffatt ainda estava ligado a
formacdo em arquitetura.

No inicio dos anos de 1970, Moffatt participou da experiéncia da Comunidade Popular

da Pefia, que ocorreu nos fundos do Hospital Neuropsiquiatrico Borda, em Buenos Aires. Sobre
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essa pratica ele escreveu A Psicoterapia do Oprimido: ideologia e técnica da psiquiatria
popular, publicada no Brasil no inicio dos anos de 1980. Nesta obra consta uma proposta de
psicoterapia na perspectiva que considera a colonialidade e dominag&o social como produtores
de traumas e atraves desta obra o autor elabora uma teoria a partir de sua pratica no hospital.

Pensa uma terapia embasada em estilos de vida e necessidades do povo. Nesse sentido,
tratando os agravos mentais promovidos pelo modo manicomial e ainda pela degradacdo
material a qual é submetida a popula¢do marginalizada. A terapéutica baseia-se na recuperacao
da identidade e no resgate da historia e da cultura de cada povo.

Nessa perspectiva terapéutica o foco esta nas reivindicacdes da populacao e para isso é
necessario reinterpretar as técnicas psicoterapéuticas a partir dos: estilos de vida, valores, mitos
e folclores, alcancando uma psicoterapia descolonizada. Neste livro apresenta essa teoria a
partir de uma andlise da experiéncia pratica da comunidade da Pefia. Tem como objetivo uma
outra perspectiva para a psicologia, sociologia e psiquiatria.

Analisa a questdo da ideologia adaptativo-repressiva e sua perspectiva de normalidade
e patologizacdo da pobreza. Conforme suas colocacdes, os critérios de normalidade foram
estabelecidos para manter os pobres trabalhando para os ricos. Portanto, busca-se desqualificar
o modo de pensar, fazer e ser através de argumentos que chama de pseudocientificos. Moffatt
(1986) menciona e analisa institui¢fes que identifica como aquelas que fortalecem a psiquiatria
adaptativo-repressiva. Sdo elas: a antropologia bioldgica, as sociedades beneficentes, o0
ministério da educacdo e a igreja tradicional.

Na antropologia bioldgica traz a figura chave de Cesare Lombroso, os médicos
geneticistas do Terceiro Reich e a criminaliza¢do do corpo com malformacdes, vistos como
criminosos natos. Faz também uma critica a perspectiva psicopatoldgica da psiquiatria
tradicional.

Analisando a questdo afirma a importancia do corpo, tanto para libertacdo, como para
dominagao. “O corpo € (...) nosso primeiro instrumento e ferramenta para modificar o mundo”
(Moffatt, 1986, p. 21). Ressalta que a divisdo entre corpo e mente serve para manter uma
condicdo de precarizagdo da vida, das desigualdades escamoteadas e, nesse sentido, as teorias
epistemoldgicas eurocéntricas inibem as desigualdades de condigdes, 0 que estd presente nos
manicoémios. Exemplo disso sdo as péssimas condigdes e torturas como uso das camisas de
forca e do choque elétrico, que afetam o campo psicologico e reforcam a objetivacdo do ser
humano, assim como a medicacdo j& problematizada pelo autor como sua poténcia de
manipulacdo dos sujeitos, afirmando esta intervengdo como uma camisa de forga quimica. Na

frase a seguir, verifica-se:
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Mesmo nao usando doses macigas, o “comprimido” (Amplictil, Stelazine, etc.) € o
instrumento quase Unico de terapia e 0 médico, a cada tanto, aumenta um pouco a dose.
Para o paciente o comprimido chega a ter o valor de um fetiche protetor e termina
atuando como placebo, depois de se tornar um vicio metabolizado (Moffatt, 1986, p.
26).

Faz uma contextualizacdo do ambiente silencioso do hospital, lugar de mutismo, sem
vida, o que remete ao silenciamento e a dominag&o apontada por Freire. As dores das injusticas,
das violéncias e violagdes sdo silenciadas e trancadas.

Analisando a Beneficéncia como outro modo que reforca a ideologia adaptacionista-
repressiva pois reforca a ideia de obrigacdo em receber o que Ihe é dado e, neste sentido, reforca
a coisificacdo e ainda a manutencao da pobreza. “O esquema ¢ esmola em troca de restrigdo da
liberdade e da aceitacdo da desqualificacdo de que o faz objeto sua benfeitora” (Moffatt, 1986,
p. 58).

Assim a Beneficéncia permite manter os ricos e pobres cada um na mesma condicéo e
ainda promete diminuir a culpa do rico por sua exploracéo, confundindo o pobre no sentido de
perceber o que esta sendo retirado, no dizer popular “belisca, mas assopra”. E esta caridade
estd envolvida ainda com o fortalecimento do sistema de culpa religioso e do moralismo do
comportamento.

Na Escola, como instituicdo adaptativo-repressiva, ha uma direta influéncia de Paulo
Freire. Nesta, a educacdo bancéria e a ideologia das classes dominantes se apresentam como a
Unica cultura, inferiorizando outros conhecimentos, os modos de vida das populacfes pobres e
colonializadas. Nesse ponto da discussdo apresenta tanto as influéncias de Freire, quanto de
Fanon em relag&o a colonialidade.

Seguindo as instituicdes que forjaram e mantendo os conceitos de “pobre ¢ obediente”
e de “adaptado, passivo e temeroso” esta a igreja tradicional com a ideia do pobre obediente,
do autocontrole e do Deus que vigia e castiga. No sentido de Boal (2009), com o “Tira na
Cabeca” e a interiorizagdo do opressor, que Moffatt chama de ideologia do colonizador.

Tao forte esta questdo e como é presente na atualidade, apesar de Moffatt estar falando
dos anos 1970, as instituicbes ainda estdo presentes e fortalecem o modo manicomial e
adaptacionista-repressor.

Portanto coloca o autor:

A psiquiatria organica - “Vocé pensa assim porque tem uma deformacao cerebral”.
As damas de caridade - “tome estas migalhas e agrade¢a-me”.
O Ministério da Educagdo - “Vocé ¢ um ignorante e eu vou te educar”.



68

A igreja tradicional - “Se vocé ndo fizer o que te digo, Deus, que esta em toda parte, te
castigara...” (Moffatt, 1986, p. 65).

Sdo tais instituicdes que reforcam o modo adaptativo-repressor da sociedade e que a
ndo conversdo a tais modos é passivel de puni¢do social, como apresentado nessas falas
exemplares que o argentino apresenta.

Moffatt, como Freire, foi um leitor de Frantz Fanon, que era um psiquiatra que
problematizava de forma critica sua pratica profissional e a realidade dos hospitais
psiquiatricos, bem como da sociedade. Analisou processos de colonizacdo ideoldgica e, assim
como os latinos, pensou processos de descolonizacdo ideoldgica. A questdo colocada por
Fanon seria como recriar a cultura nacional, mesmo com esse processo de desqualificacdo
produzido pelo colonizador.

Como trabalhar a desconstrucdo ideolégica do colonizador que € introjetada
cotidianamente é uma questao aos nossos autores. Boal propde o fortalecimento da Estética do
Oprimido para a desconstrucdo da cultura de dominacdo, o que Moffatt chama de
adaptacionista-repressiva e Freire, de cultura do silenciamento. Assim, Moffatt coloca seus
termos: "Baseia-se na substituicdo da atitude repressiva (quando o pensamento difere do
"normal™) por uma atitude compreensiva, elaborativa, dentro de uma comunidade mais livre e
mais criativa (Moffatt, 1986, p. 68).

Conforme Altieri (2016), em Cultura de Augusto Boal: processos constitutivos de
Teatro e Educacgdo, analisa como o teatrélogo teria conhecido a discussao feita por Fanon,
mesmo se através do contato com Sartre. Para Fanon o oprimido ¢ o colonizado e para o
enfrentamento das opressdes a resposta seria pela violéncia, aspecto caracteristico da relacao

de colonizagao.

O Campongs, o desqualificado, o faminto € o explorado que mais depressa descobre
que so a violéncia compensa. Para ele, ndo ha compromisso, ndo hé possibilidade de
arranjo: A colonizagdo ou a descolonizacdo — trata-se simplesmente de uma relagao de
forcas. O explorado percebe que sua libertacdo pressupde todos os meios e desde logo
a forca (Fanon, 2008, p. 46).

A resposta de Boal € que ndo € apenas pela violéncia, mas também pelo empoderamento
estético, pela produgdo artistica, pelo fortalecimento dos corpos dos colonizados. A busca de
meios outros, singulares e construidos pelos colonizados, mas com a resposta diferente da que

conheceram pelo colonizador ¢ uma estratégia construida coletivamente entre pares.
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Quando Boal (1998) ressalta as marcas da opressao pela domesticagao do corpo e seus
canais expressivos, assumindo aquilo que Fanon (2008) chama a mascara branca, ele propoe a
desmecanizagdo, a reflexdo/problematizagdo das marcas dessa dominacao. O teatro como uma
linguagem que estimula o conhecimento de si e do mundo, através do sensivel.

Ribeiro (2016) realizou uma tese analisando o trabalho de Boal como pds-colonial junto
ao de Paulo Freire. A autora (2016) afirmou: “considero que o trabalho com oficinas de Teatro
do Oprimido pode ser um caminho para a construgdo da palavra enquanto praxis” (p. 14). Esse
lugar de onde fala, canta e danga o sulbalterno de Spivak (2010) ¢ o do oprimido, que cria ou
se empodera da sua cultura quando se v€ em a¢ao construindo uma Estética, a sua.

Assim também argumenta Boaventura Santos e os pensadores pds-coloniais em critica
ao dito unico caminho em pesquisa, pelo pensamento eurocentrado. Todo o caminho tragado
por Boal na constru¢do de sua obra foi fundamentado em cada encontro que estabeleceu, sendo
levado pelas interrogacdes e diversidades que o atravessaram. Estimulando-o a novas
proposigdes e reformulagdes tedrico-pratica, mas sem abandonar seus fundamentos na busca
da transformagdo social e do enfretamento das opressoes.

Em Boal (2009a, p. 18), “o pensamento sensivel ¢ arma de poder”, e é nesse aspecto
que investe para intervir na sociedade, por meio do teatro como ferramenta de transformacao
social. Na reflexdo de Belém (2011), ndo hd expressdo nem cultura pura, € o proprio
pensamento de Boal ¢ construido nesse bojo de colonialidade. E mais, o processo de
descolonizagdo no Brasil precisa urgentemente mudar as relagdes incorporadas de dominagao
e opressdo, por isso a autora considera o trabalho de Boal como uma das expressoes dos desejos
pos-coloniais. Afirma ainda que € necessario enfrentar as questdes ligadas a escravidao
associada as condi¢des do(a) negro(a) no Brasil, e que se encontra nas mais diversas relagdes
em sociedade. Ao mudar essas relagdes, o consumo dos modelos estrangeiros podera também
ser modificado.

Moffatt discute a Cultura Popular e se posiciona assim como Boal e Freire, no sentido
de a quem a psicoterapia do oprimido estava direcionada e problematiza as relac6es de classes.
Pensando nas bases histdricas da cultura popular, apresenta a Argentina. Primeiro com a cultura
do suburbio (geracao do tango, fusdo da geracdo de imigrantes) e segundo, na cultura gatcha
(mais antiga, ligada ao mito do gaucho fugitivo). A partir do posicionamento critico, busca
favorecer no campo da psicoterapia uma “cultura nao-colonialista, ndo-europeia” (Moffatt,
1986, p. 73).

Nesse sentido, a cultura popular seria 0 resgate dos povos originarios que foram

exterminados, assim como populagdes tradicionais dos pampas que tiveram suas culturas,
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modos de vida desqualificados pelos colonialistas. A proposta de Moffatt consiste em um
resgate historico de costumes, festas, trabalho, organizacdo do tempo, concepgdo de morte,
entre outros. Confrontar com os estilos populares atuais e assim verificar quais as

problemaéticas populares e o que faz parte da ideologia colonialista e opressora.

Os canais de comunicacdo de massa e as formas de vida da sociedade tecnoldgica criam
perturbacdes na integracdo das culturas populares, em sua identidade, confundindo
especialmente as relacdes de producéo, ou seja, ocultando a exploracao (Moffatt, 1986,
p. 73).

Moffatt esta tentando resgatar o0 modo de vida e cita este trabalho percebendo cinco
niveis de decomposicao da realidade, sendo: sentimentos, simbolos, instrumentos, espaco e o
tempo. Relata como a condicdo social impde modos de organizacdo social e que favorece a
marginalizacdo da vida. Existe uma tristeza crénica ou mesmo uma forma de defesa pelo fato
de a vida ser tao dificil, desta forma ndo se pode esperar muito dela. O circulo de violéncia
causado pela classe opressora imprime um movimento de violéncia para as classes oprimidas.
Traz a analise de Fanon quando pensa no grau de violéncia existente entre os oprimidos com a
aceitacdo da moral do opressor, que é disfarcada e acaba por confundir o oprimido com a
utdpica igualdade de direitos e a mensagem da beneficéncia e assisténcia social.

Relembrando as sessdes anteriores sobre Boal, acentuamos a busca do autor pela
mudanca na estrutura do teatro classico todo moldado pelo pensamento eurocéntrico. Boal
(1991;1998) volta-se para a realidade na América Latina e cria outros modos de fazer
movimento através da arte. Contestando a colonializacdo da arte ele faz uma Revolucéo
copernicana ao contrario (Boal, 1984), em que o sujeito da fala é o sujeito produtor da arte e
de si. E também uma busca por mudanca na cultura do siléncio, inclusive no teatro, quando o
espectador seria diferente do espectator.

A Estética do Oprimido tem como objetivo a producgdo cultural dos grupos e povos
oprimidos, manipulados ou excluidos, constituindo, assim, uma pratica para o desenvolvimento
humano. Boal (2009a) chama de pensamento Unico aquele que se coloca como: O legitimo.
Alerta acerca do imperialismo moderno e os cartéis de bancos com incidéncia mundial do
capital financeiro. Reflete que vivemos diante de relacbes econdmicas internacionais
predatorias. Afirma (Boal, 20094, p. 84): “cu seria globalmente a favor da globalizagdo se seu
objetivo fosse a satude, educacdo e a ciéncia. Mas o que se globaliza ¢ a busca do lucro”. Diante
dessa ponderacdo, conclui que a globalizacdo impde normas de comportamento, valores,

ideologias e gosto estético, constituindo assim o que chama de imperialismo cultural. O que no
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discurso ao Forum Social Mundial de 2009 chamou de ideologia colonialista, que impde a
diplomacia da obediéncia e da submissao.

E diante do cenario predatdrio da modernidade que Boal traz a perspectiva da arte para
as lutas e enfrentamentos a esse modo de relacOes entre os seres humanos. Exalta a producao
dos oprimidos, a estimulacdo dos sentidos pela criacdo da Estética do Oprimido. Para Boal, é
necessario exercer a expressividade dos povos historicamente oprimidos, estimulando
processos de libertacéo.

Nas suas trajetorias de andlise critica da realidade para transformacdo cultural e
experimentacGes praticas, os autores ancoram-se no que Freire afirma como dial6gico-
dialético. A Praxis €, em Freire, reflexdo-acao. Nessa perspectiva, todos estdo ancorados em
um projeto dialético de inspiracdo marxista de analise e intervencéo da realidade social dividida
em classes e 0 movimento de contradi¢cbes e transformacgOes da sociedade de orientacdo
anticapitalista.

Freire (2021) afirma como sua proposta em pedagogia pretende mobilizar as classes
oprimidas para a libertacdo da condicao de oprimido e nisso compreende o carater de um futuro
que ndo existe e que ndo estd estruturado. Assim, ele ratifica a ideia de que experimentar
processos pedagogicos em que os oprimidos/colonizados possam construir conhecimento
atraves do didlogo problematizador da realidade e assim imprimir movimento na luta de
classes. O mundo néo esta colocado para ser assumido como realidade dada, mas sim para ser
construido. Além de utdpica, essa pedagogia é esperancosa, no sentido de que busca através da
pratica dialogica e dialética com leitura critica, fomentar a libertacdo. Essa esperanca em Freire
¢ de luta por um futuro “que vai nascendo na denuincia militante” (Freire, 2021, p. 96).

A dialética como modo de andlise da realidade ¢ uma proposicao dos trés autores nos
seus projetos para libertacdo dos oprimidos. Esta é uma categoria filosofica que remonta a
antiguidade classica, reformulada como método em Marx, que fundamenta a praxis dos autores.
Gadotti (1997), que compartilna com Paulo Freire os trabalhos na pedagogia do oprimido,
publica um estudo mais detido nesta questao e, dialogando também com Konder (2008), vai
percorrendo as aproximacdes com a dialética. Desde a antiguidade grega, a dialética seria a
arte do didlogo e de demonstrar, através dela, uma tese por argumentacéo, com a perspectiva
de compreender que 0 mundo estava sempre em movimento, até a concep¢do moderna, que
coloca 0 modo de pensarmos a realidade, através da contradicdo e em permanente
transformacé&o. Portanto, o método dialético busca compreender a realidade através da anélise

de suas contradic¢des sociais, desde uma aproximacdo mais materialista do termo.
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Na arte teatral, nas areas sociais e na educacéo, diferentes proposi¢oes foram buscando
construir experimentacfes praticas para poder teoriza-las e assim, construir uma praxis, nisso
compreende-se a influéncia do pensamento marxista nesses autores.

Sérgio de Carvalho (2014) apresenta com grande propriedade uma analise do teatro
dialético de Boal. Estudioso de Brecht, diretor do grupo teatral de S&o Paulo, Cia do Latdo e
professor da Universidade de Sdo Paulo, Carvalho tem pesquisado o trabalho de Augusto Boal
em seu grupo de pesquisa®, realizando estudos aprofundados acerca do pensamento do autor.
Afirma que Boal segue a tradi¢do do Teatro Politico mobilizado por Piscator e pesquisado por
Brecht, propondo alternativas para critica social, fundamentadas na perspectiva dialética. Para

o professor a principal orientacdo poética de Boal era a dialética entre arte e sociedade.

Boal desde muito jovem foi um artista dialético. Seu interesse pelas formas em tréansito,
pela mobilidade das coisas e idéias, pelas situacdes de ambiguidade, atravessam seu
trabalho desde o inicio como diretor convidado do Teatro de Arena de S&o Paulo, até
0s ultimos escritos sobre a Estética do Oprimido. (...) Para Boal, radicalizar o teatro
obrigava a negar o teatro. E sua visdo dialética enfatizava a temporalidade das coisas:
tinha uma atencdo toda especial a vida em fluxo. Mas também sabia que era preciso
examinar as imagens ambiguas, as formas estaticas da dialética (Carvalho, 2014, p.
162).

Era na busca de um dialogo cénico que Boal propunha a construcdo dialdgico-dialética
assim como Freire, no campo da pedagogia, e Moffatt na psiquiatria. Este, nos encontros de
sébados no hospital onde trabalhava, experimentava varios espacos de expressividade e
problematizacdo/estranhamentos do cotidiano hospitalar, instaurando movimentos e mudancas
micropoliticas nesse espaco, com a instauracdo do didlogo em um local de silenciamento, como
0 manicomio.

No entanto, como nos lembra Gadotti (1979), em uma sociedade de classes o conflito é

parte do processo de didlogo:

Eles atuam dialeticamente: o que d& for¢a ao dialogo entre os oprimidos é a sua for¢a
de barganha frente ao opressor. E o desenvolvimento do conflito com o opressor que
mantém coeso o oprimido com o oprimido. O didlogo de que nos fala Paulo Freire ndo
é o didlogo romantico entre oprimidos e opressores, mas o dialogo entre os oprimidos
para a superacao de sua condi¢do de oprimidos. Esse dialogo supGe e se completa, ao

%5 Sergio de Carvalho coordena o LITS — Laboratério de investigagdo em teatro e sociedade, um centro de pesquisa
e estudos ligado ao Departamento de Artes Cénicas da Escola de Comunicagdes e Artes da Universidade de Séo
Paulo. Esta informacao esta registrada no livro que o grupo publicou pela editora Expressao Popular intitulado
Primeira Feira Paulista de Opinido — Pegas de Augusto Boal, Braulio Pedrosa, Gianfracesco Guarnieri, Jorge
Lauro César Muniz, Plinio Marcos, Musicas de Ary Toledo, Caetano Veloso, Edu Lobo, Gilberto Gil, Sérgio
Ricardo.



73

mesmo tempo, na organizagdo de classe, na luta comum contra o opressor, portanto, no
conflito (p. 6).

Essa perspectiva € a base da proposicao do Teatro Forum de Boal que, compreendendo
0 teatro como conflito, propde que os oprimidos construam redes de critica social, fortalecendo
a criacdo de estratégias coletivas de enfrentamentos.

Esse tema faz-se importante, pois situa 0s autores que seguem a proposi¢do do método
dialético e fundamentam suas praxis, seguindo da pratica para a teorizacdo. Importante marcar
esta questdo presente nas obras aqui estudadas.

E ainda com Gadotti (1997):

Essa concepcao [de dialética marxista] € que desponta para a América Latina como uma
nova arma de luta, porque ela ndo polemiza, mas serve a elaboracdo do pensamento
critico e autocritico e ao questionamento da realidade presente. (...) Exige
constantemente o reexame da teoria e a critica da prética. (...) 0 modo dialético de pensar
encontrara, entre nds, entre 0s pensadores que se comprometerem com o ponto de vista
do trabalhador, uma grande possibilidade de desenvolver-se e colocar-se, cada vez
mais, a servico daqueles que constroem a cultura, mas dela ndo se beneficiam. 1sso nos
leva a concluir que ndo existe nenhum critério de relevancia (nem cientifico, nem social,
nem tedrico, nem pratico) que possa determinar que um ponto de vista € relativamente
mais valido do que outro. O que leva a definir o ponto de vista do carater da ciéncia que
produzimos é a opc¢do de classe. Mesmo assim, essa op¢do ndo oferece nenhuma
garantia de que estamos no caminho certo: o pesquisador devera manter, por isso, uma
critica e uma autocritica constante, uma duvida levada a suspeita, e a humildade, de que
tanto nos fala Paulo Freire, para reconhecer cotidianamente as limitagcbes do
pensamento e da teoria (Gadotti, 1997, p. 37).

E com essa fala de Gadotti acerca da influéncia da perspectiva dialética na América
Latina e ainda a sua indicacdo sobre os modos de intervir no mundo fundamentado na critica
social, que seguimos ao terceiro tema gerador presente na obra dos autores, qual seja: o(a)
trabalhador(a) social. Este(a) que mobiliza espacos dial6gicos na busca por andlises criticas da
realidade para transformacéo da sociedade opressora, desumana, injusta, violenta e instauradas
nas col6nias pelos povos dominadores.

Freire (2021) fala sobre assumir a dramaticidade da vida no sentido da sua
transitoriedade, criando sentido para a existéncia, ndo como desespero, mas como risco.
Compreendendo a histéria em movimento como acontecimento humano, “lugar de sentir-me
desapontado e assustado na descoberta critica da tensdo em que me acho como um ser humano,

descubro nela, pelo contrario, a alegria de ser” (p. 188).
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O educador, artista ou psicoterapeuta implicado com a transformacao social é pensado
por cada um dos autores desde a analise de seus lugares como atores sociais em busca da
transformacdo da realidade, nos caminhos por préaxis libertarias. Os autores falam do
compromisso com a sociedade e de como o trabalho social deve estar implicado com um
cotidiano humanizado. Em Freire (2021), 0 humanismo é o compromisso radical com o homem
concreto e a transformagdo de qualquer situagao deste homem de ser impedido “de ser mais.”
(p. 9). E ainda como fala Boal (2009a) de humanizar a humanidade em um caminho ético
solidario.

O(a) trabalhador(a) social em uma préaxis libertaria ndo é centrado em técnicas ou
burocratizacGes, mas aproxima-se dessas como instrumentos de orientacdo no mundo, que nao
podem ser tratadas como neutras, pois séo relacionadas a concepg¢des de mundo e de homem.

Nesta autoandlise do seu fazer, o trabalhador social é convocado a perceber
(in)coeréncias entre o que se diz e sua pratica. Freire ainda ressalta que ndo seria uma questao
de puritanismo, mas uma exigéncia direcionada a si mesmo para uma “radical coeréncia. A
coeréncia em falar, outros ao agir (...) adequar sua a¢do as condi¢des historicas, realizando o
possivel de hoje, para que possam viabilizar amanha, o impossivel de hoje” (Freire, 2021, p.
130).

Por isso, a acdo social para a libertacdo proposta por Freire se inicia em relacdes
dialdgicas para construcdo de conhecimento conjunto, se problematiza a realidade e se constroi
coletivamente projetos histéricos de acdo cultural. O educador e o educando ao se encontrarem
nessa construcao se refazem, assim como o terapeuta e o curinga; nesse sentido, na fusdo do
educador/terapeuta, ¢ também educado e cuidado. Esse modo de acdo humanista ndo se faz
sendo neutro, pois as orientagdes do fazer no trabalho social, quando revestidas de um discurso
de neutralidade, sdo pontuadas pelos autores como forma de escamotear 0 modo de acdo
cultural das classes dominantes.

Os conceitos de agente e sujeito permitem uma certa diferenciagdo, sendo o agente a
pessoa ou grupo que atua conforme o que esta posto para eles e o sujeito “aquele que abre uma
via propria de subjetivagdo, que transcende o espago social normativo dentro do qual suas
experiéncias acontecem” (Gonzéalez Rey e Martinez, 2017, p. 73). Entre as perspectivas
colocadas, apesar de Boal pontuar a questdo entre sujeito ativo e passivo, suas formulacdes
aproximam-se do que Rey e Martinez (2017) estdo defendendo, no sentido de que, para Boal,
os seres humanos sao sujeitos de poténcia para criagdo € que sua proposta busca estimular essa
capacidade humana, sendo a reproducdo, acdo caracteristica do agente, algo proximo ao que o

teatrologo coloca como passividade. Como diz: “a tristeza € refrataria” (Boal, 2009a, p. 241).
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Moffatt (1986), analisando o lugar do terapeuta e de sua classe social, verifica que a
comunicacgdo é prejudicada e propde o comprometimento na reformulacdo dos valores de
ambos, paciente e terapeuta. Como Boal e Freire, acentua a necessidade de que o terapeuta
tenha um compromisso de problematizacdo dos valores do sistema econdmico e ideoldgico
como um todo, objetivando promover a superacao das injusticas e que a psicoterapia popular
SO existe nesses ambitos.

A relagdo do trabalho das classes empobrecidas ou o tipo de trabalho “leva a uma
percepgdo necessariamente distinta da realidade” (Moffatt, 1986, p. 79). Pichon Riviere falara
dessa introjecdo da estrutura do mundo real e suas caracteristicas sejam geograficas, de pessoas,
fatos, de ecologia interna. Moffatt exemplifica o caso das imagens mentais que a televisao
veicula junto com a industria do consumo, como Boal fala da dominag&o através da imagem,
da palavra e do som.

A proposicdo de Moffatt (1986) € que a Comunidade Popular supere a dicotomia que
divide a populagdo em 'civilizados' e 'barbaros', ‘loucos’ e ‘normais’, tendo como objetivo
central modificar as condi¢fes degradantes a que o povo é submetido, ao que chama de
““terapia’ do Sistema” (p. 101). Propde ainda que as divisdes de papéis fixos sejam subvertidas,
que todos podem desempenhar diferentes atividades e ainda a importancia do intimo
envolvimento afetivo como proporcionador de um novo esquema em satide mental.

Moffatt, nesta obra, passeia pelas psicoterapias populares e analisa essas praticas na
Argentina. Fala dos curandeiros e dos modos comunitéarios de promover cuidado ao sofrimento
mental, dos religiosos com rituais de sugestionabilidade. O autor faz uma critica as teorias
psicoldgicas clinicas que, quando assumidas, descartam a realidade historica e cultural das
pessoas e dessa forma assume uma perspectiva epistemoldgica de ndo exclusdo, mas de que a
estruturacdo psiquica das classes populares é constituida em sua realidade histérica, social e
cultural, que deve ser compreendida. Nesse sentido, avanca analisando o que chama de
curandeiros individuais na Argentina, a exemplo de Pancho Sierra e Jaime Press e as
psicoterapias nas comunidades, como na Comunidade Arco-iris, Tigor Gordon, Escola
Cientifica Basilio, as psicoterapias indigenas e as de magia. Em cada uma vai descrevendo e
analisando seus modos de cuidar, modos de ofertar uma escuta, um lugar de crenga, de
intervencgao no corpo.

Em outra sesséo dedica-se as psicoterapias cientificas como a psicanalise, a psicologia

social e a antropologia. Nesse momento, afirma Fanon como pensador-chave da Psiquiatria
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Popular na area do Terceiro Mundo, além da relagdo com Franco Basaglia?® e com os estudos
que contribuiram com “a possibilidade de se relativizar culturalmente as técnicas de tratamento
e ajusta-las para que respeitem os pressupostos culturais de cada grupo social” (Moffatt, 1986,
p. 162). Fala das técnicas psicodraméticas e ainda da psiquiatria dindmica e dos psicofarmacos
como campos mais abrangentes do que a psiquiatria tradicional. Nesse sentido ele vai
apresentando leituras de propostas e teorias, reinterpretando-as para a realidade do terceiro
mundo, considerando as especificidades culturais de seu povo, marcado pela colonialidade.

Com isso, Moffatt (1986) foi desenvolvendo a técnica de operagdo terapéutica da
psiquiatria popular e que consiste em uma filosofia da satde e da doenca.

Quatro pontos caracterizam o Esquema tedrico e operativo da Psiquiatria Popular:

1. Mobilizacéo das bases é a conquista das pessoas de cada vez mais autonomia e
autodeterminacdo; 2. A recolocacao do estilo de comunidade através da cultura popular que
foi constantemente desqualificada e negada; 3. Redirecionamento da cultura popular
objetivando a terapia com a redistribuicdo da loucura e retificacdo da questdo do bode
expiatdrio, em que determinadas pessoas devem ser encerradas nos manicomios e quem esta
fora sdo aqueles que tem salde mental; 4. interagdo entre teoria e pratica “apenas a realidade
concreta, a praxis, pode determinar a validade da proposicdo tedrica ou técnica” (p. 173). E
nesse caminho, perseguindo um processo dialético entre pratica e teoria, que vao se
modificando.

Pontos importantes da Técnica Operativa s&o:

Primeiro, a analise do sistema que trata de perceber os aspectos e niveis grupais e
comunitarios com relacdo a ideologia e ainda da estrutura econémica. Em uma segunda técnica
ele relata os estudos geracionais na rede familiar e as situacdes traumaticas transmitidas por
geracdes e que pode acontecer de desaguar em um familiar especifico, com impossibilidade de
manejar a situacao.

Terceiro, exemplifica as esquizofrenias em netos de sobreviventes do holocausto
nazista. Cita entrar no delirio junto com a pessoa em crise e a saida também, sem repressdo do
conteudo, mas uma entrada e saida conjunta, nesse sentido reduzindo a angustia da solidao

psicotica e do abandono. “O uso de estratégias que condicionam situacdes de interacao

2 Franco Basaglia foi um psiquiatra italiano que segundo Amarante (2005) liderou o mais importante processo de
reforma psiquiatrica e saude mental, iniciado nos anos de 1960 e, que protagonizou uma experiéncia de referéncia
para o mundo, a Psiquiatria Democratica Italiana. Mobilizou profissionais, usuarios, familiares, partidos politicos
e a sociedade em geral pelo fim dos manicdémios, contra a violéncia desse modo de “tratamento” e pela criacao de
praticas de atencao psicossocial.
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paradoxais € por sua vez, uma consequéncia da utilizacdo da natureza dialética, contraditoria e
paradoxal dos processos psicoticos” (Moftatt, 1986, p. 175).

Na quarta técnica acentua-se a reconstrucdo do sistema de realidade e condicionamento
pelo campo ambiental, seria apds a crise, o se refazer ou se recriar. Também ressalta a questéo
do ambiente, o que coaduna com os trabalhos na atencao psicossocial que se voltam para o
territorio.

Importante pontuacéo, pois essas técnicas objetivam mobilizar mudangas, mas a energia

liberada ndo é a do medo, como em manicémios, mas de:

(...) reinvindicacdo ancestral de nossa classe operaria; € numa mescla de desejos de
justica, amor, amor, indignacdo etc. Isto, ademais, é deduzido da ideologia
revolucionéaria de Fanon, segundo a qual o colonizado se desaliena quando se reconecta
com a reparacdo da injustica ancestral pela qual foram degradados ele, seu pai, seu avo,
etc... (Moffatt, 1986, p. 177).

Como quinta técnica para mobilizacdo da transformacdo, tem-se o Papel do Assessor e
seria 0 papel do terapeuta que respeita a autonomia do paciente, nesse sentido, estimula o
método socratico (maiéutica), como Boal e Freire.

A prética e teoria apresentados por Alfredo Moffatt foram realizadas a partir da
experiéncia de hospital psiquiatrico para homens em Buenos Aires e, junto com o feminino, o
autor denomina-os de “deposito psicologico da loucura”. O hospicio foi escolhido com o
objetivo de redefini¢cdo do conceito de loucura e combate as formas de repressdao mental. A
comunidade da Pefia durou dois anos no inicio de 1970, nos fundos de um hospital e teve apoio
de dois grupos, um de dentro do hospital, os Companheiros do clube “El Fogén” (organizado
por Osvaldo Garcia), e 0 Grupo de fora, formado ap6s um seminario de psiquiatria social na
escola de psicologia social de Pichon Riviére.

Os encontros aconteciam todos os sabados e tinham o significado de “estabelecer uma
area de demonstracdo para as possibilidades de mudanca, de novas alternativas com relacdo ao
tratamento da loucura a partir da cultura popular (...) prop6s outros padrdes de sanidade (...) a
sanidade de assumir sua identidade cultural e pessoal” (p. 189-190).

A Psiquiatria Popular consiste, entdo, em cinco pontos:

1- Mobilizacédo de base; 2 - Resgate da cultura popular; 3 - Redistribuigéo da loucura; 4
- Novo esquema técnico; e 5 - Estruturagdo de um modelo tedrico a partir da pratica concreta.

A Mobilizacdo de base é a principal caracteristica da Psicoterapia do Oprimido feita

pelo oprimido, mas com a necessidade de estimulo ao movimento de apropriacdo dessa
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atividade, que chama de “conversdo terapéutica”. Integra a organizacdo democratica das
decisfes, que deve ser tomada pelos usuarios para a organizacao hospitalar, mobilizando o que
chama de sentimento de reivindicacdo ancestral da classe operaria, ligar as pessoas internadas
com a ancestralidade de luta da sua classe.

O Resgate da Cultura Negada coloca a perspectiva das marcas da colonialidade e ainda
do imperialismo no sentido, por exemplo, de Fanon e Boal. O que é importante aqui é a
proposicdo de uma psiquiatria popular, que almeja o resgate da cultura desqualificada pelos
colonizadores e coloca para o campo da satde mental o fortalecimento de praticas como a da
Estética do Oprimido, de Augusto Boal. Fala de como a cultura burguesa dos profissionais de
salde véo sendo impostas aos USUarios.

Em Redistribuicdo da loucura vejo uma aproximacdo com as hipéteses de Boal para a
Saude Mental. Moffatt diz da necessidade de que a loucura fosse redistribuida, no sentido de
cada um assumir sua parcela de irracionalidade, “ao reprimir todo pensamento nao-racional
com um pensamento estereotipado, renunciamos tanto a loucura desintegradora como também
a imaginagdo criadora” (Moffatt, 1986, p. 193). Boal, no trabalho com a Estética do Oprimido
fala das formas delirantes da arte como aspecto a ser estimulado e suporte na relagdo com a
realidade da vida.

No novo esquema técnico proposto pela Psiquiatria Popular ambos o0s grupos
envolvidos tratavam, seja do adoecimento no hospital pelos internos, como também pela
colonizacdo ideoldgica pelos trabalhadores. Seria a quebra de esteredtipos de quem é o louco
e quem é sdo. Ele sintetiza o Esquema Conceitual Referencial Operativo (ECRO) de Pichon

Riviere, do qual ja vinha falando espacadamente, mas agora 0 concentra em cinco pontos:

1 - A anélise do Sistema (a instituicdo, a familia, o trabalho etc.) em todos os
seus niveis (especialmente para encontrar contradi¢ées e complementaridades).

2 - Ter caminhos para introduzir-se no delirio (a capacidade de contencdo
psicolégica).

3 - Buscar os caminhos de regresso, junto com o outro (a questdo da estratégia
terapéutica).

4 - Criar as condigOes externas que devolvam ao paciente os papeis que lhe
foram amputados (a atmosfera social terapéutica).

5 - Condicionamento pelo contexto ambiental, codificando a mensagem em
termos de acdo e de situagdo, como adequacdo aos estilos de interacdo nas classes
populares - onde o contexto e a a¢cdo sdo mais importantes que a conceitualizacao verbal
(p. 197).

Da pratica a teoria - essa ressalva do autor consiste na necessidade de se construir

conhecimentos a partir da nossa condicdo de colonizados e que néo apenas consumidores de
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teorias europeias. E essa pratica e teoria deve ser coerente com uma praxis revolucionaria,
transformadora.

A comunidade da Pefia funcionava com encontros embaixo de uma arvore e diferentes
atividades aconteciam ao mesmo tempo. No entanto, havia etapas: 1 - Abertura como um
aquecimento; 2 - Diagnéstico que seria como estava 0 grupo; 3 - Momento de integracdo limite:
dependendo dos humores, podia ser o momento da dancga coletiva ou mesmo um conflito...; 4
- Assembleia comunitaria - em roda havia musica, teatro e depois debate acerca das questdes
do grupo ou fala do familiar; e 5 - O encerramento que podia ser uma cang¢do em roda e depois
uma avaliacdo para organizar o encontro posterior.

Na funcéo terapéutica, Moffatt traz novamente a questdo do sistema de realidade. Fala
de reconstrucéo do espaco circundante, seja ele comunicacional, corporal, instrumental como
espago-temporal, que era amputado pelo sistema hospitalar.

Na comunidade da Pefia era trabalhado a arte, a exemplo do teatro, mas o autor ressalta
que primeiramente era pensado no sentido artistico/expressivo e ndo com funcéo de terapia,
mas fazia uma funcdo de regulacéo do grau de identificacdo a partir da mobilizagédo ansiogénica
darelagdo com a arte. Buscava, assim, certa regulacéo da ansiedade pela arte, como a do teatro.

Assim como Augusto Boal, Moffatt faz uma fala importante de discussao presente nos
chamados movimentos populares de que a arte ndo deveria ser apenas consumida de forma
passiva, pois “foi 0 que ‘matou’ os canais criadores na raiz” (Moffatt, 1986, p. 218). Sao
justamente esses canais estéticos que Boal estimula pela Estética do Oprimido.

A importancia de como esses autores estdo conectados e em diferentes campos de
atuacdo abordam o mesmo objetivo, qual seja, o favorecimento da fala, da expressividade, dos
direitos da populagéo colonizada, escravizada e desqualificada. Portanto, buscam o resgate de
sua cultura como importante no processo de alcance da justica social. H4 uma forte influéncia
de Paulo Freire nos processos de libertacdo, o que ele chama de cultura do silenciamento e
como Moffatt e Boal acenam para a criagéo, afirmando que “uma expressio popular representa
uma etapa do processo de libertagao” (Moffatt, p. 219).

E a juncéo dessas etapas na arte, educacio, satde, que 0s processos revolucionarios vao
sendo impulsionados. Hoje olhamos e colocamos como houve avangos, por exemplo na Saude
Mental no Brasil, com todo o questionamento as instituigdes manicomiais; no entanto, todos
0s retrocessos nos fazem rever as referéncias como estas que impulsionam as transformacées
e problematizagdes cotidianas. Na pratica, questionando-a, teorizando sobre a mesma e entéo

buscando novas elaboracdes.
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Nessa aproximacdo com estas proposi¢des que abordam o Oprimido e como praxis da
América Latina observa-se uma trajetoria de critica social com acdes de intervencdo na busca
de mobilizar coletivos para transformacdes e comprometimento com a luta de classes.
Questionamentos a suas obras veem como ingénuos os trés autores ou até mesmo pretensiosos,
pois suas proposicBes nao fariam transformac@es profundas no sistema politico, econémico e
social. Mas suas criticas ao modo de ser, viver e fazer da sociedade em que cada um viveu ou
vive, ndo sdo realizadas apenas na teoria, mas nas experimentacoes, analises, sistematizacoes
e novas agOes; seguindo o principio dialético os latinos propuseram caminhos para a critica
social e com isso o impulsionamento das necessarias reformulacdes. Essa leitura de
ingenuidade se fortalece com a ampliacdo da dominacdo e fortalecimento da cultura do
consumo que se fez mesmo apds a abertura politica no Brasil e demais paises da América
Latina. A globalizacdo e ampliagdo das politicas de investimentos foram acirrando a
precarizacdo da vida, mas com massiva individualizacdo. Apesar da poténcia de suas falas e o
reconhecimento do legado no mundo, por exemplo de Freire, que completou seu centenario em
2021 e muitas homenagens e, ainda, as indicagdes de Boal e Freire ao Prémio Nobel da Paz,
suas proposi¢des sdo pouco aprofundadas ou realmente experimentadas e reanalisadas.

Tanto Moffatt, quanto Boal, nomearam suas praxis como perspectivas para 0S
oprimidos, seja no campo da psiquiatria, seja no campo social/artistico. Construiram um legado
de Préxis de atuacdo para enfrentamento a cultura opressora. Freire, Moffatt e Boal atuaram
para transformacdo social, fazendo problematizagfes aos modos de viver, pensar e agir
proprios das classes dominantes nas instituicbes de educacao/escola, psiquiatria’/hospital e
artes/teatro. Estas proposicdes objetivaram a desnaturalizacdo das opressbes, a
desmecanizacdo, como diz Boal. Pois a dominacgao se faz desde os corpos como aborda também
Moffatt, problematizando a patologizacdo dos modos de viver e ser de outras culturas com fins
de dominacdo e subjugamento social. Como nos ensina Freire e como experimentaram e
ampliaram Boal e Moffatt, devemos aprender com os oprimidos a elaborar outra psicoterapia,
pedagogia e teatro, para que sejam libertarios e foquem como diz Boal, no fortalecimento e
criagdo da Estética do Oprimido.

E importante ainda assinalar que eles ndo pretenderam construir sistemas fechados,
férmulas prontas, mas apontaram possiveis caminhos a serem revisados constantemente. Na
imagem na arvore do Teatro do Oprimido (Boal, 2009b) um passaro no topo leva a semente
para germinar em outros solos e com essa metafora se evidencia as multiplicagdes criativas,
mantendo a base dialética e critica caracteristicas da Estética do Oprimido. Estes autores

construiram praticas de modo que fossem promotoras da criagdo de novos possiveis para a
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humanidade, tais trajetorias sdo motes, sdo inspiracoes. Identificam mordacas introduzidas na
vida das pessoas, como elas chegaram la e ressaltam que juntos podemos pensar/fazer um
mundo diferente. S8o, portanto, obras em movimento. Exemplo disso é o fato de Freire ter
nomeado, ao longo da sua obra, as Pedagogias como da Autonomia, da Esperanca e de Moffatt
ter nomeado a Psicoterapia como Terapia de Crise (1983). Nao poderia ser diferente, porque
seria incongruente com a propria vida desses autores, enquanto obra aberta.

Destacamos que ndo passam despercebidos alguns atravessamentos dos autores como
homens, brancos, heterossexuais, de ancestralidade europeia, com referenciais em muito
ligados aos pensadores europeus. Mas tais aspectos ndo deixaram de ser, em alguma medida,
analisados por eles no processo de constante refazer a si mesmo, o que ndo desqualifica a
poténcia das suas proposicdes e trajetorias.

Por fim, é salutar perceber as sementes e fortalecimentos, por exemplo, das obras
feministas que seguem o legado destes autores, reformulando-os ou mesmo refazendo-os, a
partir dos seus lugares sociais. A exemplo de bell hooks, que se conecta a uma releitura
freireana, ou Barbara Santos, com o Teatro das Oprimidas, além de diferentes discussdes e
praticas de saude ligadas aos modos de cuidado dos povos originarios, que estdo sendo cada
vez mais revisitados, como modos de enfrentamento a massiva dominacdo cultural, nos
diferentes ambitos da vida. Temos, ainda, experiéncias de fortalecimento da educacao popular

em saude no Brasil, seguindo o legado de Paulo Freire, principalmente, e de Augusto Boal.
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3 A REFORMA PSIQUIATRICA, A LUTA ANTIMANICOMIAL NO BRASIL E A
POLITICA NACIONAL DE SAUDE MENTAL

Apb6s o passeio pelos caminhos de Augusto Boal, suas transgressdes ao modo
tradicional de fazer arte-teatral e ainda pensar sua incidéncia na América-Latina junto a outros
autores € importante situar o campo da Saude Mental no Brasil e analisar sua relacdo com o
Teatro do Oprimido. Buscando, ainda, compreender os fundamentos que sustentam a
perspectiva que reforco neste estudo, qual seja, dos principios libertarios do Teatro do
Oprimido serem precursores dos da Luta Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica.

A insercdo na Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva pela Escola de
Saude Publica do Ceara possibilitou minha insercdo efetiva na Politica de Saide Mental. A
Residéncia foi uma oportunidade de formalizacdo de vinculo e ainda de formagéo em servico,
porque vinha acumulando experiéncias sobre o trabalho da psicologia no Sistema Unico de
Salde e havia facilitado um grupo de Teatro do Oprimido com usuarios da Rede de Saude
Mental do municipio de Fortaleza, mas em uma atividade sem vinculo empregaticio.

Importante mencionar que nesse periodo a Politica Nacional de Satide Mental (PNSM)
ja passava por grandes desafios no processo da Reforma Psiquiatrica e uma das estratégias seria
a formacdo para o modo psicossocial, como ja apontava Lobosque (2011) e Pitta (2011),
quando o Brasil completava 10 anos de PNSM. Com isso, afirmo que as Residéncias em Salde
constituem uma importante ferramenta de formacéo para o SUS e para a satide mental, junto
com as demais estratégias para fortalecé-lo, a Reforma Psiquiatrica (RP) e Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) brasileira. Foi, portanto, significativo na minha trajetdria de praticas e
estudos participar desta formacao em servico.

Para aprofundar essa arena na qual estamos adentrando é importante a aproximacao
com a histéria de sua constituicdo. Como ja mencionado no capitulo anterior, como a
experiéncia na Argentina de problematizacdo do modo manicomial, outros paises vinham
realizando essa discusséo/enfrentamento e ensaiava estratégias de mudancas.

Escolho partir de uma das maiores referéncias em Saude Mental do Brasil, a Dra. Nise
da Silveira com seus trabalhos na Casa das Palmeiras, inclusive com grande foco em producéo
artistica. Nise foi uma médica do nordeste brasileiro que no Rio de Janeiro se especializou em
psiquiatria. No trabalho em hospital psiquiatrico foi orientada/pressionada a executar 0s
tratamentos prescritos pela psiquiatria da época, a exemplo do eletrochoque, coma insulinico e
a lobotomia. Nise percebeu o grau de violéncia e maus tratos destas prescrigdes e recusou-se,

apesar das dificuldades que passou por questionar os métodos da medicina exercida por
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homens, e iniciou experimentagcdes no campo da terapia atraves da arte, da terapia ocupacional,
na criacdo e expressdao como suporte para a vida (Magaldi, 2020; Mello, 2009). Uma
inspiracdo! Nise da Silveira é uma das precursoras em préaticas alternativas no cuidado em
salde mental. A Casa das Palmeiras seré posteriormente um local de intervencdo do Centro de
Teatro do Oprimido, nos anos de 1990.

Foram muitas experiéncias, denuncias, estudos no Brasil e no mundo acerca do modo
de tratamento que a psiquiatria estabeleceu no modo hospitalar/manicomial. Exemplos de
referéncias foram os trabalhos de Michel Foucault com a Historia da Loucura, de Erving
Goffman sobre as instituicdes totais e de Thomas Szasz, com a O Mito da Doencga Mental, além
de Franz Fanon, ja mencionado no capitulo anterior. Os trabalhos dos italianos Franco Rotelli?’
e Franco Basaglia também sdo fundamentais para nds, brasileiros(as).

A Reforma Psiquiatrica se caracteriza, portanto, por movimentos de contestacoes,
denuncias e proposices em relacdo aos saberes e fazeres da psiquiatria classica que isolaram,
coisificaram, destituiram direitos, retiraram do convivio social, torturaram. Para Amarante
(1995), as reformas de critica ao modelo psiquiatrico questionavam o papel e a natureza, tanto
da instituicdo asilar, quanto do saber psiquiatrico e ganharam relevo no periodo do pos-
Segunda Grande Guerra, momento em que 0 mundo questionava as praticas manicomiais que
usavam a tortura e degradavam seres humanos, como nos crimes de guerra.

Foucault (1976; 1979), em seus importantes estudos, aborda o tema dos hospitais e suas
transformacdes. Eram as hospedarias que agregavam uma série de demandas das pessoas
excluidas e que foram se transformando em lugar de atuacdo e geréncia da medicina. Seria
sobre a mudanca das préaticas nesses locais e das transformacBes sociais trazidas com a
urbanizagdo, produzida pelo capitalismo em ascensdo, que o autor faz a discussdo da
disciplinarizacdo e do biopoder, como préatica de controle embasadas por uma formulacao
epistémica, juridica e social. Estas deram subsidios ao controle dos corpos, quando colocaram
a doenca mental como uma enfermidade que precisava de tratamento intensivo e em
isolamento.

Phillipe Pinel, foi o médico francés que protagonizou o processo de institucionalizacdo
e especializacdo médica para o tratamento das enfermidades da mente, fato ocorrido no século

XVIII (Pessotti, 1996; Amarante, 2007). Este personagem e seus seguidores tipificam um

27 Franco Rotelli esteve junto a Basaglia no movimento de Reforma Psiquiétrica italiano e teve grande atuagio
com a perspectiva da desinstitucionalizagcdo, como conceito ampliado para além da saida dos manicomios.
Parafraseando Boal com o “Tita na cabeca”, seria “o manicomio na cabega”, portanto a introjecdo do manicémio
e suas opressoes pela mascara da doenca, o que deveria ser descontruido.
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paradigma na medicina em que objetivam a cura da doenca mental pelo tratamento moral, uma
epistemologia que levou a uma jurisprudéncia, exportada ao mundo. Isaias Pessotti (1996) faz
um estudo da psicopatologia e da préatica psiquiatrica no século XIX e escreve o Século dos
Manicomios. Nesta obra se verifica a construgdo histdrica e social da loucura como perigosa e
a medicina como aquela apta a tratar desses casos de doencas. O autor pontua que ndo havia

registro de fala ou expressao do “objeto” da psiquiatria.

O impressionante arsenal (é bem esse o termo) de instrumentos terapéuticos violentos,
a férrea disciplina na conduta clinica, ou as préticas repressivas da vida manicomial
estdo a demonstrar quanto a medicina se aproximava do louco como quem se defronta
com um inimigo que, além de perigoso, por isso sempre vigiado de perto, carrega em

2 (13 2 13

si mesmo uma “natureza”, “instintos”, “impulsos”, ou seja, uma “animalidade” que

precisa ser domada (Pessotti, 1996, p.13).

O Brasil com sua historia de colonizagdo, escravizacao de povos africanos, dos povos
originarios, que também foram exterminados em grande escala, durante a Republica assume o
novo modo de tratamento psiquiatrico das cidades “civilizadas”. Segundo Costa-Rosa e Devera
(2008), os hospicios brasileiros traziam a vanguarda das praticas de tratamento dos alienados
que reafirmava o controle social e faziam o trancamento das pessoas em espacos isolados,
chamados de manicOmios.

Magali Engel (2001) realizou um estudo do processo de institucionaliza¢éo da loucura
no Brasil no inicio da Republica, apresentando relatos de casos, no Rio de Janeiro, da transicao
de pessoas que viviam a loucura de forma livre a apropriagdo desses sujeitos pelo saber/poder
médico. A autora compreende que a criacdo de instituicdes destinadas exclusivamente a acolher
os alienados contribuiria, de forma significativa, para impressionar o pais recém “libertado” do
colonialismo. Mas, os hospicios representam uma importante estratégia de controle para
homens e mulheres pobres. Os hospicios sdo um projeto de normalizacdo, segundo padrfes
burgueses. Nesse sentido, menciona que por mais parciais e ambiguas que fossem as primeiras
conquistas dos alienistas brasileiros, elas estavam voltadas para a ampliacao do significado da
doenca mental.

As criticas a tal modelo falam da ineficiéncia do tratamento e dos maus-tratos
perpetrados aos internos, assim como se referem ao inchago dos asilos manicomiais. Uma
crbnica que retrata esse movimento da psiquiatria, que institucionaliza as pessoas, foi escrita
pelo grande escritor brasileiro Machado de Assis, no livro O Alienista. Outro escritor, Lima
Barreto, chegou a escrever as memorias das suas internagdes, que intitulou sensivelmente de

O cemitério dos Vvivos.
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Para Braga (2022), foi a partir da critica ao modelo psiquiatrico vigente que foram
desconstruidos os modos de conhecer e fazer até entdo instituidos. Porque, ao serem definidas
normas sociais, que podem ser estreitadas ou ampliadas em diferentes contextos sdcio-
historicos, definem-se também seus limites e desvios. Com isso, determina-se quem sdo 0s
sujeitos desviantes, e a instituicdo asilar com sua funcéo de tutela e segregacéo, encobre esta
contradi¢do, tendo como caracteristica marcante a violéncia. Para a autora, inspirada em
Basaglia, instituicdes de violéncia sdo aquelas em que h& uma clara diferenga de poder entre
duas partes em uma relagédo, o que se traduz em uma diferenca de papel entre servo e senhor.
Portanto, 0 que é destrutivo em uma instituicdo psiquiatrica é sua propria organizacao
institucional.

O processo da Reforma Psiquiétrica brasileira tem uma historia propria, embora inscrita
no bojo do movimento internacional. Fundada no final da década de 1970, na crise do modelo
assistencial centrado no hospital psiquiatrico, tem um processo politico e social complexo,
composto por atores, instituicdes e forcas de diferentes origens.

Luzio (2013), analisando a trajetdria histdrica da psiquiatria como especialidade médica
debruga-se no discurso da disfuncdo bioldgica, que serd mais dominante na area apds a
trajetéria ligada a Pinel, com o tratamento moral. A psiquiatria bioldgica € aquela
relacionada/fortalecida pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM,
criado em 1952, pela Associacdo Americana de Psiquiatria. Conforme a autora, 0s manuais
que vdo sendo elaborados nos anos subsequentes teriam influéncia da psicanalise, da
sociologia, mas também manteriam os conceitos bioldgicos da classificacdo de Kraepelin®.
Esse modelo avanca e conforme a autora, fortalecerd a Psiquiatria Preventivo-Comunitaria,
propondo um modo de atencdo comunitaria que “ampliou sua funcdo medicalizadora e invadiu
0 espago publico” (Luzio, 2013, p. 477).

A Psiquiatria Preventiva é uma das propostas de Reforma Psiquiatrica experimentada
no mundo e, junto a outras, compde as proposicdes criticas de diferentes atores sociais.
Amarante (1995) discute em trés agrupamentos aquelas com maiores repercussoes. Sao elas:
comunidade terapéutica e psicoterapia institucional; a psiquiatria de setor e a preventiva; a
antipsiquiatria e a desinstitucionalizagdo na tradigcéo basagliana.

De forma suscinta, a comunidade terapéutica e a psicoterapia institucional sdo novas

abordagens para o interior dos hospitais psiquiatricos. Foi a proposicado de outras formas de

2 Emil Kraepelin foi um médico psiquiatra alemio que trabalhou essa questio da classificacio das doengas
mentais e dirigia hospitais na Alemanha. Conforme Facchinetti e Mufioz, (2013) foi uma grande influéncia para
a psiquiatria mundial e no Brasil influenciou fortemente médicos importantes, como Juliano Moreira.
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tratamento com maior participacdo dos usuarios e busca da autonomia. Também métodos nédo
violentos e que ndo atentassem contra os direitos humanos; portanto, havia a terapia
ocupacional, trabalhos manuais e a dinamica institucional era acordada coletivamente. A
comunidade terapéutica foi uma proposi¢cdo elaborada na Inglaterra e a psicoterapia
institucional, na Franca.

A Psiquiatria de Setor e a preventiva sdo do pds-segunda grande guerra e contestavam
o0s horrores que aconteciam nos asilos. Amarante (1995) afirma terem o ideal da saide mental
e projetou ser um tratamento no meio social, sem a retirada do sujeito de seu convivio
comunitario.

A antipsiquiatria e a desinstitucionalizacdo criticam a epistemologia médica e seu
modelo assistencial. A antipsiquiatria teve forte protagonismo de David Cooper e Ronald Lang
da Inglaterra e tiveram atuagéo a partir dos anos 1960, com influéncia da contracultura. A
desinstitucionalizacdo € a proposicdo italiana da Psiquiatria Democratica de tradicdo
basagliana e que influenciou fortemente o Brasil (Amarante, 1995).

A Reforma Psiquiétrica Brasileira vem, pois, no bojo da internacional, acompanhando
0s autores criticos, as diferentes experiéncias na Itdlia, Estados Unidos, Franca. Amarante
(1995) afirma que no Brasil a crise na Divisdo Nacional de Saide Mental, em 1978, foi
emblematica do movimento antimanicomial, quando profissionais dos hospitais no Rio de
Janeiro entraram em greve. Eles denunciaram irregularidades e todo um contingente de
profissionais se mobilizou, bem como o Centro Brasileiro de Estudos de Saude (CEBES).
Nesse interim se fortalece 0 Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental (MTSM), um
importante impulsionador do movimento de critica ao modelo manicomial no Brasil. Assim o
autor pontua a constituicdo de um movimento social no campo da salude mental (Amarante,
2020).

Essas mobilizacdes foram acontecendo em meio a abertura politica com o final da
ditadura civil-militar iniciada em 1964, a construcdo de um ambiente democréatico no pais, 0
retorno dos exilados e refugiados politicos, a construcdo da Constituicdo Federal de 1988,
chamada de constitui¢do cidada, em que juridicamente a satde ¢ afirmada como “direito de
todos e dever do Estado”, além de ter como uma das diretrizes para a organizagdo das agdes e
servicos de salde, a participacdo social. O foco na cidadania e nos direitos humanos estavam
em pauta na reconstrugdo nacional, com a luta social por justica e garantia de vida a populacéo
assolada por fome, recesséo e que foi silenciada e exterminada pela ditadura.

E no ambiente de reconstrucdo do pais com a participacdo social que a Reforma

Sanitéria e a da Psiquiatria avancam. Um marco da salde mental mencionado por diferentes
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autores € a Conferéncia de Caracas de 1990 (Sade, Sashidharan & Silva, 2021; Amarante, 2020;
Delgado, 2011; Saraceno, 2011), realizada através da Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
e da Organizacdo Pan Americana de Saude (OPAS/OMS), que na ocasido delineavam
parametros para a saude mental na Ameérica Latina, baseada na garantia da cidadania e dos
direitos humanos. O Brasil efervescia com o Movimento por uma Sociedade sem
Manicomios?®, as Conferéncias de Saude e de Satide Mental, que sdo espacos de participacio
social para delineamentos da politica de salde. Sdo muitas lutas para mudangas legais e de
praticas, denunciando as atrocidades que aconteciam dentro dos hospitais brasileiros. Pessoas
ligadas ao movimento mundial da reforma psiquiatrica vieram ao Brasil e para a América
Latina, criando e fortalecendo o lema: “Por uma sociedade sem manicomios”.

Algumas experiéncias foram sendo realizadas em diferentes regies do Brasil e, com a
publicacdo da Lei 10.216 de 2001, que “dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental”, foi
possivel tornar o cuidado em liberdade e em servicos comunitarios uma legalidade no pais. A
Lei torna-se realidade a partir de muita luta e discussdes acerca da necessidade de garantir
direitos minimos as pessoas com transtorno mental. Concentrou-se na substituicdo do modelo
centrado no hospital por cuidados na comunidade e promoveu um processo legitimo de
reconhecimento da cidadania que desencadeou a possibilidade de transformar relagdes e
paradigmas, embora ainda tenhamos o desafio de garantir a aplicacdo ampla e correta da lei.

A lei afirma o direito do melhor tratamento, o menos invasivo possivel, que seja
humanizado e ainda tenha como objetivo a insercdo na familia, trabalho e comunidade.
Portanto, assegura o cuidado no territério da pessoa e as internagcdes sdo possiveis apenas
quando os meios extra-hospitalares, asseguradas pelo Estado, forem esgotadas. A Lei 10.216
de 2001 menciona trés tipos de internacdo psiquiatrica: a voluntaria em que a pessoa da o
consentimento; a involuntaria, quando ocorre sem o consentimento da pessoa e um terceiro faz
a solicitacdo; e a compulsoria, que é determinada pela justica. A Atencdo Psicossocial foi o
modo que o Brasil buscou para estruturar esse modelo comunitario, assegurado na legislacéo e

viabilizado através de uma Rede de Atencdo Psicossocial.

29 Amarante e Nunes (2018) abordando a Reforma Psiquiétrica e a constru¢do da Luta Antimanicomial
apresentam um histdrico de eventos emblematicos da estruturagdo do movimento social constituido a partir do
lema “Por uma sociedade sem manicomios” elaborado pela Rede de Alternativas a Psiquiatria apds um encontro
em 1986 na Argentina e que contou com a presenga de Félix Guattarri, Franco Basaglia, Robert Castel e Franco

Rotelli.
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Vasconcelos (2008) discriminou esquematicamente quatro periodos marcantes das
transformacdes brasileiras para a saude mental, no caminho ao novo paradigma da
desinstitucionalizacdo e da atencdo psicossocial, com influéncia marcante do movimento da
Psiquiatria Democrética Italiana. Primeiro, as mobilizacBes acima referidas de denuncias; um
segundo periodo caracterizou-se pela expansdo e formalizacdo do Sistema Unico de Sadde
(SUS) e pela montagem de equipes multiprofissionais em ambulatérios de Saude Mental. No
terceiro periodo ocorreu um certo fechamento no espaco politico para mudancgas, embora seja
nesse periodo que conquistas fundamentais tenham ocorrido: a Constituicdo de 1988 e a Lei
Organica de Saude. Nesse momento, se fortalece 0 movimento da Luta Antimanicomial e a
transicdo para o modelo de desinstitucionalizacdo. A partir do quarto periodo, haveria as
consolidacGes e implantacdo da rede de servicos psicossociais, mas com limites causados pelas
politicas neoliberais.

Foi com muita movimentacdo e participacdo social que o Brasil foi
fazendo/experimentando uma nova Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) com o Sistema
Unico de Saude e a perspectiva de um sistema universal, integralizado, com garantia da
participacdo social e uma Reforma no campo do cuidado em Salde Mental com a
desinstitucionalizacdo, priorizando um cuidado territorial e em espagos comunitarios, focados
nos direitos sociais e na participacdo comunitaria, politica, cidada. Foi um movimento de
transicdo do foco da doenca para a saude, colocando-se, hoje, concretamente como politica
publica o desafio do modelo de cuidado em liberdade.

A influéncia do italiano Franco Rotelli, segundo Amarante e Torre (2018) e Amarante
e Nunes (2018), foi marcante para o Brasil em sua perspectiva de desinstitucionalizacdo e sua
compreenséo sobre a complexidade do fendmeno, pois a desmontagem do manicomio lida com
a construcdo de novas préticas, conceitos, olhares. Portanto uma nova cultura em que a
participacao das pessoas em sofrimento psiquico na construcao de uma outra forma de cuidado
e de tratamento social € o mote de uma sociedade sem manicémios.

Aproximando a perspectiva de Augusto Boal com a Estética do Oprimido do
movimento social da luta antimanicomial, tem-se na nogdo do manicomio em Rotelli,
Leonardis e Mauri (1990), que vai além de sua estrutura fisica e seu enfrentamento é do ambito
da transformacdo cultural, de um modo manicomial; portanto, seria na luta o que objetiva a
Estética do Oprimido com o fortalecimento/construcédo cultural dos grupos oprimidos.

Mas, como acenado no capitulo anterior, a Trilogia do Oprimido com Paulo Freire
Alfredo Moffatt e Augusto Boal formam um arsenal constituido em meio a

guestionamento/estranhamentos ao modo predador das politicas neoliberais. Eles
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experimentavam e foram precursores ao criarem arcaboucos teorico-pratico de fortalecimento
da cultura dos povos assolados pela dominacéo colonialista/imperialista.

Lidar com a desconstrugdo ideoldgica da dominacédo é fundamental para os trés autores.
Eles consideram diferentes caminhos no centro da luta de libertagdo dos oprimidos, em que a
mudanca cultural desempenha um papel fundamental. E assim que a Reforma Psiquiétrica
precisou e precisa atuar, colocando em questionamento modos de saber-fazer instituidos. Para
0s trés, a consciéncia critica e criativa € um caminho aberto para a descolonizacdo do
pensamento, cultura, acdo e conhecimento das classes populares.

Boal com a Estética do Oprimido pode ser considerado um precursor do Movimento da
Luta Antimanicomial e para tanto relembro as transgressdes ao teatro tradicional pontuadas
pelo autor. Em sua obra estdo elaborados modos para alcancar a transformacéo social e que o
teatro esteja junto a esse movimento, que deve estar em todas as areas. Ele parte, como ja dito,
de trés transgressdes ao teatro tradicional, quais sejam: a divisdo entre palco e plateia, entre
espetaculo e vida real e entre artistas e ndo-artistas. As relacdes que podemos fazer dessas
transgressdes com a luta antimanicomial € o que exporemos a segulir.

No teatro tradicional a evidéncia esta no palco, assim como a fala, portanto, a plateia
fica no escuro, apagada e sem poder de intervencdo. A metafora com a transgressao a sociedade
manicomial pautado pelo movimento da Luta Antimanicomial ocorre quando se evidencia o
silenciamento e apagamento do sujeito que foi diagnosticado por outrem da psiquiatria como
alienado e por isso sua fala é desconsiderada, pois quando do diagnostico este fala pelo sujeito,
agora objetivado, aquilo que 0 mesmo nem suspeita de si. O movimento da luta antimanicomial
critica a violéncia desse modo de atuacdo que silencia ou mesmo desqualifica o outro, como
sujeito de fala.

Seguindo as intengdes de Boal no enfretamento a sociedade opressiva, a segunda
transgressao seria a superacdo da divisdo entre espetaculo e vida real, que coloca para 0 campo
do teatro a neutralidade, no sentido de que aquilo que esta sendo encenado ndo tem intencao
politica/social, mas apenas artistica, com isso conduz a perspectiva de classe perpetuando seus
valores e demandas. Na luta antimanicomial, faz o enfrentamento a ciéncia medica
denunciando a sua falsa neutralidade, quando da aproximagéo com o outro da loucura.

Enfim, a metafora da divisdo entre artistas e ndo artistas na luta antimanicomial fala do
enfrentamento aos especialismos e, portanto, aquilo que justifica ou tenta legitimar o saber do
outro como mais verdadeiro, invalidando sua experiencia e seu saber. Todos esses aspectos sao
fundamentos da luta antimanicomial e do Teatro do Oprimido que, como movimentos sociais,

guestionam as estruturas opressoras da sociedade manicomial.
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Sdo nesses fundamentos que o movimento, tanto da reforma sanitaria, como da
psiquiatrica, focam: a saide como direito e a saude mental como um fendmeno complexo e
que precisa ser inventada/instituida uma nova forma de relagdo social sob outras no¢des para
0s modos de viver, sentir e fazer. Nisso, a experiencia italiana inspirou o Brasil em relagéo a
assisténcia com base comunitaria desde 1980. Com as bases legais foi possivel tracar na PNSM
0 modelo de atencdo a saude mental comunitaria, em que os Centro de Atencao Psicossocial,
0s CAPS, séo os servicos de acolhimento de referéncia. Com isso, o Brasil seguiu na busca de
criar a sua atencdo em salde mental, com base nos direitos humanos e no modo de atencéo
psicossocial.

De acordo com Amarante (2003), a saude mental, na perspectiva da Atencdo
Psicossocial, se estrutura em quatro campos: o tedrico-assistencial/epistemoldgico; o técnico-
assistencial; o juridico-politico e o sociocultural. Nesse sentido é que para se constituir em uma
alternativa de cuidado em satde mental o modo psicossocial precisa se fortalecer nesses quatro
campos. No teorico-assistencial o foco deve ser o sujeito como ator ativo do seu processo
terapéutico. A nocdo seria de existéncia-sofrimento ao invés de doenga-cura. No campo
técnico-assistencial tem-se o sujeito de direitos visado pelos equipamentos sociais, para 0
cuidado em liberdade. No juridico-politico evidencia-se a luta por estruturacdo de leis, novas
atuacdes e conquista de direitos. No sociocultural articulam-se praticas sociais que objetivam
transformar o imaginario de grupos.

Amarante (2007, 2012), Costa-Rosa, Luzio e Yasui (2003) apontaram o0 modo
psicossocial como alternativa de atencdo em relacdo a pratica psiquiatrica, vista como
ineficiente e degradante, dentro do modelo asilar. A Atencdo Psicossocial, desse modo, tem
sustentado acdes que possuem essa perspectiva, cunhando o desenvolvimento de olhares
plurais nas dimensdes tedrico-pratica, politico-ideoldgicas e ética.

A inspiracdo tedrica assinalada traz sua influéncia dos movimentos de contestacao
mundial mencionados anteriormente, as Psiquiatrias de Setor e Comunitaria, a Antipsiquiatria,
a Psicoterapia Institucional e a Psiquiatria Democratica Italiana. Essa ultima, segundo
Amarante (2007), teve maior influéncia na estruturacdo da proposta em saude mental para o
Brasil. Seria aquela que se apropriou de muitas experiéncias interessantes das proposi¢des
anteriores.

O cuidado psicossocial é uma mudanga paradigmatica adotada no Brasil. Conforme

Costa-Rosa:
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A Atencdo Psicossocial se firma como uma politica publica persistente do Ministério
da Saude para o pais, a partir das Gltimas décadas, delimitando um campo de saberes e
praticas atravessado por um ideario ético-politico substitutivo ao da psiquiatria
hospitalocéntrica e medicocentrada, subordinada ideologicamente, mas ainda
dominante nas praticas cotidianas (Costa-Rosa, 2013, p. 10).

Bezerra Junior (2007) afirma que a Reforma Psiquiatrica no Brasil saiu da posicéo de
‘proposta alternativa' e se consolidou como a politica oficial de atencéo a satde mental. Apesar
das dificuldades enfrentadas pelo sistema de satde no Brasil, € fato que o cenario psiquiatrico
brasileiro vem mudando. Assim como pontuado por Amarante, Bezerra Junior compreende a
Reforma Psiquiatrica se desdobrando em varios planos, situados em diferentes campos.

No plano juridico e politico, a questdo dos direitos humanos e da dignidade da pessoa
tem sido ampliada por iniciativas que avancam na discussdo dos direitos civis e sociais das
pessoas com transtornos mentais. No nivel sociocultural, o desafio é fazer da loucura e do
sofrimento psiquico uma questdo que extrapola os limites do discurso técnico (Bezerra Junior,
2007)

No Brasil, através do Ministério da Saude, a atencdo em saude mental foi estruturada
em uma Rede Psicossocial, que constitui uma gama de servicos, agcdes e programas que buscam
ofertar & populagdo cuidados, conforme as diretrizes constitucionais de descentralidade,
atendimento integralizado e participacao social.

Em 2003, nas esferas governamentais, o presidente Luis Inacio Lula da Silva assumiu
o governo federal. O Programa De Volta para Casa foi instituido pela Lei n. 10.708/03, que
dispde sobre a assisténcia de reabilitacdo psicossocial para egressos de longas internacées
psiquiatricas com vinculos familiares/sociais rompidos/precarios. A Politica Nacional
Antidrogas (PNAD) foi implantada em 2004. Ao final de 2005, aproximadamente 700 CAPS
no Brasil e 0s recursos para hospitais psiquiatricos sdo em torno de 64% (Brasil & Lachini,
2021)

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi juridicamente desenhada a partir da
Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, republicada em 21 de maio de 2013 e revogada
em 28 de setembro de 2017. Esta portaria coloca a RAPS como uma rede de assisténcia a saude
para pessoas em sofrimento psiquico ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do
uso/abuso de crack, alcool e outras drogas.

Entre os equipamentos substitutivos constituidos para promover o cuidado comunitario
temos: os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), divididos em tipos especificos para
demandas de transtornos mentais gerais, outros para uso/abuso de alcool e outras drogas (CAPS
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AD) e os infantis (CAPSI). Ha os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT), os Centros de
Convivéncia (Ceccos), as Enfermarias de Salude Mental em hospitais gerais, Unidades de
Acolhimentos, Unidades Bésicas de Saude, também, compdem essa rede comunitaria de
assisténcia em satde mental (Brasil, 2013).

Tendo como referéncia a psiquiatria preventiva, propde-se uma gestdo compartilhada
de apoio entre a RAPS e a Atencdo Bésica. O componente de Atencdo Priméaria a Saude na
RAPS inclui as unidades basicas de salde, as equipes de Atengdo Bésica para populacdes em
situacOes especificas, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia e os Centros de Convivéncia e
Cultura. A implantacdo de Consultérios na Rua, para o atendimento a satde da populacdo em
situacdo de rua busca afirmar a perspectiva colaborativa entre as areas de Atencdo Baésica e
Saude Mental. (Garcia & Reis, 2018).

Os Ceccos sdo espacos de sociabilidade a populacdo em geral e sdo estratégicos para a
inclusdo social como objetivado pela RP e ainda afirmado em lei. O Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), também vinculado a unidade béasica de saude, é composto por profissionais
de saude de diversas areas do conhecimento. Os CAPS sdo referéncia na atencéo a salide mental
e possuem uma equipe multidisciplinar. Os leitos de satde mental de um hospital geral
oferecem tratamento para casos graves relacionados a transtornos mentais e ao uso de alcool,
crack e outras drogas (Garcia & Reis, 2018).

Brasil e Lachini (2021) trazem aspectos histéricos do periodo de 2006 a 2015. No ano
de 2007 inicia-se o segundo mandato do Presidente Lula e neste mesmo ano ocorre a criagcao
da Associacédo Brasileira de Saude Mental (ABRASME). No final do ano seguinte acontece o
| Congresso Brasileiro de Saude Mental, em Florian6polis. Em 2009, a Marcha dos Usuérios —
“Por uma Reforma Psiquiatrica Antimanicomial”, em Brasilia, contou com 1.800 usuarios de
salde mental. Em 2010, o Plano Integrado de Combate ao Crack e Outras Drogas, por meio do
Decreto n° 7.179, visa o enfrentamento ao trafico de crack e outras drogas. Em 2013 destaca-
se 0 | Forum de Direitos Humanos e Satude Mental e dois anos depois, a Lei n® 13.146, de 6 de
julho de 2015, institui a Lei Brasileira de Inclusdo e que promove o exercicio dos direitos e
liberdades das pessoas com deficiéncia. Mas no final de 2015, as primeiras mudangas foram
anunciadas e a nomeacao do psiquiatra e defensor do modo manicomial Valencius Wurch foi
feita.

Desde 2016 vivemos tempos incertos, com desmantelamento acelerado no campo da
saude mental. O impeachment da presidenta Dilma Rousseff, em maio de 2016, significou
intensas mudancas nas politicas sociais e no processo democratico no pais. Mudancas

significativas na PNSM, tanto no campo organizacional e funcional, quanto nas mudancas na
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composicao das equipes. A Portaria n® 1.482, inclui as Comunidades Terapéuticas no Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Salde (CNES) e passam a ser financiadas com recursos
destinados a salde. Nesse cenério de desmontes o governo aprovou a Emenda Constitucional
95 que determinou o congelamento por 20 anos de recursos destinados as politicas sociais
(Brasil & Lachini, 2021; Desinstitute & Weber, 2021).

Nesse sentido, vado sendo agravadas mudancas na PNSM que distanciam a mesma dos
principios da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial. O governo do presidente Jair
Bolsonaro retrocedeu afrontosamente, quando colocou o Hospital Psiquiatrico novamente
como ponto de cuidado da RAPS e incentivou o eletrochoque, além de outras acGes, a exemplo
do foco na abstinéncia para o tratamento a populacdo com uso/abuso de substancias
psicoativas. Equipamentos publicos desvinculados da légica da atengdo psicossocial passam a
surgir nas normas do Ministério da Salde, guiadas por interesses privados que recolocam o
modelo asilar no centro da RAPS. As mudancas na politica foram apresentadas de maneira
vertical e impositiva. O Conselho Nacional de Saude — instancia do controle social no campo
da saude publica — também foi desconsiderado nesse golpe ao modo psicossocial (Desinstitute
& Weber, 2021).

Toda a estruturacdo no campo da jurisprudéncia ndo € suficiente para efetivar a Reforma
Psiquiatrica ou mesmo para mudar a perspectiva sociocultural sobre o sofrimento mental. O
estigma é uma questdo que persiste também e precisa ser enfrentada. Pires (2021) verifica que
a producdo de uma cultura de medicalizacdo do sofrimento psiquico e da inadequacdo das
gestbes de salde e da atuacdo dos profissionais ou mesmo dos movimentos sociais promove
no imaginario coletivo a producao do estigma. Além disso, indica que 0 preconceito e outras
formas de exclusdo como de identidade racial, classe social, género e orientacdo sexual estdo
relacionados a experiéncias estigmatizantes.

A cultura da medicalizacdo tem sido analisada por varios autores(as). Tesser (2006) tem
importante aprofundamento no tema, analisando a medicalizacdo social e a partir da leitura de
Ivan Illich e Ludwik Fleck analisa a problemética de naturalizar a cultura da medicalizagéo da
dor. Coloca que o processo de medicalizagao social no Brasil € intenso e importante para o
SUS pois a medicalizacao transforma culturalmente as populag6es, com declinio na capacidade
de enfrentamento autdbnomo da maioria das doencas e dores cotidianas. A dor vivenciada
constitui sofrimento e se integrada a uma cultura. Verifica como a profissdo médica decide
quais dores ou doengas sao auténticas, imaginadas ou simuladas. A palavra ‘dor' ¢ medicalizada

por seu uso profissional. A dor perturba e desnorteia a vitima sem que ela tenha outros recursos.
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A cultura medicalizada deixa a pessoa desamparada e incompetente e a saude passa a ser
encarada como obrigacdo, em termos de padrdes de comportamento.

Bezerra Junior (2007) assinalava que os desafios para a RP e efetivacdo da RAPS
apontavam em duas dire¢des: uma que é 0 necessario avanco na elaboragdo de dispositivos
tedricos e formas de acdo, e outra, que a formacdo de recursos humanos ¢ um desafio
fundamental. Para o autor a maioria dos novos profissionais da rede ndo vivenciaram o
processo de luta politica e ideoldgica que envolveu 0 movimento antimanicomial. Boa parte
desses profissionais tornou-se adulta em um momento da vida do pais em que as grandes
bandeiras da transformacéo politica ja haviam se tornado histéria (Bezerra Junior, 2007).

Onocko-Campos (2019), em estudo acerca da Saude Mental no Brasil, verifica que os
servigcos comunitarios receberam mais recursos do que os hospitais psiquiatricos em alguns
anos no inicio da expansdo da Reforma Psiquiatrica em nivel nacional. No entanto, tem
ocorrido um desfinanciamento significativo juntamente com mudanca da I6gica no campo do
tratamento. Portando, 0s servigos comunitarios tém demonstrado - como todos o0s
equipamentos do SUS - uma importante fragilidade institucional e desafios pelo financiamento
inadequado.

Cruz, Gongalves e Delgado (2020) também analisam as mudancas na RAPS e pontuam
a identificacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) funcionando praticamente sem agentes
comunitarios de saude (ACS) e sem a ldgica do apoio matricial, que consiste no apoio das
equipes de referéncia em saude mental dar suporte a ESF. Os fluxos, tanto de atencdo quanto
de educacdo permanente, entre as RAPS e a ESF sdo fundamentais para a integralidade do
cuidado. Uma RAPS sem apoio da ESF corre o risco de estar muito pouco presente nas acoes
territoriais. Critica importante esta também dirigida as novas unidades CAPSad 1V instituidas
em 2017. Os autores afirmam que uma estrutura com essas caracteristicas nao condiz com a
estrutura assistencial baseada no vinculo, na humanizacdo, no cuidado territorial e na
construcao de projetos terapéuticos singulares, como prevé a Reforma Psiquiatrica. A indicacédo
de construcdo dessas unidades ao lado de cenas de uso afronta o principio do cuidado no
territorio.

Entre as mudangas recentes na PNSM destaca-se também a forma como é mencionada

a atencdo a crianca e ao adolescente, com énfase equivocada na internacdo psiquiatrica. As

30 Na portaria n°® 3.588, de 21 de dezembro de 2017 o Caps ad IV é delineado como mais um equipamento da
RAPS que deve atender pessoas com quadros graves e intenso sofrimento pelo uso de crack, alcool e outras drogas.
Ele deve ser instalado junto a cenas de uso em municipios com mais de 500.000 habitantes e capitais de Estado.
Deve estar aberto 24 horas e atender todas as faixas etarias com atendimento continuo, todos os dias, inclusive
feriados. Ainda deve ofertar assisténcia a urgéncias e emergéncias e possuir leitos de observagao.
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novas intencdes da gestdo federal estdo em dissonancia com as recomendacdes de entidades
internacionais como a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Desde 2016, o aumento anual dos CAPS vem diminuindo significativamente e
a reducdo drastica no ritmo de implantagcdo dos CAPS aponta para um cenario de desassisténcia
e estagnacdo do processo de reforma. O debate sobre o modelo assistencial é legitimo e deve
ser realizado em busca das melhores formas de enfrentar os enormes desafios da atencéo
psicossocial. Mas a imposicdo contundente de um retorno ao paradigma do asilo s6 pode ser
entendida como efeito da situacdo politica atual (Cruz, Gongalves & Delgado, 2020).

Paim (2008) afirma a Reforma Sanitaria Brasileira como um fendmeno histérico social.
A histdria corresponde agdes e construtos sociais realizados por sujeitos em cada conjuntura e
a Reforma Sanitaria Brasileira (RSB) como um movimento-processo é um fendmeno social e
historico. Caracterizacao que deve ser compreendida pelo movimento da Reforma Psiquiétrica,
principalmente, em tempo de retrocessos é preciso reafirmar que o processo de construcdo da
PNSM continua e que contempla ndo apenas avancos. E complexo, contraditério e esta
relacionado com a conjuntura e 0s sujeitos sociais envolvidos. Paim (2008) ainda reafirma que
a Reforma Sanitéria Brasileira representa um projeto de reforma social. Ela foi concebida como
reforma geral, tendo como horizonte utdpico a revolugdo. Acrescento a essa formulacdo do
autor, que a Reforma Psiquiatrica contém essa mesma concepcdo e pensamento, com isso
reitero a Estética do Oprimido e a transformacdo cultural como precursora da RP.

Nesse estudo defendemos como a perspectiva de Augusto Boal pode ser considerada
pioneira do movimento da Luta Antimanicomial, pois suas transgressdes ao Teatro tradicional
sdo enfrentamentos a sociedade manicomial, & cultura manicomial excludente, que ndo contém
a participacgdo social (a divisdo entre palco e plateia), que a verdade da vida € instituida pela
classe médica/dominante como aquela que dita 0 normal/a norma (divisdo entre espetaculo e
vida real), e finalmente é focada nos especialistas que falam sobre o outro (divisdo entre artistas
e nao-artistas). Dito isto, a Estética do Oprimido tem como fundamentos 0s mesmos principios
da Luta antimanicomial de liberdade, da sociedade sem manicémios (fisicos, sociais, culturais,

politicos), da incluséo social, nos direitos humanos, na vida como direito fundamental.
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4 METODOLOGIA

Buscando aprofundar a analise do uso da Estética do Oprimido na Atencdo a Saude
Mental no Brasil partimos do aprofundamento teorico para o campo de intervengao buscando
favorecer dialogos reflexivos acerca das experiéncias vividas por diferentes pessoas envolvidas
com essa tematica. Nesse sentido, esta investigacdo localiza-se epistemologicamente em um
campo dialético, em coeréncia com o pensamento de Augusto Boal, foco do estudo. Inspira-se
em Paulo Freire, Alfredo Moftatt, Franz Fanon, Boaventura Santos, pensando a construgao de
conhecimento a partir da critica a ciéncia moderna. A perspectiva teorico-metodologica da
Analise Institucional de René Lourau (1993; 2014) também apoia os caminhos analiticos desse
estudo dentro de um campo de coeréncia e multi-referencialidade (Lourau, 1993).

Solange L’ Abbate (2012, p. 198) afirma que a Anélise Institucional “tem por objetivo
compreender uma determinada realidade social e organizacional, a partir dos discursos e
praticas dos sujeitos, tendo por base um conceito dialético de institui¢ao”. Essa perspectiva de
Lourau (1993) evidencia-se na compreensao de instituicdo como dindmica contraditdria entre
forgas instituintes e instituidas, constituindo-se no tempo e na historia. “A institucionalizagdo
¢ o devir, a histdria, o produto contraditorio do instituinte e do instituido, em luta permanente”
(p- 12).

Para a Analise Institucional, institui¢des sdo instancias de saber que permitem a todo
momento recompor as relagdes sociais, organizar espagos e ultrapassar limites. Apesar de sua
forma virtual, imaginaria e simbolica, estdo intrinsecamente vinculadas a pratica social. Cada
sociedade, de acordo com o modelo de infraestrutura a que obedece, cria um tipo de instituigao,
mantida e sustentada em todos os niveis, do Estado a familia, incluindo a igreja, escola, relacdes
trabalhistas, sistema juridico, entre outros. Quando ha prevaléncia do instituido, as instituigdes
e seus estabelecimentos captam os processos de subjetivacdo singulares, impondo-lhes um
modelo proprio pela centralidade do poder, do saber, do dinheiro, do prestigio, da disseminagao
da culpa. Por outro lado, quando surgem forcas instituintes, ha a possibilidade de produzir
novos agenciamentos, novas composicdes e arranjos de subjetividades livres e desejantes
(Pereira, 2007).

Lourau (2014, citado por Romagnoli, 2014), quando pensa as relagdes sociais, analisa
0s processos institucionais, enfatizando a articulagdo entre o instituido e o instituinte, campo
de forcas analisado nos trés momentos da dialética hegeliana - universalidade, particularidade
e singularidade - associada a dindmica da vida cotidiano. A abordagem do cotidiano insere

esses momentos em um registro ativo e possibilita a correlagdo entre o momento da
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universalidade que seria do polo o instituido. O momento da particularidade corresponde a base
social do conceito e na forma social concreta produz as condi¢des para a agao instituinte. Por
fim, o momento da singularidade corresponde a prépria institucionalizagdo, cujo produto,
localizado em um substrato fisico, tem uma organizacdo funcional concreta. Conforme
Romagnoli (2014), a instituicdo se encontra em algum lugar entre o revolucionario do
instituinte ¢ o conservador do instituido; contra as forgas instituintes ¢ sua rebelido, a
institucionalizacdo busca formas mais estaveis, rigidas e duradouras; e contra o instituido e sua
imutabilidade, busca mudancas inovadoras. Ressalta ainda que essa separacdo ¢ apenas
didatica, pois, para Lourau, a instituicdo € um movimento perpétuo, um processo sustentado
por essas forgas dialéticas.

Em pesquisa, a Andlise Institucional também traz uma ressalva de que somos
mobilizados o tempo todo pelos campos afetivos, profissionais, ideoldgicos, académicos e
politicos presentes nas investigagdes que construimos. Sendo assim, importante compreender
que nesse estudo a pesquisa-intervengdo proposta ¢ atravessada por tais campos € 0s mesmo
sdo postos e presentes nos caminhos analiticos construidos.

L"Abbate (2012) aborda o conceito de implicagdo em Lourau. O autor inclui este
conceito operando-o no processo das pesquisas, o afirmando como uma das contribui¢des mais
relevantes para as investigacdes. Lourau (1993) ressalta que as implicagdes politicas, libidinais
e materiais sdo uma realidade no ato cientifico e propde que no processo de pesquisa a
implicacdo esteja em andlise, por mais que saiba da sua dificuldade.

As implicagdes fazem parte do processo analitico e determinam os passos a serem
seguidos. A implicagdo com o Teatro do Oprimido e o pensamento de Augusto Boal ¢ um
aspecto importante a ser colocado sobre minha trajetoria, bem como o trabalho em saude
mental e a militancia na luta antimanicomial. Estes mais evidentes sdao acrescidos da formagao
em psicologia e do movimento contraditorio entre psicologismo/psicologia critica, assim como
a condicdo de mulher na sociedade patriarcal e no mundo académico produtivista. A
maternidade/trabalho, as questdes financeiras e de subsisténcia, os relacionamentos
amorosos/familiares e os tantos acontecimentos que atravessaram esses ultimos quatro anos de
pesquisa sdo parte do estudo e ndo evidentes.

A problematica na filosofia das ciéncias sobre os modos de produgao de conhecimento
cientifico tornou hegemonicos aqueles associados as ciéncias da natureza e exatas, as quais
trabalham com producao de dados para analise de suas variagdes e verdades intrinsecas. Nesse
sentido, afirmam produzir um conhecimento fidedigno, valido e cientifico acerca dos

fendmenos.
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Nesse debate acerca das ciéncias, as psicologias tém se constituido como campo hibrido
e implicado nas problematizacdes. Tem acolhido as criticas aos modos de construgdo de
conhecimento. No entanto, o caminho estruturado pelas ciéncias da natureza e exatas, com
todos os avanc¢os que alcancaram, impde-se em algumas formagdes e, embora assentado em
uma querela complexa no campo epistemoldgico, evidencia a sua forg¢a nos cursos de formagao
da éarea. Ponto de critica ao eurocentrismo realizado pelo movimento pds-colonial.

As formulagdes sobre o Teatro do Oprimido foram sendo construidas por Augusto Boal
a partir das andlises das experiéncias vividas, nos seus encontros e acontecimentos. O seu
trabalho com diversos grupos, seja de atores € ndo atores, em movimentos sociais da educagao,
trabalho, saude foram possibilitando experimentacdes ¢ reflexdes diferenciadas para o
pensamento da produgdo artistico-teatral.

Todo o caminho tragado por Boal na construg¢do de sua obra foi fundamentado em cada
encontro que estabeleceu, sendo levado pelas interrogagdes e diversidades que o atravessaram,
provocando novas proposi¢des e reformulagdes tedrico-praticas, no caminho dialético e
dialogico da préxis, buscando a transformacao social e o enfretamento das opressoes.

Nessa investigacdo as analises foram realizadas a partir dos encontros com diferentes
trabalhadores sociais envolvidos com Teatro do Oprimido e a Politica Nacional de Satde
Mental isso através de questiondrios em que busco chegar as pessoas no Brasil com essa liga¢ao
e por entrevistas/conversacoes e dialogos acerca das vivéncias e experiéncias com a Estética

do Oprimido na Satde Mental.

4.1 Pesquisa-Intervencéo

Configura-se como uma pesquisa-interven¢ao: intervencao na pesquisa como o convite
a andlise acerca do Teatro do Oprimido na saude mental e através da interrogacdo acerca das
experiéncias com essa abordagem artistica na Politica Nacional de Satide Mental. Compreende-
se intervengdo como um questionamento acerca do tema e problematizagdes com diferentes
pessoas ligadas ao Teatro do Oprimido e a Saude Mental, que embasam essa perspectiva critica
e analitica acerca da produgdo de investigacdes.

Romagnoli (2014) afirma que a pesquisa-interven¢do com orientacdo institucionalista
busca a ndo separagao entre sujeito/objeto, porque chama para o corpo analitico da investigagao
a implicagdo do pesquisador, a complexidade e a indissociabilidade na producdo de

conhecimento da atuacao/intervencao.
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Analisando e atuando nas institui¢cdes, esses pesquisadores tém em comum a
perseguicao da complexidade, a postura critica, o combate ao reducionismo, a busca da
desnaturalizacdo e, sobretudo, uma grande preocupacdo com a transformagdao dos
campos em que estdo inseridos (Romagnoli, 2014, p. 46).

A pesquisa aqui proposta foi fortemente marcada pelo atravessamento da pandemia de
Covid-19 que chegou ao Brasil em 2020, como ja dito. A principio, planejei visitas aos locais
de atuagdo com Teatro do Oprimido e satide mental, que seriam 16cus de intervencdo e espacos
coletivos seriam propostos/construidos. Mas todas as limitagdes e configuragdes que foram
assumidas em consequéncia do estado critico de pandemia desafiaram os passos e
proporcionaram as intervengdes com encontros individuais e problematizagdes acerca do tema.
As intervengdes em campo ocorreram como encontros possiveis nesse periodo, em formato
virtual. Um encontro coletivo previsto perdeu forca e viabilidade com o avango do tempo da
pesquisa e ainda pela dificuldade de acesso as pessoas.

Adota-se neste estudo a perspectiva da pesquisa como afirmam Aguiar e Rocha (2007,
p. 654), em que pesquisar como uma atitude que indaga os homens e os fatos em seus processos
de constitui¢ao, “trazendo para o campo de analise as histdrias, o carater transitorio e parcial,
os recortes que a investigagdo imprime nas praticas e a forma como produz seus proprios
objetos-efeitos”. Desta forma, tanto a humanidade quanto o humano enquanto vivo, encontra-
se numa trama e ¢ a partir desta que poderemos compreendé-los.

Nessa investigagcdo, Aguiar e Rocha (2007) inspiram a compreensao acerca da pesquisa-
intervengdo e a afirmam como uma tendéncia nas pesquisas participativas € que assume
intervencdo em um carater socioanalitico e micropolitico na experiéncia social. Seria uma
proposta “de atuagdo (trans)formadora, ela aprofunda a ruptura com os enfoques tradicionais e
amplia as bases tedrico-metodologicas das pesquisas participativas” (p. 655). Assim, a pesquisa
¢ constituida como um dispositivo de intervengdo no qual se afirma o ato politico de toda
investigacao. Isso porque, na pesquisa-intervengao, ressalta-se o vinculo entre a criagao teorica

e a social dos conceitos, o que difere de outras metodologias de pesquisa.

4.2 Cenarios da Pesquisa

O primeiro passo da pesquisa seria alcangar os participantes, portanto trabalhadores(as)
da satde que tém/tiveram experiéncias com o Teatro do Oprimido. Com este intuito foi
elaborado um instrumento de aproximagao inicial a nivel de Brasil, que foi um questionario

on-line autoaplicavel. A partir desse primeiro momento as pessoas seriam convidadas para
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entrevistas em profundidade. Curingas do Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro
(CTO-RJ) ligadas ao Projeto Teatro do Oprimido na Satide Mental de 2004 a 2010 também
foram convidados(as) para conversas/entrevistas sobre essa experiéncia.

O questionario autoaplicavel, além de buscar alcangar os atores sociais trabalhando no
cuidado em satide mental com essa abordagem teatral, teve também como objetivo construir
uma imagem-reflexdo para as entrevistas em profundidade. Esse material nao teve a pretensao
de desvelar a verdade acerca do trabalho em saude com Teatro do Oprimido no Brasil, nem de
previsibilidade, mas de produzir uma imagem para reflexao.

Essa imagem ¢ inspirada no Teatro Imagem, que convida a produgdo de imagens
corporais para analise coletiva de um tema. A imagem aqui elaborada pelo conjunto de
respostas as intervengdes realizadas pelo instrumento faz uma fotografia transitoria de pessoas
em uso do Teatro do Oprimido na Saude Mental no Brasil, além de ter o recorte de alcance.
Portanto, compde uma figura/imagem capturada em uma situagdo/contexto para auxiliar no
campo investigativo do tema do estudo.

A principio, o questiondrio seria realizado como estratégia principal de aproximacao de
participantes formados pelo projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental nos anos de 2004 a
2010, nos estados de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Sergipe. Com essa lista seria possivel
disponibilizar um questiondrio do tipo online (Apéndice A), via Google Docs, para ser
respondido por esses(as) trabalhadores(as). As questdes estariam relacionadas a caracterizagao
dos profissionais, de onde estariam realizando as experiéncias e ainda quais eram estas
atividades.

A pandemia do novo coronavirus inviabilizou a primeira estratégia. Na programagao da
pesquisa uma visita ao acervo do CTO-RJ estava prevista para meados de 2020, mas em margo
do referido ano no Brasil se alastrou a Covid-19 e as organizacdes sociais passaram meses
fechadas, além de a circulagdo ficar insegura e em diversos momentos, proibida. E instituido o
isolamento social e todas as areas sofrem com o fato, assim como a pesquisa, que precisou ser
remanejada em relacdo a suas estratégias.

Os passos da pesquisa foram reformulados e adequados a situagdo. Na busca por
identificar possiveis atores sociais no Brasil com aproximagdo com o Teatro do Oprimido e
praticas no campo da satide, manteve-se o instrumento on-line, que foi compartilhado sem uma
direcdo especifica a cada profissional de saude participante do projeto Teatro do Oprimido na
Satde Mental, em parceria com o Ministério da Saude. Entretanto, o meio que se apresentou

como mais oportuno no alcance de um maior nimero de pessoas dentro da perspectiva da
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pesquisa foi através do evento organizado pelo Grupo de Estudos em Teatro do Oprimido-
GESTO, em agosto de 2020.

No site da Abrace (2020), o Gesto ¢ um grupo formado por curingas-pesquisadores(as)
que trabalharam com Augusto Boal no CTO-RIJ. Este participa também da organizagdo das
Jornadas Internacionais de Teatro do Oprimido e Universidade (JITOU) e vinha desde o inicio
da pandemia, marco de 2020, organizando encontros virtuais para a leitura do primeiro livro
teorico de Boal sobre o Teatro do Oprimido, intitulado Teatro do Oprimido e Outras Poéticas
Politicas. Foram encontros que reuniram diferentes pessoas interessadas na obra do autor e
partiu de alguns cursos que o professor Licko Turle, curinga-pesquisador e professor da
Universidade Federal da Bahia-UFBA, havia ministrado na Bahia ¢ em Fortaleza.

Em janeiro de 2020 a Prefeitura de Fortaleza abriu inscri¢des para a Il Jornada de Teatro
& Educagdo com o tema “Teatro, Educacdo e Politica: um pensar-fazer cotidiano”, ministrada na
Escola Publica de Teatro Vila das Artes. Foram disponibilizadas trés oficinas de teatro e uma Roda
de conversa; estas atividades ocorreram de 03 a 16 de fevereiro de 2020, acabando um més antes
do inicio da pandemia.

As atividades foram conduzidas por Vanéssia Gomes, Fernando Leao e Licko Turle, os dois
primeiros da cena de teatro da cidade de Fortaleza e com uma trajetéria de trabalhos com Teatro do
Oprimido no estado do Ceara. Eu havia saido ha pouco de um trabalho, no qual fiz parte da mesma
equipe®® do Fernando Ledo. Varios colegas desta equipe estiveram juntos(as) nessa Il Jornada, que
encheu o momento de afeto e leveza. Licko Turle, coringa que trabalhou com Boal no inicio da
estruturagdo do CTO-RJ, facilitou a atividade com titulo /ntrodugdo ao Teatro do Oprimido —
Jogos, Exercicios e Teatro-Imagem. A ocasido foi significativa para minha trajetoria, porque pude
problematizar coletivamente uma questao que vivia ha anos, como psicologa e multiplicadora de
Teatro do Oprimido. O fato € que, no meio de artistas que trabalhavam com essa abordagem, eu
era tratada como a especialista/psicologa/elitista e no meio da psicologia era tratada como alguém
do teatro e com pouco manejo do campo psicologico, portanto o campo do “entre”. Esse
acontecimento foi importante pela possibilidade de debater coletivamente esta questdo que,
inclusive, atravessara esse estudo ao propor a discussao do(a) trabalhador(a) social no didlogo com
os autores Libertarios da América Latina e ainda o propor como tema gerador de anélise.

Em 16 de Mar¢o o Cearé entra em estado de emergéncia por causa da Covid-19, um més

apos esses encontros. Em 20 de marco, Licko Turle fala com as pessoas que participaram da

31 Esse trabalho foi no Centro de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente do Ceara (CEDECA-CE), onde
tive a oportunidade de ser a primeira psicéloga da organizacdo em 2019, realizando atividades com jovens vitimas
de tortura, grupo de familiares de jovens e com criangas e familias que viveram algum tipo de violagao.
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Jornada através do grupo de WhatsApp que os participantes montaram. Era um convite para
participar de um grupo de estudos que faria, com participantes de diferente locais, para leituras
conjuntas, debates e o primeiro livro seria O Teatro do Oprimido e Outras Poéticas Politicas de
Boal. Os encontros se iniciaram no aplicativo Zoom no dia 30 de margo de 2020.

A atividade era promovida com o apoio do GESTO e a principio o acordo foi iniciar por
esse primeiro e classico livro tedrico de Boal, com a perspectiva também de que as pessoas
com aproximagdo com as técnicas do Teatro do Oprimido conhecessem mais a teoria € o
pensamento de Boal. Participantes de diferentes regides do Brasil foram se aproximando e
ainda da América Latina, mobilizando varias discussdes. Sendo assim, a proposta inicial foi
ampliada e o grupo estudou de forma coletiva mais dois livros tedricos de Boal aqui ja
apresentados: o Arco-Iris do Desejo e A Estética do Oprimido. Esses estudos ocorreram até 06
de agosto de 2020.

Com a necessidade de reajuste no processo de aproximacdo com os participantes da
pesquisa, j4 que ndo poderia ter acesso ao acervo do CTO-RJ e chegar ao contato de
trabalhadores(as) da saide com formagao por esta organizagdo, como previsto anteriormente,
foi oportuno disponibilizar o questionario online®? com as pessoas que estavam nesta atividade
dos Estudos Virtuais do GESTO, via WhatsApp do grupo e fala-convite, feita por mim, no
momento do encontro. Dessa forma, iniciou-se a circulagdo do questionario que foi ainda
compartilhado com o CTO-RJ através da coordenagdo e para o e-mail institucional, no intuito
de que o mesmo disponibilizasse para sua lista de e-mails. O niumero de e-mails e a quantas
pessoas chegou o instrumento ndo € possivel mensurar. Houve retorno de 37 pessoas entre 05
de agosto de 2020 e 16 de novembro de 2020, portanto, nos trés meses abertos para
preenchimento.

Multiplicadores(as) de Teatro do Oprimido ligados ao CTO-RJ e que estiveram
envolvidos nesse projeto também foram convidados para participar deste estudo com
conversas/entrevistas nao-estruturadas. O objetivo foi promover didlogos acerca de suas
experiéncias na atencdo a saide mental com o Teatro do Oprimido.

Os(as) trabalhadores(as) da saide com aproximagao com o Teatro do Oprimido também
foram convidados(as) para essas conversas/entrevistas ndo estruturadas de modo individual.
Inicialmente, estava previsto que este momento da pesquisa seria prioritariamente presencial,
embora pudessem ser virtuais, caso necessario. Mas o atravessamento da pandemia de

Coronavirus exigiu que todo esse momento fosse realizado por meios virtuais, sendo utilizados

32 Conferir no apéndice A.
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Skype ou Google Meet como plataformas de apoio a esse momento, onde as conversas foram

todas gravadas.

4.3 Aspectos Eticos e Participantes da Pesquisa

O referido estudo foi submetido a0 Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte através da Plataforma Brasil e aprovado pelo Parecer 4.189.862. As
informagdes registradas ao longo da pesquisa tiveram como premissa a autorizagdo dos
participantes através do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE), o qual segue
os preceitos da Resolugao N° 510/16 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre as
normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Os(as) colaboradores(as) foram
devidamente informados(as) acerca dos objetivos ¢ métodos da pesquisa e sua participagdo foi
condicionada a assinatura do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme
Apéndice C.

Importante mencionar que foram seis anos de parceria entre o Ministério da Saide e o
CTO-RJ entre os anos de 2004 e 2010, para formacdo de trabalhadores(as) na saude com a
metodologia do Teatro do Oprimido. Conforme a Revista Metaxis do Centro de Teatro do
Oprimido do Rio de Janeiro (2011), o numero de trabalhadores(as) da satde formados pelo
CTO-RJ neste projeto chegou a pelo menos 100 pessoas. No entanto, o nimero exato seria
buscado através de acesso aos arquivos do CTO-RJ, o que ndo foi possivel pela situacdo
pandémica. Assim, levou ao remanejamento de um dos objetivos dessa pesquisa, qual seja:
identificar atores sociais que utilizaram ou utilizam tal abordagem artistica.

Dos questionarios respondidos® é importante ressaltar que uma pessoa respondeu duas
vezes. Em duas questdes fechadas ela respondeu de forma diferente e foi considerado o dltimo
questionario. As questdes abertas foram consideradas complementares. Compreendeu-se que a
pessoa precisava atualizar sua perspectiva e continuar a aproximacao. Fato este que apontou
para uma entrevista em profundidade posteriormente. Portanto, foram trinta e seis (36)
respostas apos leitura do Registro do Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que trinta e
cinco (35) aceitaram participar da entrevista e uma recusou.

Em relacdo as entrevistas em profundidade, os(as) integrantes do CTO-RJ que

estiveram na gestdo do projeto no seu periodo de vigéncia também foram convidados(as).

33 O Apéndice B apresenta figuras ilustrativas das respostas dos questionarios.
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O critério para participacdo no questionario online autoaplicavel foi o de alcance. As
pessoas que tiveram acesso ao instrumento e que aceitaram 0s termos e responderam
constituem este primeiro grupo.

Apos a andlise das respostas o critério para serem convidados(as) para uma entrevista
foram: se teriam participado do Projeto de Formacdo em Teatro do Oprimido na Saide Mental
do CTO-RJ ou que afirmaram experiéncia no campo da Saude com Teatro do Oprimido,
mesmo que ndo tenham participado do projeto de formacg&o. Foi identificado um nimero de 06
(seis) pessoas. Para estas foram enviados e-mails de convite havendo resposta de duas
pessoas. Para compor um quadro de trés trabalhadores da salde e de trés pessoas do CTO foi
solicitado a cada pessoa participante a indicacdo de algum(a) trabalhador(a) da salde para a
entrevista, mesmo que esta ndo tenha preenchido o questionario. Desta forma, quatro pessoas
foram indicadas pelos(as) entrevistados(as), havendo o retorno de uma para entrevista em
profundidade, compondo as trés pessoas trabalhadoras da salde com experiéncias com Teatro
do Oprimido no cuidado em salde.

Os integrantes do CTO-RJ foram convidados a partir do didlogo com a coordenagdo
desta organizacao. As pessoas seriam, inicialmente, contatadas no espaco fisico da organizacéao
e a partir dos registros documentais existentes e analisados. Por causa da inviabilidade disto o
alcance aconteceu pela disponibilidade da coordenacdo em repassar contatos pessoais via
whatsapp. Seis pessoas do CTO-RJ que participaram do projeto foram convidadas e destas, trés
participaram desse momento, contanto trés entrevistas com pessoas da organizagao.

Portanto, a duracdo dos convites, aceites, marcacdes e remarcacGes das entrevistas
duraram sete meses. A partir de setembro de 2020 tentei contato com as pessoas do CTO-RJ
para realizar as entrevistas. Ao final do processo de divulgacdo do questionario on-line comecei
a busca pelas entrevistas com os(as) trabalhadores(as) da satde. Em abril de 2021 foi realizada
a Ultima entrevista totalizando seis, sendo trés conversas com gestores do CTO-RJ e trés com
trabalhadores(as) da saude.

Todo o processo de convite, incluséo e excluséo aqui relatado evidencia o fato de que
a pesquisa é processual, como ensina o proprio Boal, o caminho se faz ao caminhar. Por isso,
cada momento da pesquisa foi analisado e levando ao seguinte. A exemplo da questdo de
quantos questionarios foram efetivamente respondidos ou ainda, destes, quantas pessoas
utilizaram a metodologia do Teatro do Oprimido no trabalho em satide ou mesmo aceitaram

participar de uma entrevista ou se disponibilizaram a esta.
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4.4 Momentos Investigativos

Os momentos investigativos sdo: Questionarios e Entrevistas individuais.

Ressalto que um terceiro momento, que seria de didlogo coletivo com todos os
colaboradores da pesquisa para uma analise em grupo das reflexdes que a pesquisa levanta nao
foi vidvel ainda no curso deste estudo, embora aponte a possibilidade de uma pesquisa
subsequente.

Os questionarios foram uma estratégia para identificar os(as) trabalhadores(as) da
salde em uso das técnicas do Teatro do Oprimido, bem como propor uma reflexdo acerca do
tema. Buscava um panorama geral, verificando os aspectos descritivos ligados a pratica com
TO no Brasil ou mesmo os impeditivos relatados para a utilizacdo da proposta artistico teatral
em questdo. Além de apontar as categorias profissionais que continuam utilizando a proposta,
pretendia identificar em quais espagos de atencédo, quais cidades, dentre outras questdes; nesse
sentido, descrevendo atividades desenvolvidas com essa proposta e alcancando objetivos
especificos da pesquisa. Esse instrumento teve também a intencdo de constituir um dispositivo
para conversacao nas Entrevistas Individuais, facilitando os temas para analises.

Conforme Martins e Mangan (2015), o Google Docs é uma ferramenta desenvolvida
pelo Google, com servicos online gratuitos que permite a criacdo, envio e aplicacdo de
pesquisas, a fim de coletar informacgdes de forma direta (Silva, L6s & L6s, 2011). Tem-se,
também, referéncia na pesquisa de Santos (2018), que faz uso desta ferramenta para pesquisa
em Saude Coletiva. A escolha por essa ferramenta assume neste estudo de doutorado uma
alternativa de aproximacao inicial com os sujeitos envolvidos e um convite a analisar a Estética
do Oprimido na Saude Mental.

Esse modelo de questionario online e autoaplicavel fica disponivel para os participantes
responderem dentro de um tempo especifico que nessa pesquisa foi de trés meses, quando
também foi compartilhado nas redes sociais e nesse periodo ndo foi analisado. Apds os trés
meses foi fechado para novos preenchimentos e entéo as informacgdes foram analisadas.

Foi avaliado o seguimento de respostas, realizadas alteraces e aperfeicoamentos
necessarios aos alcances dos objetivos. O instrumento foi aberto e durante os primeiros 20
(vinte) dias ficou em observacgéo. Nisso foi verificado que a questdo que solicitava o e-mail das
pessoas estava em duplicidade e foi reformulado. No mais, permaneceu sem necessidade de
alteragOes e manteve-se até o final dos trés meses sem modificagdes.

As entrevistas individuais favoreceram um aprofundamento do trabalho em salde a

partir da proposicdo da Estética/Teatro do Oprimido. As(os) entrevistadas(os) foram
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convidadas(os) a este segundo momento e quando aceitaram participar marcamos o dia e
horéario possivel. A entrevista foi agendada em tempo conveniente para a pessoa participante e
as questdes ndo foram estruturadas, sendo mantido o carater de conversa. Foram seis pessoas
que aceitaram participar deste momento, sendo cinco por Google Meet e uma por Skype.

As entrevistas com gestores do projeto no CTO-RJ foram do tipo ndo estruturadas, com
conversacao livre, mas gravadas. Foi estabelecida uma conversacdo geral para compreensao
do campo a partir da experiéncia de cada multiplicador(a) de Teatro do Oprimido.

O contato inicial com o CTO-RJ ocorreu por telefone e na ocasido pude saber quem
estava na coordenacdo, naquele momento. Através do site da organizacdo enviei um e-mail
apresentando a pesquisa, minha trajetdria e solicitando a possibilidade de uma conversa. Assim,
tive acesso ao pessoal da coordenacdo que foi bem solicito e fomos conversando por
WhatsApp, agilizando questdes ligadas ao comité de ética e aos tramites para a aprovacao da
pesquisa. Com isso, foi possivel acordar ainda acesso aos arquivos do CTO-RJ, levantamento
de curingas ligados ao campo de trabalho na Salde Mental e visita a organizacdo. No entanto,
com o atravessamento da pandemia todos esses passos acordados foram remanejados e 0S
contatos pessoais de alguns curingas foram repassados em cada entrevista, quando conseguida
com um deles(as) o contato de outro(a).

As pessoas foram convidadas a falar sobre o tema que seria a relacdo do Teatro do
Oprimido com Saude Mental e do Projeto do CTO-RJ com o Ministério da Saude. Em algumas
foi possivel um didlogo mais aprofundado com abertura a questfes suscitadas pelo questionario
on-line, por exemplo, ou de questdes limite do proprio Teatro do Oprimido, mas outras foram
mais concisas. No entanto, todas as pessoas entrevistadas falaram de como o tema estava sendo
buscado por outras pessoas; havia pesquisadores(as) contatando em maior indice estes(as)
curingas para falar sobre esse tema.

No questionario on-line autoaplicavel (Apéndice A) as questdes presentes foram
divididas em 17 segdes, quais sejam:

Secdo 1 - Questionario da pesquisa "A ESTETICA DO OPRIMIDO NA ATENCAO A
SAUDE MENTAL NO BRASIL": nesta fase a pesquisa foi apresentada sucintamente, o
convite a participar foi estabelecido e para continuar o preenchimento era necessario a
introducdo do e-mail do participante;

Secao 2 - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — RCLE:
foi inserido o registro para esclarecimento sobre os objetivos, importiancia € 0 modo como as
informagdes nesta pesquisa seriam construidas, além de relatar possiveis riscos, desconfortos

e beneficios que poderia fornecer, deixando cada participante ciente de seus direitos. Foi
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solicitado autorizacdo para divulgacao das informagdes fornecidas, respeitando as questdes de
sigilo e €tica na pesquisa. Com o aceite o participante prosseguiria respondendo as questoes,
mas, ndo aceitando, seria levado a se¢dao 17 de agradecimentos.

Secdo 3 — IDENTIFICACAO: nesta foram trés questdes acerca dos participantes, sendo
elas: Nome, Formagao Profissional e Em qual area profissional vocé esta trabalhando
atualmente. As duas primeiras solicitavam resposta curta e a terceira possuia multipla escolha.
Com estas respostas as pessoas eram guiadas a sec¢do 4.

Secdo 4 - APROXIMACOES COM O TEATRO DO OPRIMIDO: aqui a questio foi:
“Vocé ja fez alguma formacgao em Teatro do Oprimido?”” As respostas foram sim ou ndo. Se
sim, seguiria para a proxima secdo, a 5; se ndo, seguiria para a se¢do 8, sobre a Formagao.

Secdo 5 — TEATRO DO OPRIMIDO NA SAUDE MENTAL: a questio investigava se
a formagao teria sido a do Ministério da Satide nos seis anos de parceria com o CTO-RJ. “De
2004 a 2010 o Centro de Teatro do Oprimido fez uma capacitagdo/formagao para profissionais
da satde com o Projeto Teatro do Oprimido na Satide Mental. Vocé fez esta formagao?”. Tendo
respondido afirmativamente, seguiria para a préxima se¢do, € negativamente seguiria para a
se¢do 8.

Se¢do 6 - PROJETO TEATRO DO OPRIMIDO NA SAUDE MENTAL: esta se¢do
investigou quando, o local, a profissdo das pessoas que foram capacitadas pelo projeto de
formacao em TO. Foram, entdo, quatro questdes de multipla escolha: “Em qual ano vocé fez
sua formacao por este projeto? Em qual cidade vocé fez a formagdao? Onde vocé atuava
profissionalmente? Qual profissdo exercia no periodo?”.

Secdo 7 - TRABALHO EM SAUDE: esta secio perguntou: “Vocé estd atualmente
trabalhando na satde publica?”’. A resposta positiva levava a se¢do 12, Rede de Atengao
Psicossocial, e a negativa a secdo 11, Estética do Oprimido na Saude Publica.

Secdo 8 —- FORMACAO: buscava dados sobre a formacdo em TO que ndo tenha sido
pelo projeto de formagdo para a satide e questionou “Por onde (em qual institui¢do?) foi a sua
formacao em Teatro do Oprimido?”.

Secdo 9 - TRABALHO EM SAUDE: secdo apenas para quem foi levado a responder a
secdo 8 e buscava saber se este participante tinha experiéncia na area da satde, questionando:
“Vocé ja trabalhou na saude publica?”.

Secdo 10 - AREA DE ATUACAO: Também direcionada aos respondentes da segéo 8 e
9. Questionou: “Em qual area profissional vocé trabalha atualmente?”. E ofertou multiplas

escolhas.
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Segdo 11 - ESTETICA DO OPRIMIDO NA SAUDE PUBLICA: esta indagou se o
participante, tendo experiéncia na saude publica, teria usado a metodologia artistica aqui
investigada: “Vocé desenvolveu ou desenvolve alguma atividade com Estética/Teatro do
Oprimido na Satude Publica?”. A resposta sim levou a se¢do 13, Atividades, ¢ a negativa a 15,
Comentdarios.

Secdo 12 - REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL: buscou verificar se o trabalho
estava sendo realizado na RAPS com a seguinte questdo: “Em qual setor da Rede de Atencao
a Saude vocé esta atualmente?”’. Algumas opg¢des foram fornecidas e em seguida foi solicitado:
“Especifique em qual tipo de unidade da satde publica vocé esta trabalhando”. Foi solicitado
uma resposta curta. Quem foi levado(a) a esta questao apds sua resposta voltou a sec¢ao 11,
Estética do Oprimido na Saude Publica;

Secdo 13 — ATIVIDADES: pergunta “Vocé ja facilitou grupo de Teatro do Oprimido na
atencdo a saude?”. Com o sim seguia-se para a secdo 14, Manejo do TO na Saude, ¢ 0 nao
levava a sec¢ao 15, Comentarios.

Secdo 14 - MANEJO DO TO NA SAUDE: nesta foram realizadas oito indagagdes: “Em
qual cidade vocé realizou esse trabalho com Teatro do Oprimido na Saude Mental? Em qual
ponto da Rede de Atencao Psicossocial vocé realizou esta agdo com o Teatro do Oprimido? O
grupo foi uma atividade pontual ou prolongada? Sentiu dificuldades em manejar o Teatro do
Oprimido com usudrios da rede de saide? Como trabalhador(a) da satide vocé sente-se
estimulado(a) a propor estratégias como a do Teatro do Oprimido? Vocé estd desenvolvendo
na atualidade alguma atividade profissional envolvendo o Teatro do Oprimido ou a Estética do
Oprimido? Qual? Em que o Teatro do Oprimido contribuiu para sua pratica profissional?”.

Seguiram-se as Se¢des 15 para comentarios livres € a Secdo 16 para agradecimentos
aos participantes com contato para possivel entrevista posterior e, por fim, a Se¢do 17 com
agradecimentos finais.

O instrumento apresentado acima buscou uma imagem do Teatro do Oprimido no
Brasil, com énfase nos estados que receberam incentivo do Ministério da Saude para atuarem
com esta metodologia (Sao Paulo, Rio de Janeiro e Sergipe) na promocgdo e atencao a saude
mental, pressupondo que seria o maior nimero de pessoas da satide com experiéncia em TO na
rede, mas buscava também identificar atores sociais de todos os estados brasileiros. Os
participantes foram convidados a expressarem-se acerca do tema da pesquisa. Considera-se a
imagem produzida por este instrumento uma figura momentanea, que envolve o processo de

trabalho em saude.
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O segundo momento da investigacao foi com entrevistas individuais. Foram ao todo
seis entrevistas individuais, sendo trés com trabalhadores da saide com experiéncias de
intervengdes de cuidado utilizando a metodologia do Teatro do Oprimido e trés com curingas
do Centro de Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro que participaram do Projeto de capacitagdo
de trabalhadores da satde. As entrevistas individuais propuseram uma conversagao/relacao
dialogica entre pesquisador-pesquisados. A partir dos didlogos estabelecidos com as pessoas
convidadas foram elencados temas geradores de andlises, inspirados em Paulo Freire e na
Analise Institucional.

Nesta investigagao ¢ utilizado o termo freiriano de Temas Geradores que aqui assume
um modo de aproximacdo com as elaboragdes dos sujeitos acerca do Teatro do Oprimido e a
atencdo a saude.

Além do contexto pandémico, alguns encontros tiveram adiamentos ligados a infec¢des,
seja de participante como de familiar, ou mesmo por plantdo causado por baixa de profissionais
em decorréncia do COVID, quando foi necessdrio o profissional cobrir turno de colegas.
Superado estes percalcos, cada entrevista teve em média 60 minutos.

Todas as entrevistas foram transcritas e lidas exaustivamente. Apds esse momento
temas abordados foram sendo pincados, sendo agrupados formando quatro temas geradores de
analise acerca do Teatro do Oprimido na Saude: 1) Projeto Teatro do Oprimido na Saude
Mental; 2) CAPS e a Reforma Psiquiatrica; 3) Arte e Satide Mental; 4) Percursos profissionais
e o Teatro do Oprimido. Cada tema gerador de analise € iniciado por uma cena autobiografica
em que narro acontecimentos de minha trajetoria no trabalho com o Teatro do Oprimido e na
Satde Mental. Esses momentos introdutorios das analises, colocam implicagdes do processo
de pesquisa e reafirmam seu carater de pesquisa-intervencao.

Na analise dos questionarios para apresentacao das falas dos participantes sera atribuido
nome ficticio a cada pessoa participante que recebeu de forma aleatdria tais denominagdes. As
entrevistas individuais seguem o mesmo principio. Desta forma, objetiva-se manter o
anonimato das pessoas conforme acordado com as mesmas pelo Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido - RCLE, mas identificando que as expressdoes advém dos instrumentos
utilizados e dos momentos com as pessoas participantes. Um quadro de apresentacdo geral dos

participantes busca facilitar a visualizagdo e compreensao.
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5 OS MOMENTOS E DISCUSSOES

5.1 Questionario on-line autoaplicavel

Algumas informagdes dos questionarios estdo organizadas no quadro ilustrativo a

seguir:

Questionario: A Estética do Oprimido na Saiide Mental (respostas)

Aceita participar de entrevista
individual

34 sim 1 ndo

Formagdes profissionais dos
participantes

10 psicologos/as; 4 professores; 4 atores/atrizes; 3
Assistentes sociais; 2 enfermeiros/as

2 estudantes; 1 profissional das seguintes categorias:
cozinheiro/a; nutri¢ao/fisioterapia/arte-terapeuta;
Terapeuta ocupacional; biologia; Servidor publico;
Letras; engenharia; filosofia; educacao fisica;
fonoaudiologia; sanitarista; educador popular;
advocacia; e comunicagao social.

Formagdo em Teatro do[23 sim 12 ndo |1 pessoa nao respondeu
Oprimido
A formacao foi a pelo Projeto|3 sim 20 ndo |12 ndo responderam

Teatro do Oprimido na Saude
Mental.

Das trés pessoas com
formagdo pelo projeto Teatro
do Oprimido na Saude Mental

2002, 2008, 2010

quais anos tiveram essa
experiéncia
Das trés pessoas com|l Pard, 2 Sergipe

formagdo pelo projeto Teatro
do Oprimido na Saude Mental
em quais estados citaram
terem realizado essa formacao

Das trés pessoas com
formagdo pelo projeto Teatro
do Oprimido na Saude Mental
onde atuavam nesse periodo

2 Gestao em saude, 1 Educacao

Das trés pessoas com
formacao pelo projeto Teatro
do Oprimido na Satude
Mental quantas estdo atuando
na Saade Publica

apenas uma pessoa

Os demais fizeram

formagao

que

P0 escreveram em resposta curta:
9 foi em curso no proprio CTO-RJ;
3 por curso de extensao em universidade.

3 por curso ou oficina com diferentes multiplicadores;
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3 pelo grupo de estudos do GESTO, durante a Pandemia
de Coronavirus, seria a formac¢ao em TO;

1 citou varios espacos de formagdo; 1 no Aldeia Casa
Viva; 1 citou a JITOU como espago de formagao em
Teatro do Oprimido, acrescido do curso on-line de TO;

Se havia atuado na saude
publica

16 sim 14 nao 6 nao responderam

Em qual é&rea profissional
trabalha no momento do
questionario

13 em Educacao Publica; 7 na satde publica; 3 no
terceiro setor; 2 desempregados/as; 2 em artes; 4 nao
responderam; e as demais respostas aparecem uma vez
cada e citam Direitos Humanos, Assisténcia social,
Pesquisa em Pds-graduacdo; Educacao particular

Sobre a facilitacdo de grupo
de Teatro do Oprimido na
atencao a saude

5 sim 4 ndao |16 ndo responderam

Em qual cidade/Estado vocé
realizou esse trabalho com
Teatro do Oprimido na Saude
Mental?

Cearg;

Rio de Janeiro;
Pernambuco;
Alagoas.

19 nao responderam

Em qual ponto da Rede de
Atengdo  Psicossocial  foi
realizada a acdo com Teatro
do Oprimido

Consultorios Na Rua;
Centros de Atencao Psicossocial;
Atencao Basica.

O grupo foi uma atividade
pontual ou prolongada

3 pontuais;
3 prolongadas.

Dificuldades em manejar o
Teatro do Oprimido com

usuarios da rede de saude 2 Sim 4 nao
Sente-se  estimulado/a em
propor estratégias como a do
Teatro do Oprimido 4 sim 2 nao

Desenvolvendo na atualidade
alguma atividade profissional
envolvendo o Teatro/Estética
do Oprimido 3 sim os demais ndo responderam.

Quadro 1: Questiondrio: A Estética do Oprimido na Saude Mental (vespostas) - Elaborado pela autora.

Apos as questdes iniciais de identificacao foi perguntado sobre a formagao profissional
dos respondentes, almejando observar as diferentes profissdes. Quais categorias sentiram-se
convidadas a responder uma pesquisa acerca do Teatro do Oprimido na Saude? Desta forma,
das 35 respostas, o maior nimero foi de psicologos(as), seguido por professores(as) e artistas.
Os(as) demais apresentaram grande variedade como Gastronomia, Nutri¢ao, Fisioterapia, Arte-
terapia, Terapia Ocupacional, Biologia, Servico Publico, Letras, Advocacia, Engenharia,

Comunica¢do Social, Filosofia, Educacdo Fisica, Fonoaudiologia, Sanitarista e Educagdo
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Popular em Saude. Foi uma grande diversidade, mas a predominancia em Psicologia pode estar
ligada ao campo da pesquisa e as redes sociais por onde circulou o instrumento.

As pessoas foram convidadas a mencionarem a area de trabalho no momento da
resposta do questionario. A maioria que respondeu estava atuando na educagdo, contado com
13 pessoas, seguido de 7 que atuavam no setor da saude publica. Os demais estao em diferentes
areas.3* Importante mencionar que o fato de a maioria estar na educaco pode estar ligado ao
local onde o questiondrio foi disparado, ou seja, em um grupo de estudos gerido por pessoas
trabalhadoras de universidades.

As pessoas que estao na saude publica, portanto aquelas que estamos buscando alcangar,
apresentaram uma grande diversidade de categorias profissionais como: Filosofia,
Enfermagem, Psicologia, Servigo Social, Terapia Ocupacional e ainda uma pessoa que se
denominou como servidora publica. Destas, sete (7) que estavam atuando na satude publica,
trés (3) tem formacao em Teatro do Oprimido, sendo uma pelo Projeto Teatro do Oprimido na
Satde Mental do CTO-RJ em 2010; no entanto, esta ndo respondeu as questdes abertas e afirma
ndo ter realizado grupos de Teatro do Oprimido na atengdo a saude. Mesmo assim, mencionou
a formagdo em TO pelo projeto do MS, experiéncias com essa metodologia na saude e,
portanto, estimulou o convite para uma entrevista individual. Das outras duas pessoas com a
formag¢do, uma fez uma oficina pontual e ndo chegou a realizar atividades com esta
metodologia teatral. A terceira mantém atividades com esta proposta e foi convidada a manter
o didlogo.

Considerando todos os respondentes, a maioria, em uma porcentagem maior que 50%,
afirmaram ter formacao em Teatro do Oprimido®. Tentando maior aproximagio com este tema
da formacao em TO foi indagado se teria sido pelo curso que o CTO-RJ ministrou durante os
anos do Projeto TO na Saude Mental (2004-2010) para formagdo de profissionais; dos vinte,
apenas 3 (trés) responderam afirmativamente®.

Destes 03 (trés) que fizeram o curso, os anos de formagao foram respectivamente: 2002,
2008, 2010. O locais em que ocorreram foram as cidades de Aracaju e Belém e ainda o estado
de Sergipe. Sobre a atuacao profissional a época: um estava no ensino superior, outro atuava
na gestdo da Rede Psicossocial do municipio e a terceira em gestao da satide. Dois profissionais
sdo da educagdo fisica e um do Servigo Social. Dos trés, apenas uma pessoa continua em

atividades na Saude Publica.

34 Imagem ilustrativa disponivel no apéndice B como figura 1.
% Confira figura 2 no apéndice B.
% Confira figura 3 no apéndice B.
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Os participantes foram questionados sobre a formagao em TO: os que nao participaram
do projeto teriam feito formacao onde? Das 20 (vinte) pessoas que responderam com frases
curtas, 9 (nove) fizeram o curso no proprio CTO, mas ndo pelo projeto Teatro do Oprimido na
Satde Mental. Uma fez no Aldeia Casa Viva, local em que o CTO-RJ, por vezes, oferecia
cursos. Trés afirmaram que o grupo de estudos do GESTO, durante a Pandemia de Coronavirus,
seria a formagdo em TO. Uma das pessoas respondentes citou varios espacos de formacao,
como: universidade, experiéncias com Curingas do CTO, participagdo nas Jornadas
Internacionais de TO e Universidades (JITOU), da UNIRIO. Outra pessoa também citou a
Jornada como espago de formacao em Teatro do Oprimido, acrescido do curso on-line de TO.
Trés pessoas fizeram curso de extensdo em universidade. Outras trés fizeram curso ou oficina
com diferentes multiplicadores.

Na questdo acerca do trabalho em Satide Ptiblica®’, 50% afirmaram ter experiéncia na
area, mas destes se mantém apenas 20% na 4rea, totalizando sete pessoas>®. Quando
questionados se teriam desenvolvido alguma atividade com Teatro do Oprimido, onze
afirmaram que tiveram experiéncia, o que significa 31,4% e seis foram na atengdo a satide®.
Quando foram perguntados em qual cidade trabalharam com TO na satde, foram 2 (dois) no
Rio de Janeiro, 1 (um) em Niteréi, 1 (um) em Pernambuco, 1 (um) Maceié e 1 (um) no Ceara*.

Os pontos da Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) onde teriam realizado a atividade
foram: 1 (um) em Consultorio na Rua, 2 (dois) na Atencao Basica e 3 (trés) em Centros de
Atencdo Psicossocial*.

Importante destacar aqui a identificagdo, através deste instrumento, de atores sociais
que utilizam/utilizaram o Teatro do Oprimido na atencdo a saude mental. As a¢des foram
realizadas no nordeste e sudeste do pais, regides de formacdo fomentada pelo Ministério da
Satude e em trés pontos diferentes da RAPS, evidenciando possibilidades de atua¢dao, mas com
énfase nos CAPS. Esse dado pode sugerir, ainda, a estagnacdo no processo de formagao pelo
encerramento do projeto e a sua centralidade nos CAPS, tendo avancado para a Atengdo
Primaria, mas timidamente.

Assim, buscava-se compreender se tais atividades caracterizaram-se como oficinas

pontuais ou tinha um carater mais prolongado de cuidado em grupo e 3 (trés) pessoas disseram

37 Conlfira figura 4 no apéndice B.
38 Conlfira figura 5 no apéndice B.
39 Confira figura 6 no apéndice B.
40 Confira figura 7 no apéndice B.
41 Confira figura 8 no apéndice B.
42 Confira figura 9 no apéndice B.
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que foram pontuais e 3 (trés) prolongadas®®. Essa questdo também alcanca tipos de atividades
desenvolvidas. Esse equilibrio entre o tempo delas pode sugerir a diversidade de apropriagdes
da proposta teorico-pratica da Estética do Oprimido. Como, por exemplo, em uma ag¢ao pontual
de promogdo ou prevengdo da saude e fazer uso da Estética do Oprimido para estimular
reflexdes criticas acerca de diferentes temas.

A questdo acima pode sugerir também uma outra perspectiva, qual seja, do uso das
técnicas do Teatro do Oprimido descolados dos seus fundamentos. O que descaracteriza a
perspectiva critica do pensamento de Boal com a praxis libertaria e constitui um ponto de
analise em encontros de Teatro do Oprimido como as Jornadas Internacionais de Teatro do
Oprimido da UNIRIO ou o Grupo de Estudos virtuais do GESTO. O uso dos jogos e exercicios
do Teatro do Oprimido como “dinamicas de grupo”, distanciados da perspectiva critica das
praxis libertarias, desloca essas atividades em grupo do seu objetivo de aliado na luta contra a
opressdo e pela justica social.

As pessoas participantes foram questionadas, ainda nesse topico, se houve dificuldade
no manejo do Teatro do Oprimido: 2 (duas) pessoas disseram que nao e 4 (quatro) responderam
sim*. Quando perguntados se como trabalhadores(as) da satide se sentiam estimulados(as) a
proporem estratégias como a do Teatro do Oprimido, 4 (quatro) disseram que sim e 2 (dois)
que ndo. Dos 6 (seis) respondentes que tiveram experiéncia no manejo de TO na satde, 3
(trés) pessoas continuam com tais a¢des.*® Estes foram inquiridos acerca desta atividade, para
que descrevessem quais seriam: uma consiste em atividades de oficinas on-line em um
projeto de extensdo, outra de formacao de profissionais de satide como educagdo permanente
e, por fim, o terceiro participante afirma que as oficinas que realiza estavam suspensas por
causa da pandemia de COVID-19, mas se estuda meios virtuais de retomar.

As duas ultimas questdes do instrumento foram abertas. Os(as) participantes receberam
nomes ficticios inspirados aleatoriamente em personalidades importantes no campo da saude
mental e foram organizados da seguinte forma, evidenciando algumas caracteristicas de cada
um(a) como: estado de origem, profissdo, se ainda estd atuando na satde e area onde foi a

atuacao com TO:

43 Confira figura 10 no apéndice B.
4 Confira figura 11 no apéndice B.
4 Confira figura 12 no apéndice B.
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Nome Estado de | Profissao Area de | Experiéncia

Origem atuaciio atual | com Teatro do
Oprimido

Maura Rio de | Fisioterapia/Arte- | Saude Publica | A¢des com TO

(inspirada em Maura | Janeiro Terapia no Consultério

Cancado)

Gabriel Rio de | Psicologia Educacao Na  Atencao

(inspirado em Pedro | Janeiro Publica Bésica

Gabriel Delgado)

Mario Ceara Comunicag¢ao Estudante de | Na  Atencao

(inspirado em Mario Social Pos- Bésica

Pedrosa) Graduacao

Ana Alagoas Terapia Saude Mental | CAPS

(inspirado em Ana Ocupacional

Pitta)

Ulisses Pernambuco | Psicologia Assisténcia CAPS

(inspirado em Social

Ulisses Pernambuco)

Paulo Rio de | Fonoaudiologia | Desempregado | CAPS

(inspirado em Paulo | Janeiro

Delgado)

Anita Ceara Filosofia Satde Publica | Nao respondeu

(inspirado em Anita

Malfatti)

Luiz Sergipe Educagao Fisica | Educacdo Nao respondeu

(Inspirado em Luiz

da Rocha Cerqueira).

Quadro 2 - Quadro descritivo dos participantes que responderam as questoes abertas do questionario - Elaborado
pela autora.

Apresenta-se nesse quadro uma descricao das pessoas que responderam as questdes
abertas do questionario on-line e percebe-se que estas sao das regides Nordeste e Sudeste, sao
de diferentes profissdes e a metade ainda atua na saude. Sobre os locais de atuacdo, pode-se
perceber acentuada agdes no CAPS.

Ao responderem sobre em que o Teatro do Oprimido teria contribuido para a pratica
profissional. Seis pessoas responderam pontuando o Teatro do Oprimido como ferramenta para
o trabalho no sentido de facilitar o manejo de grupos com maiores demandas sociais. Como
expresso a seguir: - “ferramentou para garantir uma aproximacao mais efetiva e colaborativa
para atender usudrios em alta vulnerabilidade” (Maura); - “atuar com grupos em promocao e
educagdo em saude” (Gabriel).

Também foi afirmado como ampliador da sensibilidade do trabalhador que fica mais
atento ao sujeito de modo integral e facilita ainda para atuar com grupos: “suas técnicas me

ajudaram, tanto na minha atuagdo, como na compreensdo das realidades vividas pelos
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participantes dos grupos” (Mario); “Gosto de trabalhar com o Teatro do Oprimido, aprendi
muito com a metodologia: jogos, estética etc. etc.” (Ana); “O teatro contribuiu no modo
como sinto e percebo as relagdes humanas, o movimento, o corpo, as diferentes formas de
comunicagao, a escuta, a sensibilidade...” (Ulisses).

O Teatro do Oprimido ¢ visto como ferramenta de trabalho com efeitos em grupos com
fragilidades sociais. O profissional afirma maior sensibilidade as diferentes realidades dos
sujeitos aos quais atende. E nesse caminho, facilita um cuidado e fortalece o trabalhador:
(Re)pensar o cuidado, bem como problematizar e tocar nos condicionantes” (Paulo), “Na
possibilidade de aprofundar o didlogo sobre as opressdes, clarificando o contexto e
possibilitando transvestir o sofrimento e a opressao” (Ana).

Nos comentarios finais, 21 (vinte € uma) pessoas fizeram alguma consideracdo acerca
do seu trabalho ou das questdes levantadas pelo questiondrio e escreveram sobre o trabalho que
estavam desenvolvendo no momento, com ou sem o Teatro do Oprimido.

Diferentes locais de trabalho foram mencionados, como: escolas, educacdo superior,
espacos culturais, manicomio judiciario, servicos CAPS e medida socioeducativa. O Teatro do
Oprimido foi citado como ferramenta para realizagdo de dindmicas de grupo, para selegdo de
pessoal ou para facilitar didlogos. Essa apropriacdo da proposta do Teatro do Oprimido como
dindmica de grupo ou mesmo para selecdo de pessoas ¢ algo a se pensar.

Esta abordagem artistico politica tem uma fundamentagdo tedrico-pratica que objetiva
a transformagdo social, com isso, cada técnica esta ligada a um todo e, estando desconectada
disto, fica descaracterizada como Estética do Oprimido. Nesse sentido, os jogos sistematizados
por Boal sdo utilizados em alguns casos como dindmicas para integragdo ou similares. O que
ndo apenas descaracteriza, mas inverte sua proposta, ¢ a selecdo de pessoal, que coloca o
trabalhador em situagdo de avaliagdo de suas capacidades de desempenho laboral e, para tanto,
utiliza-se das técnicas do Teatro do Oprimido para escolher aquele mais adaptado a
determinadas fungdes da atividade profissional. Claramente o oposto do favorecimento cultural
das classes oprimidas. Questdes desse tipo atravessam o Teatro do Oprimido, seus curingas e
multiplicadores, o que serd analisado sobre essa perspectiva nas entrevistas.

Alguns participantes falaram do alcance da arte e como facilita a expressado, a inclusao
social e a cidadania, além de ser terapéutico e de favorecer os espagos grupais, potencializando
os sujeitos e, ainda, no Teatro em si como transformador. Em se tratando de Teatro do
Oprimido, Mario afirmou que “possui a finalidade politica da conscientiza¢do, onde o teatro

torna-se o veiculo para a organizagdo (...) com a tomada de consciéncia, passam a atuar na
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defesa por direitos e cidadania para a comunidade”. Portanto, o TO aparece como um
instrumento de conscientizacao.

A questdo da conscientizagdo ¢ um tema polémico e, nas artes no Brasil, muito
favorecida, por exemplo, pelos Centros Populares de Cultura (CPC) da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE), orientados por uma filosofia marxista. Augusto Boal participou desse
processo e realizou trabalhos junto ao CPC da UNE. A conscientiza¢ao do povo acerca da luta
de classes e das desigualdades ¢ uma questao também trazida para o debate por Paulo Freire e
pelo artista do teatro Piscator, os quais influenciaram Boal. Este ainda diz que estavam em voga
na sua época as caravanas de artistas para conscientizar o povo (Boal, 2000). E como tal, sua
companhia teatral também o fez, mas Boal foi percebendo que nao se da consciéncia ao outro
€ que essa pretensdo subjuga o outro como aquele que precisa ser iluminado por outrem. Boal
foi percebendo em suas experiéncias e transformando suas propostas que objetivam favorecer
a cultura das classes oprimidas e nao as conscientizar.

Os participantes que responderam ao questionario afirmaram que o Teatro do Oprimido
¢ uma ferramenta pedagogica que facilita discussdes/debates, ¢ usado para o cuidado,
conscientizacdo, trabalhar temas de violéncias e conflitos da sociedade. Experiéncias pontuais
com o Teatro do Oprimido foram trazidas. No entanto, dos relatos, trés se sobressairam por
maior tempo de atuacao, bem como de amplitude e de falarem de diferentes experiéncias no
campo da satide mental e do Teatro do Oprimido.

Um destes ndo esta estruturalmente dentro da Secretaria de Saude, pois a pessoa
participante tem experiéncia com Teatro do Oprimido em Hospitais de Custddia e Tratamento
Psiquiatrico, que ficam sob gestdo do judicidrio. Este relato apresenta um trabalho no final da
primeira década dos anos 2000, com alcance significativo com mais de 100 internos e ainda
com a construcao de uma cena do grupo. Uma experiéncia significativa para esse campo que,
segundo Magalhdes e Altoé (2020), é pouco abordado pela reforma psiquiatrica e as
publicacdes ainda sdo escassas. A visibilidade desses espagos com as experiéncias das pessoas
que estdo internadas nesse lugar, do entre saude e judiciario, ¢ de extrema importancia para que
a Reforma Psiquiatrica enfrente a cultura manicomial.

Uma outra pessoa participante afirmou nao ter facilitado grupo de TO diretamente, mas
fez um longo relato de como uma experiéncia de TO que acontecia na época em que
desenvolvia um trabalho com arte na saude mental, os atravessou como grupo, e ainda colocou
estranhamentos do campo da satide mental, sobre como os(as) trabalhadores(as) da saude

mental podem ser extremamente manicomiais. Relata o trabalho com arte como potente para
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pessoas em tratamento na saude mental e como percebeu criatividade e fragilidades nos
usuarios.

O trabalho descrito pela pessoa participante problematizava artisticamente o uso/abuso
de drogas e estimulava nos usuarios a constru¢ao de metaforas artisticas destas experiéncias de
suas vidas. O seu grupo foi atravessado pelo outro de Teatro do Oprimido e ocorreu um
entrelacamento levando a atividades conjuntas, impactando os envolvidos. Essa oportunidade

também foi relatada como apropriagdo maior da tematica da satide mental:

Podendo sentir suas fragilidades e poténcias, tdo bem expressas na criatividade dos
usuarios € no compromisso de alguns profissionais. Nao foi facil, no inicio, pois nao
éramos profissionais da saude e foi dificil termos reconhecimento do servi¢o. Nosso
apoio foi mesmo os usuarios (...). Lembro de um episdédio em que um médico disse a
gestora que se nos continudssemos, porque estavamos cantando, brincando, tocando
instrumentos com os usudrios, para anunciar nossa chegada e convida-los a participar,
se continudssemos ele sairia, ou seja, deixaria de atender (Anita).

Essa fala parte de uma pessoa, artista, que ao propor a arte como estratégia de cuidado
em saude mental enfrentou situagdes de rechago. Com imposi¢ao/refor¢o de tratamento
medicamentoso/praticas individualizadas/ambulatoriais, como diz, “de dificil gestdo” e do
cotidiano dos CAPS, das forcas que o atravessam. Mas fala, também, da percepc¢ao da poténcia
dos usuarios, quando buscam garantir a arte no seu projeto de cuidado e ainda da capacidade
criativa.

Por fim, trago a fala da pessoa participante que respondeu duas vezes € como isso
ressalta a especificidade do instrumento/questiondrio como pontual; como uma fotografia
congela um momento do processo de viver/atuar, colocando a necessidade de atualizacdo das
informagdes. O que também pode ser lido como disponibilidade da pessoa participante para
continuar essa aproximacao em torno da questdo do Teatro do Oprimido na Satide Mental. Esta,
dentre todas as participantes, foi a que mais pontuou experiéncia nesse campo e, ainda, com
mais tempo de acdes. Foram dois espetaculos e duas experiéncias com dois anos de diferenca
e a segunda com intensa duragdo de seis meses e que culminou com um estudo sobre isso. A
interlocutora analisa: “Foi bela a forma como usudrios sairam da passividade e construiram um
dialogo, afeto e coletividade para contar uma estoria de gravidez na adolescéncia envolvendo
opressao, abandono, machismo e sofrimento psiquico” (Ana).

Apresentou como foi mobilizador o didlogo acerca de conflitos e problematizagdes
sobre violéncias. Nesse sentido, aproxima-se de falas que afirmam o Teatro do Oprimido como

“veiculo para a organizacao, debate dos problemas, reflexdo critica da realidade” (Mario) ou
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“para discussOes mais complexas” (Ana) e, ainda, para “discussoes acerca de temas como:
corpo, alcool e outras drogas, corpo e sociedade” (Luiz).

Acrescenta Ana: “Muito importante a difusdo do TO na satide mental. No meu trabalho
a Estética teve muita importancia, foram muitas as possibilidades de expressdo e didlogo”.
Coloca, como outras pessoas, duas questdoes fundamentais do teatro: a expressao, ou seja, a
atuacdo, o carater do movimento e agdes que estdo ligadas a arte teatral de interpretar, mas
também o dialogo.

Boal (2002) coloca o teatro como conflito apaixonado entre dois personagens, onde ¢
necessario ter um conflito para se fazer teatro. Nesse sentido, o Teatro do Oprimido vai
estruturar-se em uma relagdo de opressdao no qual os participantes operam um didlogo em que
se mobiliza protagonista e antagonista para defenderem suas paixdes/desejos. Como esses
conflitos sdo do cotidiano dos participantes, esse convite do Teatro do Oprimido para dialogar
artisticamente sobre opressoes, facilita pensar tais temas.

Ao final os participantes foram questionados se aceitavam participar de uma possivel
entrevista em profundidade e 29 concordaram. Para as entrevistas, a busca seria aprofundar o
objetivo da pesquisa com o uso da Estética do Oprimido na Atengdo a Saude no Brasil.
Entretanto, das pessoas que participaram do questionario, apenas seis relataram esta

experiéncia e apenas duas pessoas se disponibilizaram para entrevista.

5.2 Entrevistas

O grupo de entrevistados € composto de trés pessoas trabalhadores(as) da rede de satde
e trés curingas do CTO-RJ que participaram do projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental.
Foram dois homens e quatro mulheres, sendo quatro pessoas do Sudeste (Rio de Janeiro e Sdo
Paulo) e duas do Nordeste (Aracaju e Macei0). Todas mencionaram ter formacao universitaria,
sendo em Arte, Sociologia, Servico Social, Terapia Ocupacional, Comunicacdo Social e
Sociologia. As entrevistas foram realizadas em diferentes dias e horarios, e possuem duracdes
variaveis, pois dependiam do tempo/disposicdo das pessoas, mas, no geral, foram bem
proficuas. Cada pessoa entrevistada recebera um nome ficticio inspirado em personalidades

que foram escolhidas de forma aleatéria. Estdo organizados da seguinte forma:
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Nome Estado Profissao Area  de | Experiéncia
de atuacio com Teatro
Origem atual do Oprimido

Nise Sergipe | Servico Satude Satde Mental

(inspirado  em Nise da Social Publica

Silveira)

Conceicéo Sdo Ciéncias Servico Satude Mental

(inspirado  em  Conceicdo | Paulo Sociais Publico

Evaristo)

Ana (inspirado em Ana | Alagoas | Terapia Saude Saude Mental

Pitta)* Ocupacional | Mental

Franco Rio de | Comunicagdo | Arte CTO-R;j

(inspirado em Franco | Janeiro Social

Basaglia)

Osorio Rio de | Ciéncias Arte CTO-R;j

(inspirado em Osorio Cesar) | Janeiro Sociais

Lygia Sao Artes Arte CTO-Rj

(inspirado em Lygia Clark) Paulo

Quadro 3 - Quadro descritivo das pessoas participantes das entrevistas individuais - Elaborado pela autora.

Apos as entrevistas, cada uma foi transcrita e lida exaustivamente. Com isso, aspectos
emergentes discutidos foram sendo pontuados e posteriormente foram elencados quatro temas
geradores de analises, metodologia inspirada em Paulo Freire. Os Temas Geradores em Freire
(1968/2005) sao um caminho de trabalho pedagoégico libertario que possibilita o pensamento
critico da realidade. Investigar o tema gerador ¢ investigar a atuacdo das pessoas sobre a sua
realidade, por meio de uma reflexdo critica que leve a uma praxis libertaria.

A funcdo do “Tema Gerador” ¢ a de “resgatar o sentido de unidade e sintese entre
conhecimento e vida, que antes fora amordacada e estilhacada pela cultura do capital” (Passos,
2010, p. 638). Os Temas Geradores sao composi¢des de sentidos, de experiéncias cotidianas e
de lutas, que quando conectados, recuperam a dialética da vida real, do movimento, do
inacabamento, do tensionamento de sentidos historicos (Passos, 2010). Quando discutidos e
problematizados, alavancam a constru¢do de novas leituras da realidade, de novas
possibilidades de pensar e fazer, criticas e instigadoras do novo, da mudanga.

E nessa inspiragdo freiriana que os temas geradores de analises foram elencados e sido
eles: 1- Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental; 2 - Os CAPS e a Reforma Psiquiétrica;

3 - Arte e Satde Mental; e 4 - Percursos profissionais ¢ o Teatro do Oprimido.

46 Ana é uma participante que esteve nos dois momentos da pesquisa, tanto no questionario quanto nas entrevistas
individuais.
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Uma cena autobiografica serd apresentada como introducdo de cada tema e trazem
momentos/experiéncias vividos por mim durante minha trajetoria de trabalhadora da saude

mental, atuando no nordeste brasileiro e com o Teatro do Oprimido como estratégia de cuidado.

Tema Gerador 1 — Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental

Cena - Em 2013 iniciava-se no Ceara o maior programa de formac&o para a Saude da
historia do estado até o0 momento. A Residéncia Multiprofissional em Sadde da Escola
de Salde Publica do Cearéa foi a ampliacdo da educacdo permanente em salde, no
intuito de ndo apenas implantar a educacdo multiprofissional como interiorizar e
descentralizar. Foram quatro programas de Residéncias em Saude: Saude da Familia e
Comunidade; Saude Mental Coletiva; Cancerologia; e Saude Coletiva. Contemplou a
formagdo de diferentes categorias profissionais como: Enfermagem, Psicologia,
Terapia Ocupacional, Educacdo Fisica, Nutricdo e Odontologia. Fortaleza no ano
anterior havia sediado o 3° Congresso Brasileiro de Saide Mental, quando importantes
atores/autores da Reforma Psiquiatrica estiveram na capital cearense e nossas atividades
puderam ser apresentadas ao pais: tanto o Bloco de Carnaval Doido € tu, criado a partir
do projeto Arte e Salde que teve incentivos ministeriais para formacgdo dos
trabalhadores da salde mental no inicio dos anos 2000, como o projeto Teatro do
Oprimido na Saude Mental. Era recente a experiéncia de Teatro do Oprimido na Salde
Mental de Fortaleza com um grupo do CAPS Nise da Silveira e que foi apresentado em
forma de apresentacdo de trabalho nesta ocasido. No ano seguinte, 2013, com a
Residéncia em Saude e diferentes profissionais em formacgdo continuada para a satde
mental coletiva, foi oportuno um edital do Ministério da Salde para incentivo a projetos
de fortalecimento do protagonismo de usuarios e familiares. Propus ao grupo de
trabalhadores em formacdo, os residentes multiprofissionais da satde mental coletiva
na cidade de Fortaleza, construirmos um projeto de grupo de Teatro do Oprimido com
usudrios e familiares da rede municipal de saude mental. Foram quatro grupos com mais
OuU menos trinta pessoas, e cada grupo passou pela Estética do Oprimido, pelos
fundamentos do TO e ainda montou uma cena que foi apresentada em varios locais.
Esta cena/historia conta do entrelacamento da formacdo para a Reforma Psiquiéatrica e
Sanitéria, os fundamentos libertarios da desinstitucuinalizacdo e do Teatro do Oprimido
que atravessou varios profissionais em especializacdo e ainda usuarios e familias que
discutiram opressdes de forma coletiva e artistica.

No tema gerador Projeto Teatro do Oprimido na Saude Mental, a partir dos dialogos
com os coringas do CTO-RJ, foi enfatizado que nos anos de 1990 ja haviam iniciado trabalhos
com grupos ligados a hospitais psiquiatricos. Principalmente com experiéncias que propunham
modos de tratamentos diferenciados e focados na autonomia dos sujeitos, mas ainda ligados ao
universo do hospital, seja de internos ou daqueles que apos alta de internacdes, continuavam
com atividades de cuidados em saude mental, a exemplo de hospitais dia. Mas também houve

desbravamento em manicomios judiciarios, com experiéncias interessantes.
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O trabalho pioneiro com tratamento através da arte no Brasil, realizado por Nise da
Silveira, foi constituido na cidade do Rio de Janeiro, onde o CTO-RJ foi instalado no final dos
anos 1980. Augusto Boal chegava da Europa com experiéncias em hospitais psiquiatricos, apos
o0 Atelier do Tira na Cabeca, que seria a vertente terapéutica do TO e de aproximagdes com
grupos de psicodramatistas.

Esses fatores acrescidos de uma mudanca constitucional e estrutural nas politicas
sociais no Brasil foram sendo materializadas nos anos 1990 e se efetivando no campo da saude
mental com a PNSM e a RAPS, nos anos 2000. O CTO-RJ, ainda nos anos de 1990, se
aproximou dos espacos fomentados por Nise da Silveira, como a Casa das Palmeiras, e de
atividades em outros espacos de hospitais psiquiatricos do Rio de Janeiro, realizando trabalhos
com pessoas institucionalizadas ou em processo de acompanhamento em saude mental
comunitaria. Concomitante, Augusto Boal foi eleito vereador, no pleito de 1992, na cidade do
Rio de Janeiro e 0 CTO-RJ adentrou com a abordagem do Teatro do Oprimido em vérias
politicas pablicas, desenvolvendo uma nova vertente, que seria o Teatro Legislativo, quando o
entdo vereador, Boal, conseguiu aprovar 13 leis constituidas em féruns populares, mediados
pelo Teatro do Oprimido. Como cita um participante: “No mandato a gente comegou a questéo
das politicas publicas” (Osorio).

Havia, assim, uma confluéncia entre as atividades que o CTO-RJ estava
experimentando no campo das politicas publicas e a salide mental, com a estruturagcdo da
Reforma Psiquiatrica Brasileira e a necessidade de criar modos de cuidado em liberdade e que
favorecessem praticas novas e alternativas aquelas estabelecidas no modelo asilar de excluséo,
enclausuramento, eletrochoques e similares.

Com a nova PNSM também havia o desafio da formagdo em salde para o trabalho.
Como fala o entdo Coordenador Nacional da Saide Mental do Ministério da Saude, Pedro
Delgado (2010):

Essa trajetoria, que € de expansdo das agdes e servicos em saude mental, nos
compromete concomitantemente com a qualificacdo e efetividade dessas ofertas. (...) a
qualificacdo e avaliacdo permanente das acGes de salde mental, bem como o
aprofundamento teorico e prético da clinica da atencdo psicossocial, sdo desafios e
responsabilidades da politica nacional de saude mental, mas também tarefa de muitos
autores. (...) O Centro de Teatro do Oprimido tem sido desses interlocutores e parceiros
efetivos que buscam contribuir para a qualificagcdo dos CAPS (Delgado, 2010, p. 14).

Uma das pessoas em conversacdo abordou essa interlocu¢do do CTO-RJ com a

coordenacdo nacional, que operava a estruturagdo da nova PNSM e para iSso era necessario
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criar possibilidades de vida de diferentes formas, dado a complexidade envolvendo o tema da
saude mental. Era importante possibilitar ao trabalhador formado em um sistema educacional
biologicista/encaixotador da subjetividade, a possibilidade de estranhar a exclusdo manicomial,
0 esquadrinhamento em patologias, o silenciamento das dores e as praticas de cuidados
baseadas em técnicas de torturas fisicas.

Nesse sentido, outra pessoa entrevistada, que exercia um cargo de gestdo municipal, na

época, aponta:

E ai surgiu numa das reunibes que a coordenadora foi |4 para Brasilia com o
coordenador nacional. E ai foi pautado essa coisa do Teatro do Oprimido como uma
estratégia importante para capacitacdo, para o fortalecimento dos trabalhadores (...) e a
gente viu que os trabalhadores, eles tinham pouco acimulo com relacdo a saide mental.
A Luta antimanicomial, a esséncia do que é trabalhar na saude mental, assim... as
pessoas foram concursadas, vieram e elas ndo teriam essa experiéncia mesmo e nem
acumulo com relacéo ao tema, até porque néo tinha esse servico aqui. O que tinha antes
era psiquiatrico, entéo era tudo muito novo, as pessoas foram se formando na rede e o
nosso objetivo era formar essas pessoas que estavam na rede com a gente (Nise).

Portanto, havia um direcionamento nacional focado em uma construcdo psicossocial
consistente. Alguns gestores municipais diante da tarefa de executar a atengdo em satide mental
territorial de base comunitaria e em novos parametros, buscaram subsidiar suas equipes. Essa
nova estratégia nacional executada pelos servicos CAPS precisava ser construida de modo
municipalizado com diversas peculiaridades regionais e dificuldades de se criar modos de
cuidar da satude mental. Como se faz? O que se faz? O que é esse servico? Algumas pessoas

falaram sobre essas dificuldades:

No CAPS, na época, eu lembro que vocé tinha um assistente social, as vezes uma
enfermeira, tinha psicologo, mas ficava s6 dois profissionais e todo mundo. E o
profissional, as vezes, ndo tinha nem a formacdo, porque o que vocé vai fazer com o
cara o dia inteiro!? E o cara ndo tinha dispositivo, as vezes até tinha, mas era s6 desenhar
e fazer mosaico, tinha muito isso. Ddo um papel na méo dele e um lapis de cor e deixa
ele ali (Lygia).

Formacdo de profissionais de saude dentro dos CAPS, priorizando os CAPS. Porque
dentro dos CAPS existiam varias tarefas, trabalhos diferenciados e ndo sé de trabalho
convencional, digamos assim de saide mental, mas musicoterapia, terapia ocupacional,

musica, danca, enfim, .... a ideia era a gente formar os trabalhadores dos CAPS
(Osorio).

Os desafios da gestdo e dos proprios trabalhadores das diferentes profissdes eram

multiplos e transformadores. Profissionais vindo de formac®es tradicionais nesse campo, como



124

Servico Social, Enfermagem, Psicologia, tendo o desafio de criar junto com 0s(as) usuarios(as)
algo que favorecesse a saude e ndo as doencas. E artistas em aproximagdo com um novo
publico, excluido dos espacos tradicionais da arte e da producdo cultural. Entdo, foi uma
ampliacdo a nivel nacional e de modo municipal do cuidado em saude mental que ndo era o
tradicional, pois preconizava a inclusdo, a abertura das portas trancadas dos manicémios e 0s
encontros das diferencas. Apesar de algumas experiéncias como a de Nise da Silveira e outras
no mundo e no Brasil, estas ndo eram 0 modo hegemaonico.

Essas reflexGes aprofundam as respostas dos participantes do questionério
autoaplicavel, em que os trabalhadores que se aproximaram do Teatro do Oprimido para
facilitar atividades de atencdo a satide o percebem como um instrumento facilitador do trabalho
social e promotor de didlogos sobre a realidade social, auxiliando na promogéao da saude.

A importancia dessas experiéncias para formacgdo em Teatro do Oprimido terem o apoio
ministerial demonstram o interesse por fortalecer e construir a RAPS em parcerias com
propostas criticas. Como foi expresso acima pelo proprio coordenador Pedro Delgado, assim
como por uma das participantes, acima mencionadas. Percebe-se, ainda, a importancia da
mobilizagdo das gestdes municipais, “em certos espacos que tinha um terreno mais fértil ele [o
projeto Teatro do Oprimido na Satide Mental] andou mais do que outros” (Osoério). Os que ndo
tinham muito empenho dificultavam o processo, “0s municipios ndo davam o recurso suficiente
para pessoas se deslocarem” (Nise). O comprometimento das gestdes com a construgdao da
Atencéo Psicossocial e a superagdo do manicomio favorecia o impulsionamento de mudancgas
em diferentes pontos no pais, embora ndo fluisse com a mesma intensidade em todos os estados
e municipios.

O Projeto Teatro do Oprimido na Satde Mental ocorreu ao longo de seis anos no inicio
da PNSM. Comecando no Rio de Janeiro e ampliando as experiéncias do CTO-RJ, como ja foi
dito, e com o éxito, diferentes estados e municipios foram aderindo. Houve incentivo financeiro
e apoio sistematico as equipes, como sera apresentado nas falas dos dialogos contidos nesta
investigacdo. O Projeto Piloto foi realizado no Rio de Janeiro e o foco inicial foram os CAPS.

O CTO-RJ vinha ganhando visibilidade pelos trabalhos no campo da satide mental na
década de 1990 com as propostas de mudancas nas leis do municipio do Rio de Janeiro,
guestionando modos manicomiais reafirmados em lei e assim foram tendo protagonismo em

acOes com arte e acdo politico-social.

(...) a gente fez essa primeira experiéncia no Rio de Janeiro, naquela época o Rio de
Janeiro tinha uma cobertura muito pequena. (...) esse primeiro projeto foi em 2004, se
eu ndo me engano. E ai, em 2005/2006 a gente ampliou esse projeto incluindo o Rio de
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Janeiro e ndo s6 o municipio do Rio, mas (...) o grande Rio de Janeiro, digamos a regido
metropolitana e S&o Paulo (...) a terceira etapa em 2009/2008 que terminou em 2010, a
gente ampliou para Sergipe. Entdo a gente ficou no Rio, Sdo Paulo e Sergipe, a gente
foi ampliando aos poucos e até que em 2010/2011 o projeto, ndo s6 o projeto acabou.
De certa forma o proprio governo teve varios retrocessos. A Dilma... enfim... ela se
aliou bastante as Comunidades Terapéuticas e os CAPS foram meio relegados. Entdo o
historico € mais ou menos esse (Osoério).

Em 2006 este projeto com o CTO € renovado porque o CTO tem o primeiro projeto de
2004 a 2006, para um pouco, e depois € renovado com o Ministério da Saulde,
Coordenacdo da Saude Mental. Porque em 2004 comegou muito Rio. (...) a partir de
2006, que a gente expande para Sdo Paulo, estado de S&o Paulo e Sergipe (Franco).

(...) Acabou em 2010, (...) a gente teve ai uma formacdo de anos, eles vindo e tal (Nise).

(...) chega a Secretéaria de Satde uma proposta de formacdo em Teatro do Oprimido que
seria desenvolvida pelo CTO, pelo Centro de Teatro Oprimido do Rio de Janeiro.
Naquele momento, eles estavam com um projeto junto ao Ministério da Saude, entéo,
em ambito Federal, de formacdo em Teatro do Oprimido na Salude Mental. Eu me
aproximo, conhe¢o e atuo com a perspectiva... me formo, inclusive como
multiplicadora, na perspectiva do Teatro do Oprimido (Conceicdo).

No inicio dos anos 2000, com o avanco nacional da PNSM e a implantacdo da RAPS,
0 Teatro do Oprimido é uma das proposi¢es da Coordenadoria Nacional da Saude Mental.
Uma questdo a observar € o porqué da aposta no Teatro do Oprimido na formacgdo dos
trabalhadores da entdo emergente Atencdo Psicossocial. Em 2007 o Ministério da Saude
apresenta o Relatorio de Gestdo da Saude Mental referente a 2003-2006 e nele aborda a parceria
que estabeleceu com o Ministério da Cultura, quando este promovia o projeto de Pontos de
Cultura. Compreendendo que as intervencgdes culturais em Salde Mental sdo fundamentais
para mudancga no modelo de atencao que estava em curso e objetivava a transformacao cultural
na relagéo social com a loucura.

E nesse sentido que também investiu em diferentes formacdes para os trabalhadores da
emergente RAPS com especializa¢es em salde mental, arte-terapia, terapia comunitaria para
o0 cuidado de grupos especificos e, para tanto, estabeleceu parcerias com universidades, escolas
de saude, fundacdes, secretarias estaduais e municipais, organiza¢des ndo governamentais.

As pessoas entrevistadas abordaram a partir de suas experiéncias como a proposta do
Teatro do Oprimido fortalecia o0 Modo Psicossocial, no sentido de que favorecia tanto para
trabalhadores quanto para usuarios a criacdo, 0 movimento, a reflexdo critica, a expressao, a
fala, a agdo social e, nesse sentido, uma nova proposta de cuidado fincada nos direitos humanos

que precisa de sujeitos criativos, sejam trabalhadores, usuéarios, gestores, familiares e
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comunidade. O Modo Psicossocial ndo estava pronto, tinha um embasamento, acumulava

principios e no momento de sua operacionalizacdo precisava de aliados que o favorecesse.

O dispositivo teatral é uma poderosa linguagem, é potente para processos de
transformacéo. A gente criar 0 novo. Se eu ndo tenho imaginagéo eu ndo crio 0 novo.
Entdo se vocé promove imaginacao para um sujeito que esta ali fixado em um lugar que
ndo consegue sair (...) um movimento de que vocé faz vocé passa a ser sujeito e ndo
doente (Lygia).

A acgdo no corpo que o teatro como dispositivo de arte mobiliza tornou-se, nessa
estruturacdo da PNSM, um aliado. Além disso, o Teatro do Oprimido convida a expressdo, ao
movimento e acrescenta a reflex&o critica.

Acentuado como uma das estratégias, ou mais um aliado nesse caminho da PNSM, o
Projeto de seis anos do Ministério da Satde investiu financeiramente com material e pessoal

nesta formacao, isso foi o que 0s nossos interlocutores relataram:

Eu me via tendo efetivamente uma ferramenta, uma estratégia concreta para trabalhar

questdes que uma conversa, um acolhimento, talvez uma terapia por si s, ela ndo vai

dar conta. Mas, as vezes, trabalhando o corpo ali no grupo, e ao trabalhar esse corpo e

refletir sobre esse trabalho que foi feito nesse corpo, essas questdes vinham com muito

mais facilidade, elas saiam do subterrdneo, muito mais (Conceicéo).

A forca de direcionamento das agdes e comprometimento com o Modo Antimanicomial
para qualificacdo dos profissionais tornou o processo de construcdo de cuidado algo

compartilhado e elaborado conjuntamente, entre angustias e conquistas.

Entdo durante uma semana mais ou menos sete/oito horas por dia a gente fazia uma
grande oficina concentrada de Teatro do Oprimido, com trinta profissionais e no final
dessa oficina de uma semana, eles apresentavam duas pecas de Teatro FOrum sobre a
realidade deles, sobre aquilo que eu estava falando para vocé trabalhar o outro primeiro,
vocé tem que ser trabalhado (Osorio).

O cuidador é cuidado nesse processo, compreendendo que o0 mesmo, como operador do
cuidado, precisa analisar sua propria realidade, o lugar que ocupa, seus conflitos, suas
opressoes, a realidade do trabalho com pessoas empobrecidas, violentadas, discriminadas, entre
outros. A atencédo a esse/essa trabalhador(a) entdo avancava para além da introducdo de uma
metodologia.

Trabalhando diretamente numa ponta, dentro de uma perspectiva muito dificil, de saida,
de... de construcéo de solucdes, de estratégias. Entdo, construimos um trabalho bastante
voltado para os profissionais também, a fim de pensar, a perspectiva do cuidado e a
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perspectiva de pensar, a relacdo de opressdo, dos inimigos, tanto de... de quem ele
estava cuidando, mas também da qual eles também passavam e também sofriam
(Conceicdo).

e eles trabalhavam ndo s6 obviamente com a tematica da sade mental, mas as tematicas
deles préprios, das opressdes que eles viviam e sempre era esse processo, a gente fazia
0 processo de formacdo e o profissional de salude primeiro trabalhava sua propria
opressao entdo no caso dos ACS muitos deles fazias as opressdes que eles viviam no
préprio servico ou o0s psicélogos ou os terapeutas, os problemas que eles viviam dentro
dos CAPS (Os6rio).

A metodologia de formacdo do CTO-RJ era a que Augusto Boal vinha manejando em
sua trajetdria, desde os seminarios de dramaturgia, tratados com muita seriedade. Um dos
curingas chegou a mencionar: “O CTO, essa pratica de seminarios tedricos, era a semana toda;
entrava dez da manhd e tinha que sair dez horas da noite, uma semana por més de segunda a
sexta, tinha que fazer isso” (Franco). Esta questdo dos seminarios remonta ao Teatro de Arena
e chega ao Teatro do Oprimido, fortalecendo a questdo da criacdo coletiva, das reflexdes, o que
proporcionou seguranga aos trabalhadores, com um apoio sistematico. Portanto, uma criacdo
de préticas, hipdteses, desconstrucdo de preconceitos coletivamente, “gente fazia um ano de
treinamento” (Osorio). E o apoio se mantinha e ainda havia trocas constantes entre facilitadores

de Teatro do Oprimido em todo o Brasil.

O processo foi assim: a gente dava tipo visita de apoio. A gente chamava de superviséo.
Entdo tem momento que vocé apoiava o planejamento (...) Era junto, a ideia é que o
multiplicador desse 0s jogos, mas vocé estava la, deu algum problema vocé contribui
na curingagem. (...) A gente se ajudava, enquanto equipe também. O proprio Boal ia
nas apresentacdes. (...) E um senso de equipe e de saber que vai ter um profissional, que
vai precisar de um apoio na primeira oficina, porque ele fica muito nervoso, vai achar
gue ndo consegue, tem outros que na hora de falar sobre opresséo, tem outros que é na
hora de fazer uma cena teatral (...) tinha laboratorios que era para equipes de salde
mental (...) tinha pessoas assim na equipe de alguns estados e a gente se juntava e sim
traziamos as questBes e o Boal a partir delas, ele ia pesquisando coisas com a gente

(Lygia).

A gente foi fazer formacgéo 14 no CTO, na Lapa, em alguns outros momentos, foi feito
encontro de formacgéo no territorio, entdo o CTO veio e a gente tinha uma coordenadora
que fazia esse acompanhamento, entdo, de vez em quando fazia oficina com a gente e
guando eu tinha alguma questdo eu sempre tinha essa conversa direta com ela. (...) toda
oficina que a gente fazia durante o tempo do projeto com o0 CTO, nos faziamos relatério.
Toda oficina eu relatava que jogos que eu tinha feito, qual era a minha percepcao, por
onde a gente tinha ido ... isso era uma pratica cotidiana. Entdo, tinha esse apoio do
CTO, a partir da coordenadora local, que acompanhava mais de pertinho, tinha o
contato direto com o CTO, tinha a questdo dos relatérios que sempre a gente entregava
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relatérios, eles nos davam retorno dos relatorios, as vezes até o Boal dava retorno, era
um privilégio (Conceicdo).

Esse nivel de suporte continuado néo aconteceu, foi interrompido com o fim da parceria
com o Ministério da Saude. Um dos principios do Teatro do Oprimido é que possa ser
multiplicado, mas sem o suporte ao(a) trabalhador(a) da saude para manter a pratica, fica dificil
manejar. Como aparece nas conversas, muitos desses trabalhadores que passaram por esse
momento, com esse suporte e apoio, puderam ensinar o método para outros. Uma das pessoas
entrevistadas que foi formada por um multiplicador, relatou dificuldades no manejo e
manuten¢do do Teatro do Oprimido na saude por falta de um suporte e educacdo permanente
na proposicdo dessa estratégia.

A falta de dialogo e suporte da educacdo permanente e do apoio de gestdo pode colocar
o(a) trabalhador(a) em situac6es dificeis que o(a) mesmo(a) precisa enfrentar sozinho(a), sem
compartilhamento e nem criacdo de estratégias conjuntamente. E oportuno mencionar ainda
gue nos questionarios 66,67% das pessoas que utilizaram o TO para intervencdes de Atencao

a saude mencionaram terem sentido alguma dificuldade.

Eu passei um tempo sozinha, sustentando alguma coisa. Eu ja tinha ganho alguma
experiéncia com Teatro do Oprimido, mas acho que vocé ja deve saber o quanto as
vezes é dificil. A gente ndo tem a mesma linguagem. Pelo menos eu sinto isso. VVocé
ndo tem toda a linguagem do teatro, o olhar, o entendimento. Entdo, assim, as vezes era
dificil sustentar. (...) Durante muito tempo foi dificil assim. Pintava muitas davidas
(Ana).

Essa fala aborda como o trabalho com o Teatro do Oprimido pode ser bem complexo,
pois coloca uma série de desafios que ndo sdo apenas do método, mas envolvem o psicossocial
e o sofrimento psiquico grave, que se compreende como nao sendo algo da ordem apenas de
funcBes bioldgicas, mas sim de um todo social, econémico, politico, cultural e o Teatro do
Oprimido envolve toda essa trama; para tanto, aliados e coletivos se fazem fundamentais. O
Teatro do Oprimido convida a problematizar toda essa complexidade e propde a construgédo de
metaforas estéticas.

Concluindo essa questdo do projeto, elenco a importancia das Acbes Concretas e
Continuadas, uma vertente do TO e um objetivo também, e que foram relatadas nos dialogos
aqui recortados nessa apresentacdo. Exemplos de ac¢Ges concretas realizadas e mencionadas

foram a implantagéo de servico em RAPS municipal, necesséria a integralidade dos cuidados
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no territorio, assembleias mediadas pela arte teatral, foruns discutindo artisticamente um
conflito do servico.

Também o fortalecimento de espacos de discussao e deliberacdo da PNSM acerca dos
direitos em salde de pessoas em grave sofrimento perpetradas por estas ou seus familiares,
entre outras questdes citadas rapidamente, que remontam as experiéncias individuais de
usuarios da rede de satde mental, suas criac@es artisticas, com suas falas e posicionamentos
respeitados; o protagonismo no manejo de seu processo de tratamento.

Assim nesse tema O projeto Teatro do Oprimido na salde mental as pessoas
entrevistadas reafirmaram que a proposta do Projeto de TO em convénio com o Ministério da
Salde promoveu a reflexdo critica e a mobilizacgdo do movimento social da luta
antimanicomial, como: “trabalhadores da satide mental (...) falaram que esse movimento [da
Luta Antimanicomial] estava meio abandonado e o Teatro do Oprimido conseguiu trazer de
volta essa mobilizagao” (Osorio). E também a acdo: “Pessoas que se destacaram no debate
sobre a sua realidade de saiude mental e acabaram virando delegados nas Conferéncias
Municipais, estaduais e nacional” (Osorio).

Nessas conversagoes vai se reafirmando o caminho trilhado por Boal quando propds a
praxis teatral libertaria e como o Movimento da Luta Antimanicomial vai seguindo 0s mesmos
principios a serem instituidos como aqueles que forjam um projeto de satde mental dentro do

modo psicossocial.

Tema gerador 2 - Os CAPS e a Reforma Psiquiatrica

Cena - Era uma manha de oficina de Teatro do Oprimido em um CAPS e as atividades
ocorriam no saldo da unidade, onde mais tarde havia escutado a historia de que o local
teria sido o abatedouro da cidade por anos, 0 que o torna mais sinistro. Um portéo que
parecia de cela e pesava/rangia muito era a abertura do saldo, circundado por um sistema
de drenagem, de esgoto. A escolha de nos encontrarmos pela manhé era pelo fato de ser
impossivel aguentar a temperatura alta no turno da tarde. Apesar de toda essa
configuracdo, a pulsagdo era forte e composta de muitas falas, cantos, correria, pulos.
Um dia, como de costume, durante o aquecimento, buscamos nos desafiar, mobilizando
0 corpo. Paramos ao som de outra fala alta vinda do portdo que nos separava do fora e
dava-nos a impressdo de estarmos em uma grande cela juntos. "- Que gritaria é essa?”
Olhamo-nos e sorrimos! Timidamente e com um sorriso torto respondi: “E oficina de
teatro!”, e a médica respondeu que precisava de siléncio para atender ao lado, pois ndo
estava conseguindo trabalhar, embora tenha saido logo apds essa fala, ndo deixando
possibilidade de didlogo ou argumentacdo. VVoltamos as nossas atividades.
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O segundo Tema Gerador de Andlises é CAPS e a Reforma Psiquiatrica. Este se
sobressai nos relatos em que o Teatro do Oprimido é um aliado da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, quando em expansao nacional, descentralizacéo da atencéo e desinstitucionalizacao.
Os desafios enfrentados eram muitos, mas fincados em principios libertérios e, para tanto, a
formacdo foi considerada uma premissa fundamental, como também a transformacéo
sociocultural (Brasil, 2011),

No tema anterior, quando discutido o projeto Teatro do Oprimido na Satde Mental, foi
ressaltado como este € um aliado/precursor na luta Antimanicomial/Reforma Psiquiatrica e
esteve em importantes momentos na construcdo/estruturacdo do que seria a Rede de Atencao

Psicossocial, problematizando as forcas manicomiais através da arte.

Eu trabalhei no hospital psiquiatrico muitos anos (...) com eletrochoque, tudo, enfim. E
a gente comecou a abrir esse hospital para mostrar como estava as condic@es 1a dentro.
Entdo, a gente usava dessa estratégia de Teatro do Oprimido para fazer algumas coisas
fora do hospital e mostrar como estava la dentro, e fazer teatro invisivel, na rua (Nise).

Tinha desde lobotomia a tratamentos alternativos, entdo a gente levou isso para esses
grupos e debateu com esses grupos (...). A Casa das Palmeiras, que era um espaco
intermediario entre o espaco digamos psiquiatrico e a casa, e a familia (...) um grupo de
Teatro do Oprimido dentro da Casa das Palmeiras. E, também a gente tinha um grupo
no Engenho de Dentro, que era esse hospital psiquiatrico, que € um dos primeiros
hospitais psiquiatricos criados no Brasil pelo Dom Pedro Il (Oso6rio).

Como dito, neste estudo acerca dos movimentos e contestacdes a psiquiatria classica, o
participante Osoério traz um dado historico sobre a instauracdo do primeiro hospicio brasileiro.
No Brasil, foi um decreto de Dom Pedro I1, em 1841, que possibilitou a construcdo do primeiro
hospital psiquiatrico da América Latina, sendo instaurado na cidade do Rio de Janeiro o
Hospicio Dom Pedro Il (Amarante, 2020). Varios anos de institucionalizacdo na loucura como
objeto da psiquiatria, sendo a Colénia do Engenho de Dentro uma ramificacdo do Dom Pedro
I1, que passou a Hospicio Nacional dos Alienados, composto por col6nias que eram anexos
para compor o tratamento ou abrigar a diversidade de demandas. Os trabalhos elaborados por
Nise da Silveira na Colonia do Engenho de Dentro com Terapia Ocupacional levou a médica a
proposicdo da Casa das Palmeiras, um espacgo de cuidado fora do hospital, que buscava reduzir
as reinternagdes, pois o0s clientes mantinham-se em tratamentos sistematicos em um modelo
comunitario, mantendo lagos sociais e familiares (Hospicio Pedro II, Dicionario Histérico-
Biografico das Ciéncias da Saude no Brasil, 1832-1930).
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Amarante (2020), em coordenacdo de uma pesquisa sobre a historia da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, coloca a Lei n°® 10.216 como um marco importante da dimenséao
juridico-politica e que impulsionou a implantagdo/ampliacdo de uma Rede de Atencgdo
Psicossocial em substitui¢do no pais para 0 modo hospitalocéntrico/manicomial no tratamento
da loucura. Outra interlocutora na pesquisa traz essa referéncia historica na construcdo de uma

rede municipal.

A gente nessa reorganizagao (...) em 2000 foi quando se montou mesmo a Rede de
Saude Mental (...) CAPS, legalidade, portaria, concurso. (...) foi montado todos os
equipamentos de saude mental do municipio. Os CAPS, Residéncia Terapéutica,
Ambulatérios de Satde Mental na Atencdo Basica e essa parte foi feita, que € uma parte
mais dura (Nise).

Foi um processo de construcdo da Atencdo a Saude Mental municipalizada e
descentralizada com novas préaticas de cuidado. Importante frisar que com a constituicdo de
1988 foi pactuado o federalismo entre Governo Federal, Estados e Municipios, o que
possibilitou a transferéncia de recursos aos municipios para execugao de servicos (Costa et al.,
2011). A organizagdo do SUS e a divisdo na execucdo descentralizada levou os municipios a
serem responsaveis pela execugdo das politicas de Atengdo a Saude Mental Comunitéria e
receberam apoio dos demais entes para isso.

O novo modelo de atengdo substitutivo a centralidade hospitalar exigia uma outra
escuta, uma abertura do profissional para deixar de apenas prescrever, mas auxiliar na escrita
do outro. Um desafio em que a arte, assim como o trabalho, jardinagem, entre outros, foram
experimentados nos espacos/territorios das pessoas. Uma contribuicdo importante de Boal
inspirou 0o campo da salude mental, no sentido de que o modo psicossocial e a
desinstitucionalizacdo compreende o sujeito em sofrimento psiquico como protagonista de seu
cuidado. Com isso, 0 especialista precisa sair desse lugar de quem fala do outro, diz do outro
algo gue ele desconhece de si.

Boal afirma que a especializagdo do artista e do publico cristalizou o teatro.
Transformou essa capacidade dos seres humanos [de ser teatro] restrita a especialistas, os que
produziam e os que consumiam. Como argumenta Boal (1980), foi estabelecida uma relagao
intransitiva, em que o artista produz e o espectador consome passivamente, um que fala e o
outro que escuta. Essa contribuicao do teatrélogo € precursora do movimento da satide mental.
Assim como a ideia de Boal da estimulagao do sensivel, da desmecanizagao, pela Estética do

Oprimido garantir o direito de criar palavras, imagens e sons. O direito a criacdo artistica, o
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direito a sociedade, o direito a lei, o direito a vida e, portanto, além do status de consumidores,
¢ o de produtores de arte, vida e cidadania.
Diferentes estratégias de cuidado foram e sdo experimentadas para o alcance de uma

outra estética para o cuidado ao sofrimento mental.

Trabalhei na Saude Mental no Projeto da estratégia de trabalho na sadde mental (...) é
um projeto bastante estratégico e bastante mdltiplo dentro da perspectiva de salde
mental e de cuidado em saude mental. A gente tinha (...) oficinas de trabalho, (...)
marcenaria, de vitral, de vela, de papel adesivo, de mosaico, oficina de jardinagem
(Conceicao).

A necessidade de encontrar caminhos de cuidado ou mesmo de construi-los estava
ligada a superacdo do manicémio e da logica de invalidar uma pessoa que experimenta o

sofrimento mental grave.

Por qué? Porqgue se tinha uma grande certeza que essas pessoas eram incapazes de estar
convivendo em sociedade com outras pessoas, (...) 0 foco do saber sai de voceé e a gente
sabe que a gente, principalmente, trabalhador em saude mensal, infelizmente a gente
vira as referéncias do saber. Entdo, é muito importante que a gente se deslogque desse
lugar, porque sendo vocé vira ali o dono do pedaco. (...) Essa perspectiva de vocé ocupar
um lugar de fala e se sentir potente neste lugar de fala € essencial. E ela é essencial ndo
sO pra alguém que va fazer teatro, ou para alguém que esta na oficina de trabalho, mas
pra qualquer um de nés que estd no mundo (Conceicgdo).

Mesmo a gente sabendo que eletrochoque tem muitos perigos ainda tem muita gente
que relativiza. (...) essa coisa de eletrochoque. A contencdo assim que é violenta, a
questdo da medicacao, porque quando a gente vai na Instituicdo Psiquiatrica, grande
parte quando a gente foi trabalhar com Teatro do Oprimido, e trabalhar com o0s usuarios
eles falam assim: vocés estdo olhando para a gente, vocés estdo olhando a gente assim
com o corpo torto, as vezes babando, mas isso é efeito colateral do remédio. E a
sociedade diz que maluco baba, que fala assim, mas prejudica a fala, prejudica tudo,
mas isso é uma coisa que, nossa! A gente também precisa rever. Tem que negociar
medicacdo, porque dopa a pessoa, deixa a pessoa menos disposta a um monte de coisas
e coloca nesse estado quase vegetativo ou assim: tadinho! A pessoa quase que demente,
nesse sentido (Franco).

A Reforma Psiquiatrica precisa estar conectada com uma mudanga de modos de viver
em dialogo com a diversidade, agregando/elaborando novas possibilidades e compreensdes
para a vida. Nessa construcdo, € importante destacar os saberes populares como Moffatt, Freire
e Boal afirmavam, como também saberes dos povos originarios para a construcdo de outros
mundos (Acosta, 2016), outros modos. Lembrando que Moffatt propunha que a psiquiatria
critica precisava atentar a cinco pontos que é a mobilizagdo de base; portanto, tem que agregar

a comunidade nos processos de transformagao e isso ¢ fundamental para a RP brasileira atentar,
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assim como resgate da cultura popular no sentido da valorizagdo do que foi alienado da
populagdo no processo colonizador, a redistribuicao da loucura, que na psiquiatria tradicional
¢ individualizada como dos sujeitos individuais desconectado da vida em sociedade. O quarto
ponto ¢ a elaboracdo de um novo esquema técnico, portanto outras técnicas de cuidado e um
novo modelo tedrico que deve advir da pratica concreta.

Estratégias e dispositivos de cuidado na atencao a satde mental foram sendo propostos,
a exemplo das oficinas de economia solidaria citadas acima por Franco. Mas também posso
citar o Projeto Terapéutico Singular, uma metodologia de construgdo de projeto de tratamento
em conjunto com o usuario e seus familiares em que, junto com profissionais de referéncia, se
constréi possiveis caminhos terapéuticos. O matriciamento em saide mental leva
orientacdes/pactuagdes de compartilhamento de cuidado acerca da satide mental para diferentes
equipes da rede de satde e intersetorial. Além de ser uma estratégia para implicacdo das
organizacdes com a questdo da saude mental, trabalhando enfrentamentos aos preconceitos ao
transtorno mental.

Tém os dispositivos de redugdo de danos, das atividades que trabalham o uso das
medicagdes, das atividades de cuidado fora dos muros dos espagos de saude. Tais estratégias e
dispositivos fazem da PNSM brasileira uma experiéncia exitosa e singular, embora viva tantos

desafios. Lygia cita ensinamentos de Boal para a RP:

E essas pessoas que a gente tem que observar, que a sociedade ndo suporta o diferente,
quer alguém que é igual a gente. E ai, sera? Sera que ndo esta no momento, nao faz
parte da Reforma Psiquidtrica incluir!? Inclusive a gente, e isso o Boal falava, também,
gue a questdo ndo é o normal é a gente apostar no que é diferente. Inclusive, na beleza
que é a diferenca. Tem o delirio? Vamos encenar o delirio (Lygia).

O campo da Saude Mental vem perdendo muito espaco e incentivos financeiros, com
0s retrocessos perpetrados pela falta de suporte as equipes CAPS que foram se agravando nos
altimos anos, como apontam Desinstituinte e Weber (2021); Cruz, Gongalves e Delgado
(2020).

E perceptivel, nas conversag@es, a importancia do incentivo financeiro com subsidios
técnicos, éticos e politicos para a formacao, para construgdo do cuidado em liberdade, para
fortalecimento do modo psicossocial que ndo estava prescrito, precisava ser criado/construido
na pratica. No entanto, esse caminho de expansdo dos CAPS e da RAPS tem enfrentado
entraves como o desfinanciamento, apesar de muitos avangos alcancados e acOes territoriais

para a dimenséo sociocultural. Como afirma Osorio:
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A gente chegou até a ponta ali literalmente na satde mental, porque a gente (...) chegou
a formar Agente Comunitarios de Satde em Teatro do Oprimido (...) a gente comecou
a fazer apresentacOes de Teatro ndo s6 dentro dos CAPS. Vamos fazer apresentacoes
nas escolas (Osorio).

Mas a forga instituinte do modo psicossocial arrefeceu e os investimentos da salde
mental comecaram a desviar caminhos a exemplo da expansao das Comunidades Terapéuticas
gue tem uma base manicomial e de exclusdo (Desinstituinte & Weber, 2021; Cruz, Gongalves
& Delgado, 2020; CFP, MNPCT, & PFDHC/MPF, 2018). Essa percepg¢éo foi pontuada nas
conversacles: “situagdo politica, porque a gente estava vivendo esses governos
transformadores, a pujanca na luta antimanicomial” (Franco). A falta de subsidios enfraquece
a politica de satde mental e favorece 0 modo manicomial como forca instituida.

As formas de enfraquecer sdo multiplas, inclusive burocratizando processos ou
desconsiderando necessidades praticas basicas, como por exemplo, regularizar um servico
juridicamente. A exemplo do relato de um servigco de base comunitaria, de reformulacdo ao
modo hospitalar, continuar ap6s 25 anos dentro de um hospital, isso configura um dos varios

exemplos de como inviabilizar processos da desinstitucionalizag&o.

Ele ainda ndo ¢ um CAPS... mas ele sempre funcionou como CAPS. Ele ainda ¢ ligado
a um hospital psiquiatrico e por isso a dificuldade de a gente ser um CAPS de verdade.
O municipio nunca quis encampar, assumir esse CAPS. Mas ele é o primeiro CAPS do
Estado (Ana).

Os estudos acerca da precarizacdo da PNSM anteriormente mencionados verificam
como tem avancado a forca instituida do modo manicomial e hospitalar nos Gltimos anos no
Brasil. A reducdo na formacéo para o trabalho psicossocial faz parte desse projeto de fortalecer
o modo manicomial, assim como a desvalorizacdo dos profissionais e a precarizacdo dos
vinculos institucionais. Nise traz sua percep¢do de como a falta de formacgdo para a
complexidade do campo psicossocial valoriza a hospitalizagdo mesmo o profissional atuando
em CAPS. Assim como Concei¢do traz a mudanca politica que se distancia da ideia da
implicacdo dos profissionais com a estruturacdo de praticas profissionais alinhadas com os

direitos humanos e a implicacdo com a transformacéo social que o0 modo psicossocial contém.

Trabalhadores que ndo sabem da historia, eles ndo sabem da luta e também ndo querem
aprender (...) € mais um lugar que eu estou trabalhando, eu ndo vou ficar brigando por
isso. Se ndo der eu vou para outro lugar. Se for pra ser hospital, eu acho até melhor
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porque € mais organizado, porque o organograma do hospital € muito mais organizado.
As caixinhas sdo mais claras e eu ndo sofro tanto com isso (Nise).

Enguanto a gente estava I, eu ainda ia para os diferentes lugares, entdo, eu dava uma
“aquecida no paiol”. Mas, também, ali teve uma perspectiva politica muito
enrijecedora, endureceu, foi um dos motivos pelos quais eu sai de 1a (Conceigéo).

Nesse contexto de enfraquecimento do modo psicossocial e da precarizacdo, o Teatro
do Oprimido ainda foi apontado como uma possibilidade para a manutencdo da Luta

Antimanicomial.

Nesse momento [de retrocessos de portarias, legislacbes e financiamentos] o Teatro do
Oprimido seria uma resisténcia, mas se a gente tivesse realmente um coletivo de
trabalhadores mais militantes para causa. Nao gosto muito dessa palavra, militante, mas
assim, a gente ndo tem. A gente despertou muito na época do Teatro do Oprimido com
todo o conteddo de educacdo permanente que a gente ofereceu naquele momento. Foi
um momento muito rico, muito potente. A gente tinha muito recurso, tinha apoio, roda
de conversa com os trabalhadores (...) A gente ndo tem mais (Nise).

Essa estratégia [do Teatro do Oprimido] me deixa fazer a discusséo do jeito que a gente
precisa fazer minimamente e coletivamente pra poder chegar em algumas tentativas de
solucéo (Conceigéo).

Fazer-se coletivo é uma proposta do TO, mas um desafio em qualquer &mbito da vida.
O fato é que nos dialogos foi analisada a importancia de renovar o processo da Reforma
Psiquiatrica Brasileira, seja pela arte do Teatro do Oprimido ou por outras estratégias que

fortalecam o campo psicossocial atualmente ameacado.

No Teatro do Oprimido a gente fala disso, de desmecanizar fisica e intelectualmente.
Fisica, a questdo do nosso corpo que é mecanizado (...) a gente tem que desmecanizar
toda essa mecanizacdo. Na questdo da Salde Mental, assim como toda dominacéo,
também, tem a questao do corpo que também é uma forma de dominar o corpo. Também
¢ uma maneira de vocé dominar as pessoas. Vocé domina o corpo para a sua
possibilidade criativa ser mais contida, ou nula! Nesse sentido, 0s exercicios tém uma
receptividade muito boa de vocé refletir a partir do corpo, exercitando o seu corpo. (...)
0 que a gente conhece como dominagéo também perpassa pelo corpo seja o patriarcado,
0 machismo, o racismo tem essa coisa do controle do corpo (Franco).

O Teatro do Oprimido ele era: primeiro a possibilidade de dialogar sobre isso e fazer
acontecer toda essa poténcia. Todo o arsenal de jogos, todas as perspectivas, as linhas,
de trabalhar o corpo, de desmecanizag&o fisica e intelectual, tudo aquilo é essencial, é
exatamente 0 que a gente busca, enquanto estratégia de cuidado na saude
mental (Conceicéo).
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Uma ferramenta que favorece o cuidado em salde mental critica, que promove
processos de autonomia, além de focar na satde, como Boal (2009) deixou registrado em seu
ualtimo escrito, que buscavam na pesquisa com o TO na Salde Mental era fortalecer e ampliar
a salde, coadunando com o movimento da luta antimanicomial e os principios da Reforma

Psiquiatrica. Como fala uma pessoa entrevistada:

O Teatro do Oprimido vai buscar o que tem de Saude mental em cada um de nés. O
usuario também. S6 que com isso produz autonomia. E eu vi isso na minha facilitacao,
que de alguma forma foi produtor de autonomia (Nise).

O Teatro do Oprimido € uma estratégia que possibilitava vocé ou possibilita o seu
tempo inteiro a falar da poténcia, a falar da possibilidade, a falar da realiza¢do. O que
ndo nega a dificuldade, o que ndo nega a duvida, o que ndo nega o conflito, e que...
entdo, a ferramenta do Teatro do Oprimido ela possibilita que vocé fale, e que vocé atue
efetivamente (Conceigéo).

Uma questdo importante assinalada pelas pessoas nas conversas foi ressaltar a poténcia
do Teatro do Oprimido, mas que tem seus limites ou mesmo que n&o resolveria todas as
questdes ligadas a complexidade que é construir um outro modo de cuidar da satude mental e

em liberdade.

Acho que houve uma coisa de transformacdo. Mas é uma coisa assim processual. Eu
vejo que ela mudou assim o jeito de olhar, mudou o jeito dela falar, e se expressar, ela
é encantada com o Teatro do Oprimido. O teatro mudou muita coisa, mas eu vejo que
ela estd em processo (...) porque tem coisas que é o processo da vida das pessoas. (...)
entre os CAPS, entre CAPS e outros setores da politica publica, o préprio CRAS ou
Atencdo Basica (Ana).

N&o cabe ao Teatro do Oprimido mudar toda a sociedade sozinho. (...) tem que ser com
coletivo. Tem que ser Teatro do Oprimido, musica de ndo sei o qué, teatro do ... tem
que ser a sociedade e, principalmente, o poder publico, os opressores, né! Sé que a
responsabilidade fica toda, toda na nossa méo, entdo eu falo isso: o Teatro do Oprimido
ndo é uma panaceia e o Boal também falava isso! Ele é uma ferramenta, um método
(Franco).

Como acentua Franco, o TO é uma possibilidade teorico-pratica para intervencéo
social, como existem outras no campo das artes, da salde, da educacdo, da economia, a
exemplo dos outros autores interlocutores anteriormente apresentados, como Freire e Moffatt.
Uma discusséo apresentada por Desviat (2018) coloca pontos importantes em relacdo a RP e
afirma a necessidade da Reforma Psiquiétrica, no sentido de que esta integrou-se a sociedade

de mercado, quando a salde e a segurancga social foram permeadas pelo lucro privado, a
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exemplo da industria farmacéutica no abre alas da saide mental, afora a inddstria do cigarro e
bebidas alcodlicas, ambulatérios clinicos, comunidades terapéuticas... Um campo de fazer-
saber que ndo estéa calcado no bem-estar social e muito menos na solidariedade.

Desviat (2018) chama a atencdo para o questionamento sobre o que estaria no campo
da desinstitucionalizacdo das atuais praticas em saude mental. Porque, é fato, as mudancas
operadas pela atencdo comunitaria, a descentralizacdo do cuidado hospitalar, o foco na
cidadania e nos direitos humanos. E fato que forgas instituintes de relagéo social com a loucura
foram operadas no mundo. Tais aspectos alteraram a propria demanda e perspectivas do campo
da satide mental que precisam manter e aprofundar suas transformacfes no cuidado ao
sofrimento psiquico. Ressalta, assim, como nas conversagdes estabelecidas nessa investigacao,
que é necessario agregar aliados a luta pela satude mental coletiva no sentido de implicar a
sociedade pela reforma da saude publica e da assisténcia em satde mental. A forca do instituido
operou 0 movimento de captura das emergentes possibilidades instituintes que a RP mobilizou.
Com a grave crise na satde impulsionada pela Covid-19 foi possivel mostrar com maior énfase
para a populagéo brasileira o Sistema Unico de Satide com suas potencialidades e fragilidades.
Assim como a luta pela Reforma Psiquiéatrica precisa envolver a populagdo como um todo, seja
de usuérios, familiares, trabalhadores e a comunidade, a Reforma Sanitaria também precisa de

toda a populacao e uma diversidade de esforgos e estratégias.

Tema gerador 3 - Arte e Saude Mental

Cena - Alguns momentos em uma cena. Conversavamos apds um exercicio de
improvisagdo que abordava a internacdo involuntaria de um dos participantes. A
improvisacdo trazia a conversa do usuario com o médico no ambulatério antes de ser
internado, onde cada uma de suas argumentagdes era usada para justificar sua
internacdo. Quando analisamos, uma das pessoas perguntou o porqué de tantos
remédios continuados e de nunca ficar bom/curado!? Em outra oficina, ap6s um
exercicio, um dos participantes expde que se sentia mais “lombrado” do que se estivesse
usando drogas. Em mais um dia de encontro no centro de linguas do territério onde
ocorriam nossas oficinas, uma das pessoas participantes falou como era bom estar
naquele local. Teria saido de casa sentindo-se uma estudante e ndo mais uma doente
como era vista/sentia ao sair para 0 CAPS. Em mais um ano de carnaval, na avenida:
muita animacao, agitacdo, amigos, colegas da luta em comemoracao, e mais um dia de
luta, neste de mostrar a cidade, o quanto somos bem mais do que nos supdem! Gustavo*’
chega sorrateiro e me assusta, sorridente me cumprimenta e fala do tempo que nao nos
encontramos. Esta ornado com a fantasia dos batuqueiros daquele ano. - Que bom nos
encontrarmos! - E, desde aquele dia no Teatro. - E mesmo. - Mas, queria te dizer que
sinto saudade dos nossos encontros do teatro. Depois daquela nossa apresentacao, fui

47 Nome ficticio
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eleito presidente no caps, voltei a estudar e estou namorando. A cabeca balancava com
orgulho de ter saido da condicdo de passividade e agora protagoniza outros possiveis. -
Vamos tirar uma foto!? A satisfacdo se fez no ar e logo ele percebeu que precisava
voltar ao grupo da bateria, pois estavam quase entrando na avenida. Nos despedimos e
ele afirmou que queria ser chamado quando o teatro voltasse.

Estas cenas trazem a discussao da terapéutica, da arte, da insercdo. A arte em salde
mental esteve ligada ndo apenas a terapia, como arteterapia, mas como instrumento da Reforma

Psiquiatrica no sentido de que fortalece a insercao social. Amarante (2020) fala disso:

Originalidade neste contexto da Reforma Psiquiatrica estava em envolver a arte como
arte, e ndo como terapia, mesmo que este fosse um resultado importante e desejado.
Arte-cultura como estratégias de producgdo de vida, invencdo de vida, producdo de
novas subjetividades, producao de cultura, transformacéo de cultura, producao de novos
lugares sociais e assim por diante (Amarante, 2020, p. 106).

Fala dos lugares de arte na satude mental, de como mobiliza as reflexdes e a¢bes, pondo-
se para além da terapéutica, mais no sentido da Estética do Oprimido, que é de producédo de
cultura e que pode ter uma dimensao terapéutica pois, se produz vida, se mobiliza a mudanca,
com saida da passividade; contém uma funcéo terapéutica.

Nas conversacdes, falamos como estdo nesse momento pensando a questdo da arte e da
salde mental: “uma estratégia de trabalho na saide mental, onde eu levava a perspectiva da
cultura enquanto estratégia de cuidado” (Conceicdo). Nessa citagdo percebe-se a ideia da
dimenséo sociocultural da arte em saude mental, como a funcéo de construir a cultura e, assim,

promovendo o cuidado na Atencéo Psicossocial.

Muitas possibilidades de encontro com a expressao, com a alegria, com a possibilidade
de dialogar, de conversar, de falar sobre as histérias, dos jogos em particular e sempre
foi muito intenso a participacdo dos usuarios de uma maneira geral (...) essa
possibilidade de experimentar outras possibilidades é de uma riqueza incrivel (Ana).

Na proposi¢do metodoldgica do Teatro do Oprimido estdo contidas as possibilidades
citadas acima. A riqueza ndo é monetaria, mas de vida, de criacdo, de insercédo e esses aspectos
sdo aqueles da desinstitucionalizacdo da loucura, dos principios da RP para a garantia da
cidadania, da liberdade, do protagonismo. A expressdo/expressividade quebra com o principio

do silenciamento dos modos de organizagcdo dominantes, manicomiais.

Escutar as pessoas, porque as pessoas estdo falando e ninguém esta escutando. E as
pessoas estdo em relagcBes muito adoecidas e ndo dé para fazer revolugdes e mudangas
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politicas dessa maneira. Entdo, na saude, eu vejo as pessoas la, por exemplo, vamos
supor assim, eles saem do lugar de loucos e vao para o lugar de ator, lugar de quem fala

(Lygia).

Quebrar a cultura manicomial é favorecer a multiplicidade de expressdo e com isso
enfrentar o silenciamento do asilamento hospitalar. A alegria que chama/incomoda a médica
que atende em sua sala, sozinha, fechada, individualizada (descrita na Cena de abertura do tema
anterior), traz uma afirmacdo de que enfrentar o sofrimento contém inventividade,
amorosidade, 0 que ndo escamoteia a tristeza, mas convive com ela e abraga/envolve também
a alegria, a diversao, a brincadeira a que a arte convida.

A dialogicidade, o encontro com o pensamento do outro e com a producdo do nosso
pensamento € o convite da Estética do Oprimido e com isso problematiza as préticas
cristalizadas. Como se toma remédios sem parar e ndo se fica saudavel? Como funciona isso?
Em que parametros se fundamenta tomar remédios que nao curam? Essas questBes foram
possiveis com a quebra do siléncio, da parede, do distanciamento. Foi abrindo méo de, no
trabalho em salde mental, encontrar o doente, mas estar junto a seres humanos em estado de
criagéo de si, de ideias, de encontros.

A arte e sua relacdo com a psiquiatria tém uma historia com importantes personalidades,
seja denunciando os horrores dos manicbmios ou mesmo apresentando-se como artista capaz
de expressao sensivel. Nao cabe a este estudo a digressao histérica mundial dessa relacdo, mas
é importante citar a relacdo com o movimento artistico surrealista e com a psicanalise.

No Brasil, algumas artistas deixaram importantes obras/registros/denincias de suas
experiéncias em hospitais psiquiatricos a exemplo de Machado de Assis, Lima Barreto, Maura
Cancado, Austregeésilo Carrano, para citar uns tdo famosos.

Mas pensando na arte como terapéutica na saide mental, Amarante (2020) pontua uma
divergéncia de que a arte como terapia € diferente da arte na atencdo psicossocial, que foca a
arte como arte, buscando com isso atender uma dimensdo politica e ética no campo
sociocultural da luta antimanicomial. Embora compreenda que as dimens@es que separam em
terapéutica, politica, social, educativa por exemplo séo didaticas, pois elas estdo contidas na
arte. Boal, como teatrologo, tem uma perspectiva na arte que ndo € unanime, a da arte com
funcdo social, portanto, ndo ¢ arte de fruicdo do sensivel, pois para Boal ela deve estar
conectada a sua simbolizacdo. A arte ¢ uma forma de conhecimento e no TO o objetivo nao €
aquietar o individuo, mas ¢ estimula-lo a modificar a acdo dramatica, € estimula-lo a propor
alternativas no teatro e na vida.

Nas conversacOes, pensando nas questdes da arte na sade mental:
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Casas Palmeiras foi criada pela doutora Nise da Silveira que foi uma mulher
revolucionéria. Ela construiu a Casas Palmeiras ainda nos anos 40 ou 50, quer dizer
antes até da antipsiquiatria do Lang. (...) ela criou um espaco diferenciado na instituicao
psiquiatrica que ela trabalhava que era no Engenho de Dentro, trabalhando com arte e
pintura e tudo mais. E a partir desse espaco ela sentiu a necessidade de criar um outro
espaco mais alternativo, que foi a Casa das Palmeiras (Osorio).

a questdo da arte que é 0 que j& preconizava e preconiza, ainda, as ideias da doutora
Nise da Silveira e, também do Boal estdo ali muito presentes. Que é o que o Pirei na
Cena ja fazia, mas também que outras pessoas ha anos ja faziam isso. Outros
profissionais de saide mental, outros cuidadores de maneira geral ja faziam (Franco).

Experimentacdes com Teatro do Oprimido no campo da satide mental no Brasil, como
ja dito anteriormente, datam dos anos 1990, quando a mobilizacdo social por mudancas na
assisténcia a satde mental se fortalecia. Mas Nise da Silveira, nesse periodo, ja era uma grande
referéncia, dado que ela transformou e influenciou muitas pessoas, no Rio de Janeiro
principalmente, cidade sede do Centro de Teatro do Oprimido. Com isso, € importante ver que
no Brasil também se operava experimentacGes voltadas a psiquiatria que ndo fossem
enclausuradoras das subjetividades. Além disso, reforca a perspectiva da praxis libertaria de
Boal como uma forca instituinte precursora dos principios antimanicomiais.

Osorio, na fala acima, também cita Ronald Laing, que junto a David Cooper pensaram
no que denominaram de Antipsiquiatria. Conforme Luzio (2013), a antipsiquiatria se opunha a
medicina e propunha uma “abordagem existencial da loucura” (p. 495), valorizando a analise
do discurso e o delirio e, historicamente, faz parte de iniciativas de contestacdo ja apresentadas
anteriormente nesse estudo.

Portanto, como estamos afirmando, sdo varias as experiéncias no mundo e no Brasil
que foram operando alternativas ao tratamento aviltante e hegemonico da psiquiatria, quando
focado em choque elétrico, isolamentos, camisas de forca. Portanto, prenhes de desejos e

criacdes de enfrentamentos ao modo manicomial. E nesse caminho, a arte:

(...) na satde mental ¢ um aliado importante no tratamento, porque a arte € fundamental
para a vida como um todo, e na salide mental € uma maneira, também, muitas vezes, ou
de mitigar o sofrimento ou até mesmo enfrenta-lo de uma forma que se possa enfrentar
o conflito (Franco).

Augusto Boal afirma que Teatro é conflito, e na saide mental o conflito ¢ uma dimensao
do cuidado, no sentido do enfrentamento, da problematizacdo de praticas dos especialismos,

que coloca o sujeito em sofrimento no lugar do ndo saber e, portanto, daquele que ndo pode
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falar, questionar. Boal também compreende o Teatro do Oprimido como um ensaio para a vida
real e convida a construir Espagos Estéticos que mobilizem os coletivos, os sujeitos individuais
a produzirem dialogos sociais acerca das opressdes e, com a instaura¢ao desses Espacos
Estéticos, promovendo cuidado em liberdade pela arte.

A arte nem sempre foi uma aliada no tratamento do campo psiquiatrico. No estudo de
Lima & Pelbart (2007), foi no final do século XIX que as artes se interessam pela loucura e
falam como os artistas retratam esse mundo do asilamento e da psiquiatria. Mas também temos
como o imbricamento da arte, psicanalise, psiquiatria em busca da interpretacdo do fenémeno
da loucura e o interesse pelas obras de artes e suas leituras psicolégicas. Importante mencionar
Osorio César, médico de Sdo Paulo que analisava as expressdes artisticas e as trabalhou para
reabilitacdo em salude mental através da profissionalizacdo em arte. O Brasil fervia com o
movimento modernista que formou um interesse por essas producdes. Nise da Silveira fara no

Rio de Janeiro uma grande mudanca também.

Na pesquisa do Boal é mais ou menos nessa linha, porque tem muita gente que
simplesmente vai taxar de louco no sentido de sub-humano, mas a criatividade esta ali
pulsando e fora outros artistas que a gente conhece que sabidamente foram internados
em instituicdes psiquiatricas (Franco).

As conversagOes nesse estudo acentuaram essa trajetdria que a arte foi tomando junto a
Saude Mental, como uma das alternativas humanizada para tratamento, em que se excluia
torturas e abria-se espaco para o0 aparecimento do sujeito, de sua expressdo. Boal fala que
cidaddo ndo é aquele que vive em sociedade, mas o que a constroi, por isso a Estética do
Oprimido vai ser uma das manifestacfes artisticas da reforma que denunciam, anunciam e
criam cultura, que se pretende outra, que contemple a diversidade pela participacdo social
(Amarante & Costa, 2012).

Tem uma peca que eles fazem, no dia da luta manicomial mesmo, eu ia dizer do ano
passado, rsrs, ndo. De 2018/2019 eles fizeram. Teve uma amostra no teatro que a gente
fez. Inclusive no lugar onde eu trabalho a gente fez um, teve um filme, passou um
filme, depois teve e eles apresentaram a peca (Nise).

Nesse sentido, transformando a relagéo social com a loucura, com o sofrimento mental

com agdes na dimens&o sociocultural na arte-cultura, como fala Amarante (2020).
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Na salde mental tem uma desmecanizacdo da realidade muito interessante, mas &
evidente que a gente ndo quer romantizar, porque tem um sofrimento e a gente sabe
(Franco).

Entédo se criou varias formas de dialogar através da estética (...) E ai apresentava a peca
e 0s estudantes diziam: isso € que é maluco!? Entdo, eu também sou maluco! Entéo,
vocé quebrava esse muro da saude mental. Quebrava o muro também do estigma: quem
é o louco?! Esse louco perigoso que vai matar todo mundo. Entdo tinha todo esse
didlogo. A proposta era fazer esse didlogo com a sociedade (Osorio).

A desinstitucionalizagdo da loucura mobilizada pela arte, pela fala. Aquela ideia de
periculosidade para si e para 0 mundo sendo desnaturalizada e a arte teatral se colocando como
possibilidade de desanuviar o olhar. Boal fala em ver tudo que se olha, sentir tudo que se toca,
agucar o sensivel para desmecanizar/desnaturalizar modos de ser, viver. A arte teatral como
aquela que engloba outras artes, como as artes plasticas, interpretagdo, musica, poesia... E que
pode ser realizada por todos os humanos e em todos os locais.

O Boal pensava nisso no corpo, teatro é corpo também. Teatro ndo acontece sem o
corpo, (...) 0 corpo que se mexe, 0 COrpo que age é o corpo politico, portanto a gente
esta trabalhando a desmecanicacgdo desse corpo. Encaixotado muitas vezes, fixado em
uma doenca ou em algum estere6tipo ou em alguma impossibilidade de agir (Lygia).

Mas tem essa questdo do corpo que € inerente a dominacao e na salde mental tem todo
esse estigma e a gente ndo entende isso. E o Teatro do Oprimido, assim como as artes
de maneira geral, ttm uma grande qualidade é uma ferramenta potente para a gente
enfrentar essa discussdo a partir do corpo, a partir da desmecanizagdo, a partir da
criatividade (Franco).

Sempre acreditei no teatro como dispositivo de transformacao (...) uma transformacéo
muito potente vinda da criacéo. (...) 0 campo da criacdo considerado vamos dizer uma
dimensao subjetiva vocé esta mexendo na maneira como a pessoa age e se ela age, ela
esta fazendo, fazendo é algo material de se colocar no mundo (Lygia).

Trabalhar propondo o Teatro, e ainda o Teatro do Oprimido na Saude Mental, na RP, é
fortalecer o saudavel, a criacdo. Nisso, é fundamental como o teatro que atua a partir do corpo,
esse que foi objeto de dominacdo, tortura, violéncias, silenciamentos, convoca a poténcia de
acdo. Um enfretamento importante que atualmente precisa ser pensado é a epidemia da
medicalizacdo e a cronificacdo consequente (Whitaker, 2017) que as camisas de forca
quimicas, como disseram Moffatt e Nise da Silveira, reativam o modo manicomial e seus

fundamentos da loucura como perigosa e necessaria a sua contengéo, controle.
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Por outro lado, pode ser tdo potente o estimulo do sensivel que o trabalhador da satde
pode sentir-se desamparado no cuidado, pois sente que “o Teatro mobiliza muita coisa ¢ eu
acho que as vezes também ¢ pesado para os usuarios” (Ana). No sentido de que o usuério ndo
daria conta da realidade e entraria em surto.

O teatro foi um debate antigo feito por Esquirol (1845), que o desaconselhava, pois
tirava o repouso e seus efeitos poderiam ser de piora do quadro. Ao contrario, Jacob Levi
Moreno, do psicodrama, foi um estudioso do Teatro como um instrumento terapéutico. Mas é
importante perceber que a sensacéo de possivel desconforto do profissional relaciona-se com
0 apoio escasso ao trabalho que exige, da equipe e da gestdo de saude, subsidios. Todas as
atividades, inclusive as artisticas, precisam ser conduzidas com respeito, cuidado e, para tanto,

0 apoio é fundamental, bem como a supervisdo. Outra trabalhadora sente a fragilidade disso:

quando eu sai deixou de ter Teatro do Oprimido la. Porque também tem essa coisa de
insisténcia da gente. A gente sabe que ndo € facil a gente levar a estratégia para 0s
espacos, ndo é uma coisa sempre facil, nem sempre é tranquila (Conceicéo).

Mas os trabalhadores insistem, desafiam-se, acreditando na poténcia, mesmo com as

adversidades.

A gente sempre continuou fazendo jogos, discussdes. (...) A gente trabalhou, também
muito assim, a ideia era fazer uma instalacdo. (...) Outras artes que a gen