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“Nas grandes batalhas da vida, o
primeiro passo para a vitoria € o desejo

de vencer.”
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RESUMO

O uso de drogas é uma problematica mundial, em especial, para adolescentes
da rede publica que apresentam comportamentos de risco associados a uma
maior vulnerabilidade para a adicdo. Desse modo, o presente trabalho objetiva
analisar a situacdo do uso de drogas no contexto escolar de uma escola do
municipio de Sobral — Ceara. Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo com
abordagem quantitativa e qualitativa, realizado entre o periodo de fevereiro a
junho de 2019. Na primeira fase realizou-se o levantamento sociodemografico da
populacdo seguido pela aplicacdo do Questionario de triagem — ASSIST — OMS.
A segunda fase foi procedida com intervencdo, através das acdes de promocao
da satde mental. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA, com o Parecer n° 2.989.395. Os
resultados demonstraram um perfil de estudantes da faixa etaria de 14 a 18
anos, solteiros, predominantemente do sexo masculino (54,69%). A droga de
primeiro uso entre os participantes foi o alcool com 148 (60,40%), seguido de
maconha com 73 (29,79%) e tabaco com 45 (18,36%) dos consumidores.
Observou-se ainda a incidéncia de problemas diarios resultantes do uso de
drogas, onde a maconha esteve em primeiro lugar com 7 (2,85%), seguida da
substancia alcool com 1 (0,40%) dos participantes da pesquisa. Outros quesitos
foram abordados como a motivacdo para o uso abusivo, a tentativa de parar o
consumo, a preocupacao familiar, entre outros. Constatou-se ainda que a
preocupacdo com a prevencdo do uso de substancias nesse grupo € uma
importante acdo de promocdo de saude, tendo em vista a necessidade de
esclarecer melhor os efeitos que promovem o0 seu bem-estar biopsicossocial.
Por essa perspectiva, concluiu-se que o periodo da adolescéncia apresenta
fatores de risco que favorecem a adicdo de drogas, bem como, que a relagéo
pais e educadores é relevante para maior compreensdo da realidade destes
estudantes, visando assim a melhor intervencéo e futuras acdes para promocao

da salde e o direcionamento de novos estudos.

Palavras-chave: Uso de drogas. Adolescéncia. Educacdo em saude. Escola.



ABSTRACT

Drug use is a worldwide problem, especially for adolescents in the public health
system, who present risk behaviors associated with greater vulnerability to
addiction. Thus, the present study aims to analyze the situation of drug use in the
school context of a school in the municipality of Sobral - Ceara. This is an
exploratory and descriptive study with a quantitative and qualitative approach,
carried out between the period of February to June 2019. In the first phase, the
population's socio-demographic survey was carried out, followed by the
application of the Screening Questionnaire - ASSIST - WHO. In the second
phase, intervention is carried out with actions to promote mental health. The
study was approved by the Research Ethics Committee of the Universidade
Estadual Vale do Acarau - UVA, opinion No. 2,989,395. The results showed a
profile of students aged 14 to 18 years, single, predominantly male with 54.69%.
The first use drug among the participants was alcohol with 148 (60.40%),
followed by marijuana with 73 (29.79%) and tobacco with 45 (18.36%) of
consumers, respectively. The incidence of daily problems resulting from the use
of drugs was also observed, where marijuana was in first place with 7 (2.85%),
followed by the substance alcohol with 1 (0.40%) of the research participants.
Other issues were addressed, such as the motivation for abusive use, the
attempt to stop consumption, family concerns, among others. It also appears that
the concern with the prevention of substance use in this group is an important
health promotion action, in view of the need to better clarify the effects they
promote on their biopsychosocial being. From this perspective, it was concluded
that the period of adolescence presents risk factors that favor the addition of
drugs, as well as that the relationship between parents and educators is relevant
for a better understanding of the reality of these students, thus aiming at a better
intervention and future actions for health promotion and the direction of new

studies.

Keywords: Drug use, Adolescence, Health education
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1 INTRODUCAO

1.1 O encontro com o objeto de estudo

Ao longo da vida vamos aos poucos desenvolvendo idealizacdes e interesses,
construindo caminhos que ndo imaginariamos que trilhariamos. Nossas
personalidades estdo por se formar, e a curiosidade de entender o porqué de certas
coisas acontecerem também. Foi assim que nasceu a vontade de conhecer melhor
esse universo que € o ser humano, e, mais do que isso, veio a curiosidade de
conhecer a mente humana.

Retornando ao passado onde eu ainda me encontrava na fase infantil pude
perceber como sempre tive a vontade desse entendimento. Havia uma imensa
vontade de “fazer a diferenca”. Foi entdo que, prestei vestibular, por ainda esta muito
jovem, com pouca consisténcia do que realmente queria seguir como carreira
profissional e me encontrava um tanto quanto indecisa. Inimeras profissdes
passavam em minha mente, como psicologia por exemplo.

Pensava também em tentar vestibular para medicina, e quem sabe, me
especializar em algo relacionado a saude mental. Como ja estava nesse movimento
de estudar para o Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM, me inscrevi também,
no segundo semestre de 2013, no vestibular da Universidade Estadual Vale do
Acaral — UVA no Curso de Enfermagem, uma vez que, era a graduacao que mais
me “identificava” oferecida pela instituicdo. No inicio do ano de 2014 recebi a feliz
noticia, através de um amigo do colegial, que eu tinha passado no vestibular da
UVA. Decidi entdo assumir o curso.

No inicio ndo pretendia permanecer, porém o apreco pela graduacéo veio aos
poucos se fazendo presente. Em busca que algo ou algum projeto que envolvesse
saude mental — pois na época ndo havia algo sobre tal tema — eu e outras pessoas
procuramos e estudamos uma forma de efetivar um projeto que trabalhasse com
este assunto. E € com orgulho que relato, que com muita dedicacdo dos co-
fundadores e da nossa docente orientadora, Professora Dra. Eliany Nazaré Oliveira,
criamos e formalizamos uma liga intitulada de “Liga Interdisciplinar em Saude Mental
— LISAM” que sem duvida alguma, agrega tanto em carater profissional quanto

pessoal na vida de quem por ela passa.
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Outras oportunidades foram surgindo relacionadas com a area, como as
pesquisas cientificas. Foi entdo que galguei uma vaga em uma pesquisa
desenvolvida em Sobral pela mestranda Roberta Magda e a Professora Eliany —
especialista significativa na regido, no que se refere a salde mental. A pesquisa
correlacionava o0 uso de substancia psicoativa e os efeitos socioemocional e
econbmico na vida dos usuéarios dessas substancias. A partir de entdo, despertou
em mim uma curiosidade em entender melhor quais os efeitos do uso de
substancias na vida das pessoas que, por motivos diversos, fazem o uso de drogas
€ quais os mecanismos que faziam estes individuos a dizer sim ao uso de
substancias.

Ao decorrer do tempo tive o imenso prazer de trabalhar com jovens de uma
escola publica do municipio de Sobral através da minha insercdo em mais um
projeto de contribuicdo para a sociedade, da Professora Eliany — o0 projeto de
pesquisa: “Analise da situagao do uso de drogas no contexto escolar: a promoc¢ao da
saude mental como resposta”. A partir dessa inser¢ao, pude vivenciar um pouco
mais sobre esse contexto, e a partir disso decidir me dedicar para analisar melhor e
estudar sobre 0 assunto. E mais do que isso, realizar acbes que pudessem fortalecer
esses adolescentes ‘o dizer ndo as drogas’. Foi a partir dessa caminhada contada e

experimentada que escolhi o tema do Trabalho de Conclus&o de Curso — TCC.

1.2 Contextualizacdo do objeto de estudo

O periodo da adolescéncia coloca o individuo em vulnerabilidade devido a
guantidade de transformacdes que ele vivencia nesta fase da vida exposto aos
riscos. Na compreensdo de Ribeiro et al. (2018) quando se pontua o risco com
drogas, muitos sdo os fatores para o seu uso abusivo pelos jovens, entre eles: o
acesso facil ao contato com as substancias, os graves conflitos familiares, a objecéo
gue encontra de se inserir em outros grupos de adolescentes.

Para estes pesquisadores, o Brasil esta dentro da perigosa média mundial em
relacdo ao numero de usuarios de drogas ilicitas. Cerca de 10% da populagcédo dos
centros urbanos de todo o mundo consomem abusivamente substancias psicoativas,
independente da idade, sexo, nivel de instru¢cdo e poder aquisitivo, cenario que

encontra equivaléncia no Brasil (RIBEIRO et al. 2018, p. 48).
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Estudo realizado por Aposo et al. (2017) sobre a prevaléncia do uso de
drogas ilicitas entre estudantes adolescentes na cidade de Olinda (PE) evidenciou
gque o uso na vida, de drogas ilicitas foi quatro vezes mais prevalente entre os
estudantes que relataram o binge drinking'. Outros fatores também foram
associados ao uso de drogas ilicitas tais como: faixa etaria de 16 a 19 anos, sexo
masculino e ndo assumir nenhuma crenca ou religido. Este resultado mostrou,
inclusive, que houve uma prevaléncia de uso de drogas ilicitas (maconha, cocaina
ou inalantes — 15,8%), superior ao mostrado em outras pesquisas realizadas no
Brasil.

O consumo abusivo de substancias psicoativas e sua dependéncia podem ser
consideradas como um grave problema de saude publica. No ano de 2012, entre
162 a 324 milhdes de individuos com faixa etaria entre 15 a 64 anos, o0 que
representa 3,5% a 7,0% da populacdo mundial, consumiram pelo menos uma vez
drogas ilicitas. Além disso, estima-se 16 a 39 milhdes dependentes e 183 mil mortes

relacionadas a esse agravo (SILVA, et al., 2018).

De acordo com Cunha et al. (2015) a Central Unica das Favelas — CUFA
estima que existem cerca de cem mil usuarios de drogas no Ceara, sendo que 30%
deste contingente reside na Capital. Em estudo realizado em 2014, pelo Instituto de
Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE), os dados revelaram que a
capital do Estado — Fortaleza — € a segunda do Brasil em consumo de crack entre os
estudantes. No entanto, um levantamento do Observatorio do Crack mostrou que 32
cidades cearenses enfrentam graves problemas com a droga. O municipio de Sobral
foi classificado no nivel alto (O POVO, 2017).

Neste aspecto, do uso crescente de drogas entre os adolescentes, Rocha et
al. (2018) afirmam que é imprescindivel que seja aliada a oferta de praticas grupais a
promocao em saude mental na Atencdo Basica da Saude, pois esta acéo viabiliza e
favorece 0 a manutencdo da longitudinalidade no tratamento destes usuarios,
através do estreitamento da relacdo usuario-profissional de salude e da obtencao de
melhores resultados.

Destarte, levando em consideragdo os adolescentes quanto a adicdo as

drogas, faz-se necessario conhecer o estilo de vida, a relagcdes entre amigos,

! Expresséo utilizada para descrever o consumo excessivo de alcool que corresponde & ingestéo de
cinco ou mais bebidas alcodlicas num Unico dia ou momento
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familiares e educadores, para que sejam identificados comportamentos de risco e
assim direcionando a intervencdo necesséria para promocdo psicossocial
(CARIDADE; MARTINS; NUNES, 2019). Nesta perspectiva, o estudo de Jimenez et
al., (2018) expde visédo de socioeducadores quanto a relacdo de abuso de drogas e
se observa a exclusao social, ressaltando a dificuldade de acesso ao lazer. Assim,
Silva et al., (2018) ressaltam a importancia de ac¢bes de intervencdo em meio
educacional, no caso praticas esportivas, visando dar suporte a vulneravel realidade

em gue se encontram muitas vezes inseridos.

1.3 Justificativa e Relevancia

A adolescéncia € a faixa etaria de maior vulnerabilidade para experimentacao
e uso abusivo de drogas, e os motivos que levam ao aumento do uso dessas
substancias sdo diversos e complexos, além disso, devemos também correlacionar
com o uso de substancias a partir da curiosidade, para se sentir incluido, em um
contexto de vivéncias ruins em relacionamentos, com abuso principalmente de alcool
e tabaco, com o uso de drogas ilicitas em menor expressividade. Desta forma, ao
apresentar estudos que mostram um perfil semelhante de jovens usuarios de
drogas, alcool e tabaco, e ao mesmo tempo reforcam a ideia de que 0s mesmos
experimentam apenas por diversdao (LOPES; REZENDE, 2014; PUENTE et al.,
2016).

Outro estudo também relata que os estudantes dessa faixa etaria sofre muitas
vezes influéncia do meio em que vivem, principalmente, dos pais e amigos.
(ELICKER et al., 2015). Além disso, estudos relatam que, além da influéncia, a
relacdo do uso abusivo com perfil socioecondmico e agressfes fisicas no meio
familiar, resultando em mudancas comportamentais, acidentes automobilisticos e
evasdo escolar (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015; NADALETI et al., 2018;
PAIVA et al.,, 2018). Reforcando assim a necessidade de aproximar a familia do
meio educacional, visto que a qualidade dessas relacbes evidencia a adesao dos
estudantes ao consumo de drogas (BENINCASA et al., 2019).

Frente a esse paradigma, Silva et al (2018), reforcam que € necessario

compreender a percepcdo dos professores quanto ao abuso de drogas nas escolas,
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pois muitos deles ndo sabem o seu papel a respeito dentro dessa realidade,
apresentando assim dificuldades na abordagem para com os estudantes no meio
educacional e ainda transparecendo a necessidade de acbes destinadas a
problemética.

Desse modo, com as primeiras experiéncias de consumo de drogas
acontecendo entre pessoas cada vez mais jovens, os adolescentes tendem a
ficarem mais expostos aos problemas decorrentes desta prética, principalmente por
ainda estarem passando por transformacoes, fisicas, psicolégicas e emocionais. No
cenario escolar o intuito € evidenciar em que medidas os adolescentes estédo
preparados para dizer ndo as drogas.

Questdes norteadoras: Quais as drogas os estudantes da Escola Carmosina
Ferreira Gomes, Sobral (CE) ja experimentaram? Qual a proporcdo de drogas licitas
e ilicitas que foi experimentada? Quais as caracteristicas do uso de drogas licita e
ilicita observando a distribuicdo por sexo destes estudantes? Quais especificidades

do consumo de drogas foram observadas nos jovens em questao?
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a situacdo do uso de drogas no contexto em uma escola do

municipio de Sobral — Ceara.

2.2 Objetivos especificos

e Realizar um diagnéstico sobre o consumo de drogas na Escola Carmosina

Ferreira Gomes, Sobral, Ceara tendo como parametro o ASSIST - OMS Vs3.1;

e Desenvolver acbes de educacdo em saude mental dentro da Escola
Carmosina Ferreira Gomes, tendo como referéncia o diagnéstico realizado com

intuito do fortalecimento para dizer ndo as drogas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Adolescéncia e Sociedade

O adolescente, com seu modo de se comportar, agir e sentir, sé pode ser
compreendido a partir da sociedade em que estd inserido. Aspectos historicos,
politicos e culturais produzem transforma¢cdes nao s6 na representacdo social do
adolescente, mas também na sua interioridade. A concepc¢do do adolescente em
uma sociedade contemporénea confere estratégias sociais de insercdo, que se
destaca o ambito familiar e escolar. A construcdo da autoimagem e senso de
identidade do adolescente € construida na era da informacédo, de lazer e de
consumo, com énfase no presente, na velocidade e na busca do prazer imediato
(SALLES et al., 2016).

Nesse periodo, o lazer e o tempo livre apresentam-se, assim, como as
esferas ideias para se aproximar desses sujeitos, compreendendo suas identidades,
vivéncias, sociabilidades, visbes e experiéncias de mundo (OLIVEIRA; ROSA, 2019).
Desse modo, estudos comportamentais apostataram nessa tematica nos ultimos
anos e constataram que lazer e tempo livre estdo relacionados a esporte e cultura
(STENGEL; DAYRELL, 2017); e/ou ainda a problematicas, como drogas, violéncia,
criminalidade e sexualidade (FERRIANI et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019).

Por esta perspectiva, observa-se uma crise na autoridade e dos valores
morais de pais e educadores, visto que ha uma maior liberdade e autonomia na
adolescéncia, e diretamente relacionado da realidade social em que estes estdo
inseridos. A partir desta realidade, constata-se que esta é a fase de maior
vulnerabilidade, tanto fisica quanto emocional, o que facilita a adesdo destes

adolescentes no consumo de drogas (RAMOS, 2019).

3.2 O risco do consumo de drogas para o desenvolvimento de uma

adolescéncia saudavel

A adolescéncia é um periodo propicio para deixar as pessoas que a
vivenciam diante de situacdes de fragilidade, sendo essa uma realidade que nao

pode ser refutada. A adolescéncia acaba expondo os sujeitos a atribulagdes, das
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quais eles nem sempre dispdem de elementos significantes para enfrentd-las,
constituindo-se verdadeiros impasses para estes, mas 0s caminhos percorridos
diante destas situa¢Bes, assim como o constante exercicio de fazer escolhas, sédo
altamente favoraveis a elaboracdo de conteidos que culminam com sua maturagao
mental e social. Ndo é a regra, mas alguns dentre este processo podem cair em
descaminhos como: transtornos socioafetivos, delinquéncia, uso de drogas, psicoses
e em situacdes extremas, suicidio. Em todos estes transtornos, as drogas podem
atuar potencializando os efeitos negativos (VAZQUEZ; OVIEDO; OLALDE, 2018).

De acordo com Garcia, Pillon e Santos (2011), geralmente € na adolescéncia
gue a maioria dos consumidores tem seu primeiro contato com as drogas.
Consideram assim, este grupo etario, como prioritario para investigacdes cientificas
e estratégias de intervencdo voltadas a distancia-los das drogas. Apontam como
causas para o ingresso no consumo das drogas tanto a falta de projeto de vida, por
parte dos adolescentes, com a transicao para a vida adulta, assim como o fracasso
escolar, auséncia de lugares de recreacdo, de oportunidades de trabalho e
problemas relacionais dentro do nucleo familiar.

De acordo com Trigo et al (2015), a adolescéncia € um periodo propicio a
experimentacdo e/ou consumo ocasional de drogas, cuja eventual trajetOria para o
consumo regular ainda ndo é clara, mas constitui uma das mais complexas e
problematicas questdes sociais, econdmicas e de saude publica que as sociedades
contemporaneas enfrentam, sendo assim considerada um problema multifatorial

O meio social a que estdo expostos os adolescentes, pode influenciar parte
dos comportamentos observados dentre estes sujeitos. A imposicdo de rigidas
normas de conduta aos jovens, que nao valorizam a individualidade e subjetividade,
tipica dos valores capitalistas de consumo, exige relacdes rapidas e prontas,
massificadas e grupais, tornando o sujeito excluido das possibilidades de diferenca e
particularidade. Isto vem reforcar uma tendéncia dos adolescentes de agruparem-se
e rejeitarem os rivais, contribuindo, primeiro para a segregacdo dentro da propria
comunidade e depois para a reproducdo de comportamentos dentro destes grupos
(VAZQUEZ; OVIEDO; OLALDE, 2018).

Vale ressaltar que existe uma influéncia social ao consumo de drogas entre
adolescentes e com isso possivel mencionar o uso de propagandas e o exemplo de

comportamento dos adultos, assim como a existéncia de restricbes legais,
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deterioracdo da vizinhanca e auséncia de controle paterno. Pode ainda, na histéria
destes sujeitos, ter ocorrido abuso fisico ou sexual durante sua infancia. Nessa
perspectiva, dentre as drogas iniciadoras, o alcool merece destaque tanto pelas
consequéncias advindas de seu consumo, para o publico adolescente, quanto por
sua permissividade e aceitacdo social. O alcool figura, junto com o tabaco, uma
droga de iniciagdo, que pode levar os individuos a avangar dentro de uma escala de
consumo, sendo estas drogas muitas vezes 0s primeiros degraus para a
experimentacéo de drogas mais pesadas (MOTA et al., 2018).

Sousa, Silva e Oliveira (2010), fazem uma critica a esta postura permissiva da
sociedade de estimular o consumo do alcool mediante propaganda. Afirmam que a
aceitacdo do seu consumo livremente em ambiente domiciliar e em festividades nos
mais diversos espacos publicos, sem alertar devidamente quanto ao risco de
dependéncia que tal droga traz € uma atitude geradora de nefastas consequéncias
nao so para a juventude, mas para a sociedade como um todo.

Conforme Pierobon (2013), intervencdes de saude publica voltadas a
desestimular o consumo de alcool associadas a restricdo da exposi¢cao a publicidade
de bebidas alcodlicas teriam impacto positivo para adiar a iniciacdo a bebida e para
reduzir o abuso de alcool entre adolescentes. Programas educacionais com
envolvimento dos adolescentes e de seus pais S0 essenciais para 0 sucesso de
campanhas de desestimulo ao consumo de drogas, pois as intervencbes que
fornecem ferramentas para que os pais conversem com seus filhos sobre o
problema tém se mostrado mais efetivas do que somente a educacao sobre o seu
consumo na juventude. Atividades educativas envolvendo escolas e o setor saude

também se mostram Uteis para reducdo do consumo destas substancias.

3.3 Aspectos situacionais e epidemiolégicos do uso de drogas entre

adolescentes

Durante o 3° Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacéo
Brasileira foi coordenado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com 0
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), e varias outras instituicdes
chamam a atencao para a primeira idade de consumo de drogas entre homens (15,7

anos) e mulheres (17,1), e enfatizando que 8,8% dos adolescentes de 12 a 17 anos
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consomem alcool, e que 5,0% (um milhdo de adolescentes) reportou 0 consumo em
binge drinking, termo atribuido a bebedeira em festas (BRASIL, 2019).

Dentro dessa realidade em que estes jovens estao inseridos, a partir de suas
vivéncias e integracdes sociais nos ambientes familiares e escolares, para integrar
em grupos sociais, sdo observados os aspectos situacionais que relacionam o0s
adolescentes a adigdo a drogas. Em um estudo em Aracaju, Sergipe, encontrou
maior prevaléncia de uso de drogas, com destaque para bebidas alcodlicas, entre
jovens a partir de 16 anos, trazendo consequéncias a saude bucal (RODRIGUES;
OLIVEIRA, 2019).

Outro estudo relaciona o abuso de drogas ao bullying que € uma das formas
mais comuns de violéncia em ambiente escolar e ocorre, geralmente, na fase da
adolescéncia (PRADO et al., 2019). Outras problematicas relacionadas e assim
observadas entre os jovens séo falta de lazer/recreacdo e pratica de atividades
fisicas; pressao social (desemprego, necessidades basicas e violéncia); baixo nivel
de informacao e; estrutura dos servicos de saude (SOUZA, 2019).

Além disso, outra questao relevante € a associacdo do consumo de drogas a
transmissdo de doencas sexualmente transmissiveis, visto que a iniciacdo sexual
precoce € um aspecto observado ao aumento de casos de gravidez na
adolescéncia, considerando ainda a maior vulnerabilidade nessa fase da vida, sendo

assim apontado como uma questédo de saude publica (PIRES et al., 2019).

3.4 A escola como espaco propicio na producéo de saude

No contexto escolar, por exceléncia, que se concentram grandes numeros de
grupos de jovens, associacbes de bairro, equipes desportivas, projetos
socioeducativos e movimentos juvenis, sendo o ambiente mais apropriado para
possibilidades de didlogo com os adolescentes sobre assuntos diversos. E o local
onde o adolescente passa boa parte de seu dia, respeitando as regras impostas e
convivendo com colegas na mesma faixa etaria, bem como professores e
coordenadores, compartilhando conhecimentos diarios (BRAGA; MORAES, 2010).

O ambiente escolar se torna um espaco de extrema importancia para a
promocdo da saude uma vez que pode proporcionar o desenvolvimento de acdes

multiprofissionais que favorecem a autonomia moral dos sujeitos, quando oportuniza
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relacdes simétricas e de cooperacao entre educandos, educadores e aqueles que se
propdem transitar neste fértil terreno de crescimento humano (ANDRADE et al.,
2018).

Bressan (2011) também lanca um olhar para essa relacdo entre promocédo da
saude e escola, mas afirma que sao as praticas voltadas a promocao da saude que
podem trazer contribuicbes para escola, uma vez que possibilitam a revisdo das
praticas pedagdgicas nestes espacos promovendo o didlogo entre os diversos
setores e disciplinas, o fomento a participacéo, a valorizacédo do saber popular e das
diversidades, com vistas a equidade. Propondo também a revisdo de valores morais
e sociais, que se expressam na instituicdo escolar.

Desta forma, realizar experiéncias de promocao de saude requer ousadia e
alianca de todos os que desejam incrementar a qualidade de vida do cidadao, dentro
e fora da administracdo dos servicos de saude. Assim, os problemas de saude
exigem uma pratica voltada para a transformacédo da realidade, que qualifique a
vida, colocando-nos, como profissionais de saude, na responsabilidade e
participacdo ativa em estratégias de articulagéo interinstitucional e intersetorial com
base no dialogo (PINTO et al., 2012).

Dessa forma, o grande desafio € ousar na criatividade e romper com a
estrutura estabelecida que privilegie a segmentacdo, as acdes individuais,
mecanicistas e curativas, através do envolvimento do maximo de atores dos mais
diversos setores como: Educacdo, Saude, Esporte, Economia e Cultura, entre
outros.

No municipio em questdo, isto vem transformando o discurso em
possibilidades concretas, de alcance de uma cidade mais saudavel. Sendo
considerada como espaco social que agrega um grupo etario em processo de
formacdo e em fase de inquietacfes, a escola destacou-se como um cenario ideal
para implementacdes de acdes de promocdo da saude e a construcdo de valores e
habitos de vida saudaveis (BELCHIOR, 2012).

Ja no contexto da saude do adolescente, o ambiente escolar se mostra um
importante lugar que promove a socializacdo do saber, em que as relacbes
interpessoais fluem mais facilmente, mas também, pode este ambiente, rico em
oportunidades, se manifestar como campo de proliferacdo de situacdes de riscos e

de situacOes de vulnerabilidade para os sujeitos, uma vez que sendo campo de
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convivéncia social se encontra igualmente aberto a conflitos, jogos de poder,
situacOes de violéncia (ANDRADE et al., 2018).

Os jovens necessitam de conhecimentos sobre teméticas pertinentes a sua
faixa etaria e se ndo os obtiverem na escola e/ou na familia irdo busca-los em outros
locais menos competentes como amigos, televisdo, entre outros. E a escola € um
ambiente bastante adequado para se trabalhar aspectos relacionados ao
conhecimento e mudanca de comportamento e habilidades, ja que o adolescente
permanece boa parte do seu tempo dentro da escola (RIBEIRO et al., 2018).

Gomes e Horta (2010) concordam que € necesséria esta abordagem
multiprofissional e intersetorial, principalmente entre salde e educacdo para a
realizacdo do processo educacional e para que o0s sujeitos gozem de boas
condicOes de saude. A autora vai aléem e diz que entende que é fundamental para
seja obtida uma boa condicdo de saude, o acesso a educacdo e as condi¢des
favoraveis de desenvolvimento humano.

Desenvolver atividades educativas na escola representa uma estratégia
importante na formacdo de comportamentos que promovam ou mantenham a boa
saude dos jovens, pois como espaco de relacdes interpessoais, a escola é ideal
para o desenvolvimento do pensamento critico e politico, na medida em que
contribui na construcdo de valores pessoais, crencas, conceitos e maneiras de
conhecer o mundo, o que a torna também um lugar privilegiado para o
desenvolvimento de a¢cbGes de promocéao da saude (BRASIL, 2011).

De acordo com Wendell (2011) a escola apresenta-se como um espaco de
ensino-aprendizagem de onde advém as mobiliza¢des transformadoras que culmina
com o maior aprendizado pratico do ser humano: a cidadania. Em sua publicacao
sobre o Projeto Paz com Arte nas Escolas de Salvador — Bahia, a escola é
dimensionada por novos valores, nos quais a arte se insere como fundamento
basico para conseguir unir o aprender, mobilizar e amar em uma via criativa e
envolvente, admitindo que cada potencial do ser humano se manifeste e ocupe sua
representacao viva na sociedade.

Sendo a violéncia um sintoma que interfere nas varias formas de saude
escolar, o desafio do projeto foi valorizar a0 maximo as atitudes pacificas que
sobrevivem, por vezes, aos duros atos da insensibilidade humana, buscando acionar

no cotidiano das acdes o carater pacifico que comp&e o ser humano. Nesse sentido,



28

foi priorizado o trabalho com a arte, por exemplo, a muasica, para sensibilizar e
estimular, na comunidade escolar, valores comuns das atitudes pacificas, exercita-
las na convivéncia e mobilizar novas opc¢des de relacdo entre os sujeitos (RUZZI-
PEREIRA; NASCIMENTO; MELO, 2018).

Também buscando uma abordagem diferente para um trabalho, Baumfeld
(2012) optou por uma intervencdo voltada para o ludico, que objetivava tornar os
estudantes mais ativos no processo de ensino-aprendizagem. Nesta intervencéo
foram produzidos cartazes, pecas teatrais, parddias musicais, coreografias e videos,
voltados a aspectos da sexualidade dos adolescentes. No decorrer das
apresentacdes, paulatinamente, percebeu-se o dominio e a desenvoltura
apresentados pelos adolescentes ao falar sobre sexualidade. Concluidas todas as
etapas da intervencdo, os estudantes conseguiram tratar do tema com mais
naturalidade, principalmente na elaboracdo das pecas teatrais e videos. A
transformacdo do comportamento pode indicar que 0 grupo conseguiu amenizar o
medo de trabalhar a sexualidade no ambiente escolar.

Nesse sentido, levar o tema saude para os lugares onde os adolescentes
estdo todos os dias, como a escola e as comunidades, ainda constitui grande
desafio. Para tanto, vem sendo criadas politicas que visam a articulacdo dos setores
saude e educacdo. Em 1984, no Brasil, foi criado o Programa de Saude Escolar,
ainda de forma desarticulada, por meio do Fundo de Desenvolvimento da Educacéo.
Com este programa foram propostas acdes que deveriam ter como objetivo
proporcionar aos escolares condicbes adequadas de promocdo, protecdo e
recuperacdo da saude, através de um processo pleno de desenvolvimento
educacional. Até o ano de 2005, as a¢Bes desse programa tinham seu cerne em
campanhas, visando a reabilitacdo visual e auditiva dos adolescentes (GOMES;
HORTA, 2010).

De acordo com Bressan (2011) é possivel observar uma gama de iniciativas
gue se ocupam de promover uma aproximacao entre os setores saude e educacao,
sejam nas esferas federal, estadual ou municipal. O Programa Saude e Prevencéao
nas Escolas (SPE), criado em 2003 por uma parceria entre os Ministérios da Saude
e de Educacao, entretanto, manifestou-se como uma resposta do governo brasileiro

a epidemia de HIV/AIDS, para o desenvolvimento de a¢Ges de prevencdo no espaco
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escolar, estimulando para isso a participacdo da sociedade civil e, especialmente,
dos adolescentes e jovens.

Basicamente o PSPE foi colocado em cena como um projeto de prevencéo,
entretanto, seus conceitos e operacionalizacdo, ao promover a participacdo, 0s
direitos sexuais e reprodutivos, a equidade, a diversidade, a ampliacdo da
autonomia de sujeitos e coletividades, promovem o direito a vida e, desta forma, o
PSPE se apresentou, no ambito das politicas publicas, como uma estratégia de
promocédo da saude nas escolas (BRESSAN, 2011).

Para o Ministério da Saude as praticas em educacdo e saude devem
ponderar os diversos contextos com o objetivo de realizar construgbes
compartilhadas de saberem sustentados pelas historias individuais e coletivas, dos
varios sujeitos envolvidos no processo educativo, produzindo aprendizagens
significativas e ratificando uma ética inclusiva. Nesta logica foi instituido em 2007, o
Programa Saude na Escola (PSE), também uma parceria entre os Ministérios da
Saude e da Educacao (BRASIL, 2011).

Vale ressaltar que o PSE é fruto do empenho do governo federal em construir
politicas intersetoriais para a melhoria da assisténcia a saude e da qualidade de vida
da populacdo brasileira. E, portanto, dentro desta realidade que as politicas de
saude e educacéo voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos da educacao
publica brasileira estdo aproximando-se para promover o desenvolvimento pleno
desse publico.

Ao longo desses anos, o PSE vem contribuindo para o desenvolvimento
integral dos adolescentes por meio de acBes de promocdo, prevencao e atencado a
saude e proporcionando a comunidade escolar a participacdo em programas e
projetos que articulem salde e educacdo para o enfrentamento de diversas

vulnerabilidades que acometem essa populacdo (BRASIL, 2011).

3.5 Experiéncias exitosas na promocao da saude no contexto escolar

No estudo de Silva et al. (2019) foi realizado visando a capacitacdo dos
docentes frente as dificuldades percebidas por dados anteriores no enfrentamento
do consumo de drogas na escola, em Sao Paulo. O direcionamento foi 0 treinamento

dos educadores em prevencédo ao uso de drogas, com estratégias de rastreamento e
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intervencodes, redes de apoio multidisciplinar e legislacdes vigentes. Observou-se a
demanda de trabalho e discussdes reflexivas para melhor compreenséao da realidade
dos adolescentes e do ambiente escolar, visando assim melhor adequacao de
possiveis intervencdes.

Ja Silva et al. (2018) trabalho com a percepcao dos educadores frente a
/atitudes em relacdo a abordagem da temética no ambiente educacional. Foi
priorizado a compreensao dos professores a respeito de seu papel na discusséo
sobre substancias psicoativas; dificuldades na abordagem sobre as substancias
psicoativas no ambito escolar; acdes e necessidades destinadas ao trabalho com a
tematica das substancias psicoativas na escola. Observou-se que os professores
percebem a necessidade da capacitacdo quanto a abordagem da probleméatica visto
gue ndo compreendem como encaixar a aplicacdo de possiveis acbfes de
intervengcdo em suas atribuicdo em sala de aula. Corroborando com o trabalho de
Cordeiro et al., (2016) que notou a dificuldade dos professores por se sentirem
incapazes, além da relacdo a triade: deveres do Estado, familia e sociedade
(CORDEIRO et al., 2016).

Outro aspecto observado e que dificulta ainda a aplicacdo de possiveis
estratégias € a visao ainda estigmatizada da adolescéncia e do uso de alcool e
outras drogas nessa faixa etaria pelos professores (ARALDI; NJAINE; DE
OLIVEIRA; GHIZONI, 2012). Portanto, é grande valia questionar as reais
motivacdes, em detrimento da prevencdo desse comportamento, geralmente iniciado
na adolescéncia, para que se aplique planos de acéo eficientes para acolhimento
individual e familiar, além da capacitacdo de educadores para aplicacao de possiveis
intervencdes (SOUZA et al., 2011; SOUZA, 2019; SILVA et al., 2019).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Estudo exploratério descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa.
Caracteriza-se como exploratorio porque teve como finalidade proporcionar mais
informacgdes sobre o assunto o qual foi investigado, possibilitando sua definicdo e
seu delineamento, facilitando a delimitacdo do tema da pesquisa ou descobrindo um
novo tipo de enfoque para o assunto. E descritivo, pois visa descrever as
caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de
relacbes entre variaveis. Ocorre quando o pesquisador apenas registra e descreve
os fatos observados sem interferir neles. Envolve o uso de técnicas padronizadas de
coleta de dados como o questionario e a observacao sistematica (PRODANOQV,
2013).

4.2 Local do estudo

O local selecionado para a realizacdo da nossa pesquisa/intervencao foi a
escola estadual de ensino médio professora Carmosina Ferreira Gomes. A mesma
localizada a Rua das Flores Bairro do Sumaré, na cidade de Sobral — CE, foi
escolhida por sua localizacédo ser na periferia da cidade. Vale ressaltar também que
o local foi escolhido devido o mesmo ter apresentado uma boa adesdo com o
projeto, sendo solicitos com a proposta de trabalho intersetorial e a prevencao do

uso de substancias.

4.3 Populacéo do estudo

A Escola Carmosina Ferreira Gomes possui 368 alunos regularmente
matriculados, destes o estudo obteve uma amostra de total de 245 estudantes, ou
seja, 66% do total de alunos estavam regularmente matriculados e frequentando as

aulas.
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4.4 Métodos e Procedimentos

Na primeira fase da pesquisa foi aplicado o Questionario para triagem do uso
de alcool, tabaco e outras substancias ASSIST — OMS Vs3.1 (ANEXO A) validado
para o Brasil e ja utilizado em vériasO pesquisas no territdrio nacional, suas
propriedades psicomeétricas da verséo brasileira do ASSIST se mostrou satisfatoria.
E um questionario estruturado contendo oito questdes sobre o uso de nove classes
de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes,
sedativos, inalantes, alucindgenos, e opiaceos) (HENRIQUE et al., 2004).

Ao se trabalhar com esse questionario, Lima et al (2015) explica que essas
guestdes abordam a frequéncia de uso, na vida e nos ultimos trés meses, problemas
relacionados ao uso, preocupacao a respeito do uso por parte de pessoas proximas
ao usuario, prejuizo na execucao de tarefas esperadas, tentativas mal sucedidas de
cessar ou reduzir o uso, sentimento de compulsdo e uso por via injetavel.

Vale ressaltar que antes da aplicacdo dos questionarios, foram selecionados
alguns discentes para realizar uma qualificacdo, sendo estes importantes
colaboradores da pesquisa. Ap0s a coleta, os dados foram processados nas
seguintes etapas: Andlise estatistica descritiva e inferencial. A primeira tem o
objetivo de descrever e sintetizar os dados a fim de permitir uma visao global da
variacdo desses valores.

Na segunda etapa da analise foi realizado um planejamento, tendo como
referéncia o diagnéstico desenvolvido na primeira etapa. Acdes estratégicas de
promocdo da saude mental foi o eixo central. A meta foi fortalecer toda a
comunidade escolar para dizer ndo as drogas, tornando-os protagonistas desse
desafio. Nesta fase, para a promocdo da saude mental como resposta, foram
desenvolvidas algumas atividades de extensdo dentro da escola, onde os préprios
estudantes foram juntos com os pesquisadores pensar estratégias metodoldgicas

para execucdo das acfes educativas no contexto escolar.

4.5 Aspectos Eticos e Legais

O estudo seguiu as orientagdes da Resolucdo 466/12 do CNS que estabelece

diretrizes para este procedimento com seres humanos. Os adolescentes tiveram
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autonomia em participar do estudo, foram convidados e efetivaram sua anuéncia a
partir do Termo de Assentimento (APENDICE A). Os pais dos estudantes também
autorizaram a participacdo de seus filhos com a anuéncia expressa no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (APENDICE B).

Foi garantido ainda o anonimato dos participantes e a prote¢cdo quanto aos
riscos relacionados diretamente com o desenvolvimento da pesquisa. Quanto aos
beneficios, é possivel citar o diagnéstico situacional do consumo de drogas. Este foi
um instrumento importante para escola planejar atividades de promocao da saude e
prevencado de agravos relacionados ao consumo de drogas.

Como beneficio imediato, as intervencdes de promocdo da saude mental no
fortalecimento para dizer ndo as drogas, foram a forma de contribuicdo dos
pesquisadores para a comunidade escolar. Vale ressaltar que este estudo € um
recorte de uma pesquisa maior intitulada: Analise da situacdo do uso de drogas no
contexto escolar: a promocdo da saude mental como resposta. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Vale do
Acarau — UVA, Parecer n° 2.989.395 (Anexo A).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo “Acbes de promocdo da saude mental no contexto escolar:
fortalecimento para dizer ndo as drogas”, é referente a uma instituicdo estadual de
ensino do municipio de Sobral, chamada de Escola Carmosina Ferreira Gomes, na
qual aceitou participar de uma pesquisa maior intitulada “Analise da Situagao do Uso

de Drogas no Contexto Escolar: a promoc¢ao da saude mental como resposta”.

5.1 Perfil da populacédo estudada

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes da Escola Carmosina

Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019.

VARIAVEIS N %
SEXO
Masculino 134 54,69
Feminino 111 45,31
Total 245 100
IDADE
14 40 16,33
15 89 36,33
16 59 24,08
17 55 22,45
18 2 0,82
Total 245 100
ESTADO CIVIL
Solteiro 223 91,02
Casado/Unido Estavel 22 8,98
Total 245 100
RELIGIAO
Catdlico 154 62,86
Evangélico 28 11,43
Espirita 4 1,63
Umbanda ou Candomblé 2 0,82
Outros 22 8,98
Sem Religido 35 14,29
Total 245 100
ANO QUE CURSA
1° 107 43,67
2° 80 32,65
3° 58 23,68
Total 245 100

Fonte: Elaborada pela autora.
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Esta andlise tem com base amostral a populacdo de adolescentes entre 14 a
18 anos, onde os com 14 anos corresponderam a 16,33%, os com 15 anos a
36,33%, os com 16 anos a 24,08%, os com 17 anos a 22,45% e os com 18 anos a
0,82%, gerando o total de 100% que correspondeu a 245 objetos estudados, onde
destes 245 objetos 134 correspondeu a populacéo do sexo masculino (54,69%) e
111 ao sexo feminino (45,31%).

Estes dados coadunam com pesquisa realizada por Guedes e Noébrega
(2015) dentro da mesma teméatica, em seis escolas da zona do cariri cearense,
também com jovens entre 10 a 18 anos, na qual prevalecia 0 sexo masculino
(50,9%). Contudo, na pesquisa realizada por Elicker et al. (2015) entre os
educandos que participaram da pesquisa, 56,6% eram do sexo feminino e a idade
variou de 12 a 19 anos. No entanto, ao verificar o uso das substéncias no ultimo
més, os pesquisadores observaram que os adolescentes do sexo masculino fizeram
uso mais de alcool, comparativamente as meninas. Relatam, porém que este achado
pode estar relacionado a diversos fatores, entre eles uma questédo cultural: é mais
aceitavel, socialmente, que homens facam uso dessas substancias.

Outro dado referente aos objetos estudados foi 0 ano escolar no qual estavam
inseridos, onde 107 (43,67%) deles participavam do 1° ano do ensino médio, 80
(32,65%) deles faziam o 2° ano do ensino médio, e 0s outros 58 (23,67%)
integrantes do 3° ano do ensino médio.

No quesito religido, 154 (62,86%) da populacdo estudada se disse cristdos
catélicos, 28 (11,43%) cristdos protestantes, 4 (1,63%) espiritas, 2 (0,82%)
pertencentes a umbanda ou candomblé, 22 (8,98%) pertenciam as outras crencas,
enquanto 35 (14,29%) dos estudados se manifestaram que ndo tinham algum tipo
de religido. Esta ultima variavel coaduna com a pesquisa realizada por Raposo et al.
(2017) com educandos de Recife (PE) que objetivou a andlise de drogas ilicitas
entre estes pares.

Referindo-se ao tema religido, os dados da pesquisa de Guedes e Ndbrega
(2015) trouxeram a mesma representatividade quando mostram que 319 (81,8%)
alegaram ser catolicos, 60 (15,4%) evangélicos e 11 (2,8%) confirmaram ser de
outras religides.

A maior parte da populacédo estudada foi composta por individuos solteiros
com 223 (91,02%) seguidos de casada/unido estavel 22 (8,98%). Certamente o
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maior niumero de solteiros se deve ao fato de serem menores de idade e também
por ndo possuirem renda, estando ainda no ambiente domiciliar com pais, maes e/ou
responsaveis.

Contudo, diante dos dados apresentados na tabela, € necessario referir que
ao se tratar da promocdo de saude mental, Rocha et al. (2018) explica que os
profissionais da salde precisam estar atentos para realizar essas atividades nos
mais variados ambientes, promovendo assim a intersetorialidade. E ao realizar nas
unidades de saude o registro dos usuérios, pois este € um indicador importante para
gue seja realizado o planejamento das ac¢des de acompanhamento como também

das acdes de promocdo em salde mental, que auxiliam na tomada de deciséo.

5.2 O uso de alcool, tabaco e outras substancias ASSIST - OMS Vs3.1

A coleta e o teor das questdes contidas na analise, a seguir, séo referentes ao
Questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras substancias ASSIST -
OMS Vs3.1 validado para o Brasil e ja utilizado em varias pesquisas no territorio
nacional, suas propriedades psicométricas da versdo brasileira do ASSIST se
mostrou satisfatéria. E um questionario estruturado contendo oito questdes sobre o
uso de nove classes de substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina,
estimulantes, sedativos, inalantes, alucinégenos, e opiaceos) (HENRIQUE, et al.,
2004).

Ressalta-se que ndo foram encontrados artigos publicados, nos ultimos cinco
anos, pelas bibliotecas virtuais, relacionados ao questionario utilizado nesta
pesquisa — Questionario para triagem do uso de alcool, tabaco e outras substancias
ASSIST — OMS Vs3.1 — com alunos do ensino médio. Os poucos encontrados fazem
referéncia a outros diversos sujeitos (académicos de enfermagem, profissionais da
enfermagem, motoristas, moradores de rua, entre outros). Este fato dificulta para

gue se faca um parametro nesta discussao.
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Tabela 2. Substancias usadas pelo menos uma vez na vida pelos estudantes da

Escola Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019.

VARIAVEIS N N %
SUBSTANCIA MAIS USADA PELOS ALUNOS Nao Sim

Alcool 97 148 60,40
Maconha 172 73 29,79
Derivados do Tabaco 200 45 18,36
Inalantes 207 38 15,50
Crack/Cocaina 232 13 5,30
Anfetamina/Extases 236 9 3,67
Hipnéticos/sedativos 229 16 6,53
Alucindgenos 239 6 2,44
Opioides/opiaceos 243 2 0,81
Outras 241 4 1,63
Total 245 100

Fonte: Elaborada pela autora.

A primeira interjeicéo € referente a primeira pergunta do questionario ASSIST
— OMS Vs3.1 que € “Na sua vida qual(is) destas substancias vocé usou?”.
Observou-se que, a substancia mais utilizada das que estavam no questionario foi o
alcool, onde 148 (60,40%) dos participantes ja a consumiram.

A segunda substancia mais utilizada pelos participantes foi a maconha,
contabilizando 73 (29,79%) de individuos que fizeram o uso desta. Os derivados do
tabaco ficaram em terceiro lugar no diagnéstico das drogas mais utilizadas nesse
publico alvo, com 45 (18,36%) de individuos que ja fizeram seu uso. A proxima
droga de maior incidéncia foram os inalantes, com 38 (15,5%) dos participantes que
relataram ja ter utilizando-a. Posterior aos inalantes, o crack/cocaina ocupou o quinto
lugar com 13 (5,3%) dos participantes que ja consumiram estas substancias.

No que diz respeito ao consumo das substancias na vida dos alunos, na
pesquisa realizada por Elicker et al. (2015) em Porto Velho (RO), a prevaléncia de
49,6%, também foi alcool, sendo 17,5% e 5,3% tabaco e outras drogas,
respectivamente. Entre os que fizeram uso de alcool, a idade mais frequente do
primeiro contato foi dos 12 aos 13 anos, isto &, alunos do ensino fundamental.

Embasando o diagnéstico observado através dos dados coletados e posto
anteriormente, o alcool esta enraizado na cultura de varios paises como sendo
objeto de interac&o social, principalmente entre os jovens no periodo de transicdo
psicossocial que € a adolescéncia, no qual ocorrem transformagfes conflitantes em

sua personalidade. Varios sdo os fatores que levam adolescentes a consumir drogas
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psicoativas. Além de questdes internas, que embora tempestuosas, séo vistas como
normais no periodo da adolescéncia pode-se ainda dizer que h& influéncias de
fatores externos. A droga pode ser utilizada pelo adolescente como uma solugéo
para os problemas gerados por uma cultura em crise, pode-se supor que eles
buscam nas drogas respostas para os conflitos que estdo vivendo no meio que o0s
rodeia: familia, escola e grupos afins.

O &lcool é considerado a porta de entrada para outras drogas mais pesadas,
dai a importancia de se tratar dessa questdao com mais afinco. Apesar de proibido
para pessoas com menores de 18 anos, ele é socialmente aceito, existindo certa
permissividade em relacdo ao seu consumo reiterando o que é sabido por muitos,
gue por ser uma substancia licita, de cunho social e cultural se torna uma droga de
facil acesso.

Ainda que no Brasil desde a década de 1990 o consumo de alcool esteja
proibido para menores de 18 anos, 0 seu poder de atracdo se da pelo fato de ser
uma droga licita, que, portanto, ndo tem a for¢ca de censura atribuida as substancias
ilegais. Os jovens veem 0 alcool como um passaporte para a alegria, uma forma de
relaxar e se divertir, que ndo é perigoso, sendo que muitos nem o consideram uma
droga e muito menos as consequéncias do seu consumo (BENITES; SCHNEIDER,
2014). Entretanto, pesquisas tém demonstrado que quanto mais precoce o contato
com o alcool, mais o individuo se torna vulneravel a dependéncia.

Constatou-se também que a maconha foi a segunda substancia psicoativa
mais utilizada pelos objetos de estudo desta pesquisa. Mostrando assim a grande
incidéncia do seu consumo na faixa etaria aqui estudada. Ja na pesquisa realizada
por Elicker et al. (2015) a maconha foi a primeira droga a ser experimentada pela
maior parte dos escolares (23 dos 44 escolares) que fizeram uso dela na vida, e
depois foram mencionados os anabolizantes e solventes.

Diante dos resultados obtidos em uma revisao integrativa, Salles et al. (2016)
aponta sobre a importancia das equipes de salude em aplicarem estratégias de
prevencdo ou reducdo do consumo de alcool e/ou de outras drogas em
adolescentes, pois todas as estratégias que por eles foram investigadas —
programas, projetos ou intervengdes — contribuiram para a preven¢édo ou reducao,
de forma integral (74,1%) ou parcial (25,9%), do consumo destas substancias por

adolescentes.
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Tabela 3. Frequéncia do uso da(s) substancia(s) nos trés ultimos meses pelos

estudantes da Escola Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019.

VARIAVEIS N° %
SUBSTANCIA MAIS USADA PELOS ALUNOS DIARIAMENTE

Maconha 19 7,75
Alcool 6 2,44
Derivados do Tabaco 3 1,66
Inalantes 0 0
Crack/cocaina 0 0
Anfetaminas/éxtases 1 0,40
Hipnaoticos/sedativos 0 0
Alucindégenos 0 0
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0
Total 29 11, 83
SUBSTANCIA MAIS USADA PELOS ALUNOS SEMANALMENTE

Alcool 13 5,30
Maconha 8 3,2
Inalantes 3 1,22
Derivados do tabaco 1 0,40
Crack/cocaina 1 0,40
Anfetaminas/éxtases 0 0
Hipnéticos/sedativos 1 0,40
Alucinégenos 0 0
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0
Total 27 11,02
SUBSTANCIA MAIS USADA PELOS ALUNOS 1 - 2 VEZES

Alcool 82 33,46
Maconha 29 11,83
Derivados do Tabaco 27 11,02
Inalantes 20 8,16
Crack/cocaina 9 3,67
Anfetaminas/éxtases 6 2,44
Hipnéticos/sedativos 11 4,48
Alucinégenos 5 2,04
Opioides/opiaceos 3 1,22
Outras 5 2,04
Total 197 80,40
SUBSTANCIA MAIS USADA PELOS ALUNOS MENSALMENTE

Alcool 19 7,75
Maconha 3 1,22
Derivados do Tabaco 1 0,40
Inalantes 0 0
Crack/cocaina 1 0,4
Anfetaminas/éxtases 1 0,4
Hipnaéticos/sedativos 1 0,4
Alucin6genos 1 0,4
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0

Total 27 11,02
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ALUNOS QUE NAO RESPONDERAM

Alcool 5 2,04
Maconha 4 1,63
Derivados do Tabaco 4 1,63
Inalantes 4 1,63
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnaoticos/sedativos 4 1,63
Alucindgenos 4 1,63
Opioides/opiaceos 4 1,63
Outras 4 1,63
Total 41 16,71

Fonte: Elaborada pela autora.

Ao serem questionados sobre a frequéncia do uso da(s) substancia(s) durante
0 periodo dos trés ultimos meses, verifica-se que a mais frequente, isto €, usada
diariamente, apontada pelos alunos foi a maconha por 19 deles (7,75%), seguido de
bebidas alcodlicas por seis (2,44%) e trés fizeram uso do tabaco (1,66%).

Quando o tempo se estendeu para uma semana, verifica-se que o uso do
alcool foi mais frequente por 12 educandos (5,3%), seguido da maconha (quatro
alunos = 3,26%) e inalantes (dois alunos = 1,22%). Os alunos afirmaram também
gue no ultimo trimestre, tempo no qual a pesquisa foi realizada, fizeram uso uma a
duas vezes de alcool (45 = 33,46%), maconha (33 = 11,83%) e derivados do tabaco
(15 = 1,10%).

Moura; Monteiro e Freitas (2016) afirmam que um dos dilemas mais efetivos
no periodo da adolescéncia relaciona-se as drogas. Na compreenséo de Laranjeira
et al. (2014) o consumo de drogas (i)licitas entre a populacdo adolescente vem
crescendo no Brasil, pois houve uma maximizagcdo no consumo de alcool pelos
adolescentes até os 15 anos e devido a acessibilidade as substancias ilicitas ter se
tornado mais facil. Por outro lado, Quental et al. (2015, p. 97) comprovaram em sua
pesquisa com alunos “que menos adolescentes menores de 18 anos bebem, no

entanto, ttm maior chance de fazer uso problematico das bebidas alcodlicas”.
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Tabela 4. Frequéncia nos trés ultimos meses, dos estudantes da Escola Carmosina
Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019 teve um forte desejo ou urgéncia em consumir

alguma das drogas mencionadas. Sobral, Ceara, 2019.

VARIAVEIS N° %
SUBSTANCIA MAIS DESEJADA PELOS ALUNOS DIARIAMENTE

Maconha 12 4,89
Alcool 7 2,85
Derivados do Tabaco 2 0,81
Inalantes 0 0
Crack/cocaina 1 0,40
Anfetaminas/éxtases 0 0
Hipnoticos/sedativos 0 0
Alucin6genos 0 0
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0
Total 22 8,97
SUBSTANCIA MAIS DESEJADA PELOS ALUNOS

SEMANALMENTE

Alcool 12 5,3
Maconha 4 3,26
Derivados do Tabaco 1 0,40
Inalantes 1 0,40
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 0 0
Hipndticos/sedativos 2 0,81
Alucinégenos 0 0
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0
Total 24 0,97
SUBSTANCIA MAIS DESEJADA PELOS ALUNOS MENSALMENTE

Alcool 11 33,46
Derivados do Tabaco 1 0,40
Maconha 1 0,40
Inalantes 4 1,63
Crack/cocaina 1 0,40
Anfetaminas/éxtases 1 0,40
Hipnéticos/sedativos 1 0,40
Alucindégenos 1 0,40
Opioides/opiaceos 1 0,40
Outras 1 0,40
Total 23 9,38
SUBSTANCIA MAIS DESEJADA PELOS ALUNOS 1 - 2 VEZES

Alcool 45 18,36
Maconha 33 13,46
Derivados do Tabaco 15 6,12
Inalantes 9 3,67
Crack/cocaina 6 2,44
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnéticos/sedativos 7 2,85
Alucin6genos 3 1,22
Opioides/opiaceos 3 1,22
Outras 3 1,22
Total 128 52,24
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ALUNOS QUE NAO RESPONDERAM

Alcool 4 1,63
Maconha 4 1,63
Derivados do Tabaco 4 1,63
Inalantes 4 1,63
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnoticos/sedativos 4 1,63
Alucinégenos 4 1,63
Opioides/opiaceos 4 1,63
Outras 4 1,63
Total 40 16,32

Fonte: Elaborada pela autora.

Verifica-se que a frequéncia nos trés ultimos meses da droga que os alunos
tiveram um forte desejo ou urgéncia em consumir foi o alcool, semanalmente (7 =
2,85%), mensalmente (11 = 33, 46%) e pelo menos uma a duas vezes no periodo
mencionado (45 = 18,36%). A maconha aparece como a mais frequente quando se
refere ao desejo diario (12 = 4,89%). E como segunda opc¢ao ao desejo semanal (4 =
3,26%) e pelo menos uma das vezes por semana (33 = 13,46%). Mas também os
derivados do tabaco representaram 6,12% (15) do desejo dos alunos quando se
refere a frequéncia de uma a duas vezes no periodo dos ultimos trés meses, no
periodo da pesquisa.

A frequéncia da mencédo do alcool também foi realizada na pesquisa de
Camargo et al. (2017) com adolescentes de uma escola de Chapeco (SC) como a
droga mais mencionada. Segundo Katzung (2017) o alcool também foi apontado em
outras pesquisas como sendo a primeira droga que 0s jovens consomem.

Camargo et al. (2017) também mencionam sobre um estudo que teve como
base os dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PENSE), na qual foi
identificado que havia prevaléncia do uso regular de alcool, uma vez que essa droga
foi consumida pelo menos um dia nos ultimos 30 dias, pelos adolescentes
pesquisados com 15 anos ou mais.

Um fator que facilita o consumo de alcool por adolescentes pode ser o facil
acesso e a disponibilidade que os jovens tém em adquirir essa substancia, uma vez
gue a comercializacdo de bebidas alcodlicas acontece embora seja proibida para
menores de 18 anos (Artigo 81 da Lei n° 8.069/1990), mas ocorre, normalmente,

sem restricbes no Brasil.
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Ressalta-se, contudo, que o consumo de &lcool entre os jovens adolescentes
pode funcionar inclusive como um “gatilho” para o uso de outras drogas. Outras
substancias relatadas pelos jovens pesquisados por Camargo et al. (2017) incluiram
a maconha e a cocaina, que sdo drogas consideradas as ilicitas mais populares e,
gquase sempre, a maconha é a primeira op¢ao para ser experimentada pelos
adolescentes.

Outros fatores que Camargo et al. (2017) afirmam que possam ser
contributivos para este facil acesso da maconha é o preco médio e o fato de ser
percebida como a substancia psicoativa de consumo regular de menor risco e mais

facil de abandonar.

Tabela 5. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia houve o consumo de
drogas pelos estudantes da Escola Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019

gue resultou em problemas de saude, sociais, legais ou financeiros.

VARIAVEIS N° %

O USO DE DROGAS NUNCA RESULTOU EM PROBLEMAS
PARA OS ALUNOS

Maconha 238 97,14
Alcool 198 80,81
Derivados do Tabaco 233 95,10
Inalantes 232 94,69
Crack/cocaina 239 37,55
Anfetaminas/éxtases 238 97,14
Hipndticos/sedativos 233 95,10
Alucindégenos 239 97,55
Opioides/opiaceos 239 97,55
Outras 238 97,14
Total - -

FREQUENCIA DO USO DE DROGAS QUE RESULTOU EM
PROBLEMAS PARA OS ALUNOS - DIARIAMENTE

Maconha 2,85

Alcool 0,40

Derivados do Tabaco

Inalantes

Crack/cocaina

Anfetaminas/éxtases

Hipnéticos/sedativos

Alucin6genos

Opioides/opiaceos
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Outras
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FREQUENCIA DO USO DE DROGAS QUE RESULTOU EM
PROBLEMAS PARA OS ALUNOS - SEMANALMENTE E
MENSALMENTE

Alcool 4 0,81
Maconha 4 0,81
Derivados do Tabaco 0 0
Inalantes 0 0
Crack/cocaina 0 0
Anfetaminas/éxtases 0 0
Hipnéticos/sedativos 2 0,81
Alucin6genos 0 0
Opioides/opiaceos 0 0
Outras 0 0
Total 10 4,08
FREQUENCIA DO USO DE DROGAS QUE RESULTOU EM

PROBLEMAS PARA OS ALUNOS -1 ou 2 vezes

Alcool 38 15,51
Maconha 14 5,71
Derivados do Tabaco 8 3,26
Inalantes 9 3,67
Crack/cocaina 2 0,81
Anfetaminas/éxtases 3 1,22
Hipndticos/sedativos 5 2,04
Alucinégenos 2 0,81
Opioides/opiaceos 2 0,81
Outras 2 0,81
Total 85 34,69
ALUNOS QUE NAO RESPONDERAM

Alcool 4 1,63
Maconha 5 2,04
Derivados do Tabaco 4 1,63
Inalantes 4 1,63
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnéticos/sedativos 5 2,04
Alucindégenos 4 1,63
Opioides/opiaceos 4 1,63
Outras 5 2,04
Total 43 17,55

Fonte: Elaborada pela autora.
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A maconha é a droga mais € mencionada pelos alunos nos momentos

descritos na tabela 5, que mostra a frequéncia do uso de drogas que resultou em

problemas para os alunos. Seguida pelo alcool que € a droga mencionada

semanalmente, mensamente e pelo menos uma a duas vezes no periodo de trés

meses. Os derivados de tabaco foram mencionados como a terceira op¢ao por oito

(3,26%) dos estudantes, com a frequéncia de umas duas vezes no periodo de trés

meses que resultou em problemas para eles.
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Os efeitos nocivos das drogas se fazem em diversos ambitos do cotidiano e
da saude, especialmente, no adolescente. Dessa maneira, ao realizar uma pesquisa
com trés adolescentes, entre 12 e 18 anos que procuraram o Centro de Atencao
Psicossocial Infanto-Juvenil, na cidade de Fortaleza (CE), com a queixa inicial de
uso/abuso de alcool e outras drogas e estarem frequentando o grupo de reducdo de
danos, Moura; Monteiro e Freitas (2016) perceberam a interferéncia negativa que o
uso/abuso de alcool e outras drogas realizaram nas atividades basicas do cotidiano
desempenhadas pelos adolescentes. Além disso, os adolescentes demonstraram
alteracdes fisicas, comportamentais e mentais devido ao uso de alcool e outras
drogas, tais como: agressividade, dificuldade de concentracdo, ansiedade,
inquietacdo, perda da memoria, ataques de panico, ossos salientes da face, bracos,

costelas e pernas, boca seca, emagrecimento e falta de apetite.

Tabela 6. Durante os trés ultimos meses, com que frequéncia, por causa do uso de
primeira droga, depois a segunda droga, etc., os estudantes da Escola Carmosina
Ferreira Gomes, deixaram de fazer coisas que eram normalmente esperadas por

eles proprios. Sobral, Ceara, 2019.

VARIAVEIS N° %
SUBSTANCIA QUE IMPEDIRAM OS ALUNOS DE REALIZAR COISAS

NORMALMENTE ESPERADA POR ELES PROPRIOS - DIARIAMENTE

Maconha 4 1,63
Alcool 1 0,40
Derivados do Tabaco 0 0
Inalantes 1 0,40
Crack/cocaina 1 0,40
Anfetaminas/éxtases 1 0,40
Hipnéticos/sedativos 1 0,40
Alucindégenos 1 0,40
Opioides/opiaceos 1 0,40
Outras 1 0,40
Total 12 4,89

SUBSTANCIA QUE IMPEDIRAM OS ALUNOS DE REALIZAR COISAS
NORMALMENTE ESPERADA POR ELES PROPRIOS — MENSALMENTE

Maconha 0,81
Alcool 0,81
Derivados do Tabaco 0,40
Inalantes 0

Crack/cocaina
Anfetaminas/éxtases
Hipndticos/sedativos
Alucin6genos

o llellellel Jlelleell i O V]
o

Opioides/opiaceos 0
Outras 0
Total 2,44
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SUBSTANCIA QUE IMPEDIRAM OS ALUNOS DE REALIZAR COISAS
NORMALMENTE ESPERADA POR ELES PROPRIOS -
SEMANALMENTE
Maconha
Alcool
Derivados do Tabaco
Inalantes
Crack/cocaina
Anfetaminas/éxtases
Hipnéticos/sedativos
Alucindégenos
Opioides/opiaceos
Outras
Total
SUBSTANCIA QUE IMPEDIRAM OS ALUNOS DE REALIZAR COISAS
NORMALMENTE ESPERADA POR ELES PROPRIOS - 1 A 2 VEZES
Alcool 35 14,28
Maconha 21 8,57
Derivados do Tabaco 8
Inalantes 9
Crack/cocaina 5 2,04
Anfetaminas/éxtases 2 0,81
Hipnéticos/sedativos 4 1,63
2
2
2

1,22
0,81

[ellellellellollollole]
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3,26
3,67

Alucinégenos 0,81

Opioides/opiaceos 0,81
Outras 0,81
Total 90 36,73
ALUNOS QUE NAO RESPONDERAM

Alcool 5 2,04
Maconha 4 1,63
Derivados do Tabaco 4 1,63
Inalantes 5 2,04
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnéticos/sedativos 4 1,63
Alucinégenos 4 1,63
Opioides/opiaceos 4 1,63
Outras 5 2,04
Total 43 17,55

Fonte: Elaborada pela autora.

Observa-se que a substancia que os alunos fizeram uso e o impediram de
realizar alguma coisa que eles esperavam realizar diariamente foi a maconha (4 =
1,63%), seguida do alcool (1 = 0,40%). Contudo, no periodo de uma a duas vezes, 0
alcool (35 = 14,28%) foi a substancia que mais impediu o aluno; seguida da
maconha (21 = 8,57%) e derivados do tabaco (8 = 3,26%).

Sobre o0 uso de drogas na adolescéncia, Lobo e Barbosa (2017) afirmam que
esta é uma fase gque deixa os adolescentes mais expostos, que pode ter por causa:

a rebeldia, a curiosidade e a grande influéncia de amizades no seu dia-a-dia.
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Afirmam ainda que acOes preventivas e de combate ao uso de drogas pelos
adolescentes sdo imprescindiveis, além de estudos sobre a tematica, especialmente
pelos prejuizos que sao ocasionados precocemente nos que fazem uso de
substancias deste tipo.

Tabela 7. Os amigos, parentes ou outra pessoa que demonstraram preocupacao
com o0 uso de primeira droga, depois a segunda droga etc., dos estudantes da
Escola Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceard, 2019.

VARIAVEIS N° %
PREOCUPACAO DE AMIGO, PARENTE OU OUTRA PESSOA COM O
USO DE DROGAS PELO ADOLESCENTE

Alcool 52 21,22
Maconha 34 13,87
Derivados do Tabaco 8 3,26
Inalantes 11 4,48
Crack/cocaina 6 2,44
Anfetaminas/éxtases 1 0,40
Hipnéticos/sedativos 5 2,04
Alucinégenos 2 0,81
Opioides/opiaceos 1 0,40
Outras 1 0,40
Total 121 49,38
NAO, NUNCA HOUVE PREOCUPACAO DE AMIGO, PARENTE OU

OUTRA PESSOA COM O USO DE DROGAS PELO ADOLESCENTE

Alcool 189 77,14
Maconha 206 84,08
Derivados do Tabaco 233 95,10
Inalantes 230 93,87
Crack/cocaina 235 95,91
Anfetaminas/éxtases 240 97,95
Hipnéticos/sedativos 236 96,72
Alucindégenos 238 97,14
Opioides/opiaceos 239 97,55
Outras 238 97,14
Total - -
NAO RESPONDEU

Alcool 4 1,63
Maconha 5 2,04
Derivados do Tabaco 4 1,63
Inalantes 4 1,63
Crack/cocaina 4 1,63
Anfetaminas/éxtases 4 1,63
Hipnaoticos/sedativos 4 1,63
Alucinégenos 5 2,04
Opioides/opiaceos 5 2,04
Outras 6 2,44
Total 45 18,36

Fonte: Elaborada pela autora.
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O élcool (39 = 15,91%) é a droga que mais preocupa 0s pares dos
estudantes, seguido da maconha (27 = 11,02) e dos derivados do tabaco (5 =
2,04%). Galhardi e Matsukura (2017) apontaram a familia como importante fonte de
suporte social desses adolescentes. No que diz respeito ao apoio familiar, € visto
como o suporte, uma vez que o bom relacionamento dos pais com os filhos, o zelo e
a afetividade que sdo ofertados pela familia dos estudantes adolescentes séo
aspectos que podem ser protetivos ao uso de drogas. Como também foi observado,
0 apoio dado pela familia é uma importante ferramenta no tratamento aos

adolescentes que fazem uso de drogas.

Tabela 8. Alguma vez os estudantes da Escola Carmosina Ferreira Gomes, Sobral,
Ceard, 2019, ja tentou controlar, diminuir ou parar o uso de primeira droga, depois a

segunda droga etc., e ndo conseguiu.

VARIAVEIS N° %
SIM

Alcool 62 25,30
Maconha 38 15,51
Derivados do Tabaco 15 6,12
Inalantes 11 4,48
Crack/cocaina 8 3,26
Anfetaminas/éxtases 5 2,04
Hipnéticos/sedativos 9 3,67
Alucinégenos 3 1,22
Opioides/opiaceos 3 1,22
Outras 3 1,22
Total 157 64,08
NAO, NUNCA

Alcool 178 72,65
Maconha 202 82,44
Derivados do Tabaco 222 90,61
Inalantes 228 93,06
Crack/cocaina 231 94,28
Anfetaminas/éxtases 235 95,91
Hipnéticos/sedativos 231 94,28
Alucinégenos 237 96,73
Opioides/opiaceos 237 96,73
Outras 236 96,32

Total - -
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Continuacao

NAO RESPONDEU

Alcool 5 2,04
Maconha 5 2,04
Derivados do Tabaco 5 2,04
Inalantes 6 2,44
Crack/cocaina 6 2,44
Anfetaminas/éxtases 5 2,04
Hipnaoticos/sedativos 5 2,04
Alucinégenos 5 2,04
Opioides/opiaceos 5 2,04
Outras 6 2,44
Total 53 21,63

Fonte: Elaborada pela autora.

Verifica-se que a droga prevalente, que alguma vez os estudantes da Escola
Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019, ja tentou controlar, diminuir ou
parar o uso foi do alcool (44 = 17,95%) seguido pela maconha (25 = 10,20%) e pelos
derivados do tabaco (15 = 6,12%) e ndo conseguiu.

Mais uma vez nesta pesquisa remete ao alcool como a primeira opcdo dos
estudantes pesquisados, dessa vez para tentar controlar, diminuir ou parar. De
acordo com Ferreira (2017) diversas vezes os adolescentes tentam resolver tudo
sozinhos, especialmente quando sdo problemas que remetem a drogas, uma vez
gue na familia, geralmente, existe um grande preconceito sobre a tematica — drogas
ilicitas, o favorece a ndo compreensdo do problema, conduzindo a inabilidade

completa para lidar com suas graves consequéncias.

Gréafico 1. Caracterizacdo do uso de drogas injetaveis pelos estudantes da Escola

Carmosina Ferreira Gomes, Sobral, Ceara, 2019.

1,63%/

0,82%

B N3onunca M Sim, mas nao nos ultimos 3 meses Ndo Respondeu

Fonte: Elaborada pela autora.
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A grande maioria dos alunos nunca fez uso de drogas injetaveis (239
=97,55%) e somente dois alunos afirmaram ter feito uso deste tipo de droga, mas
n&o nos ultimos trés meses (0,82%) e quatro alunos nédo responderam (1,63%).

Considera-se, provavelmente, que os adolescentes estejam conscientes dos
maleficios do uso de drogas injetadveis e por isso ndo fagcam uso delas. Entre os
principais maleficios esta a transmissdo de doencgas, devido o compartiihamento da
seringa.

De acordo com Santos (2012) as drogas, especialmente a maconha que
também é usada injetavel, interferem na memoria e na aprendizagem. E quando
existe o compartilhamento de seringas no uso de drogas injetaveis possibilita o
favorecimento da transmissao de doencas e além de motivar a transgressao de leis

e normas de convivéncia social.

5.3 Intervengdes realizadas com os alunos da Escola Carmosina Ferreira
Gomes, Sobral (CE)

A partir desse momento iniciamos a discussdo e analise do material colhido
com base nas quatro oficinas realizadas na escola. As transcricbes a seguir
apresentam a construcdo das narrativas e a experiéncia do processo de exposi¢cao

do projeto e do encontro dos sujeitos.

Quadro 1. Plano de intervencdes: o fortalecimento para dizer ndo as drogas

Atividade Objetivo Carga horaria Estratégia metodoldgica
Primeira atividade — Explanar as 04 horas Aula expositiva através de
Alcool e suas consequéncias do roda de conversa;
consequéncias uso do alcool Dinamica da “caixinha das
afirmacgodes”
Segunda atividade - O Expor os efeitos 04 horas Aula expositiva;
uso da maconha e seus nocivos do uso da Dinamica de “mito” ou
efeitos nocivos maconha “verdades”;
Terceira atividade — O Expor os riscos e os | 04 horas Aula expositiva sobre o
uso nocivo do tabaco efeitos nocivos do conteudo;
cigarro; Dindmica das perguntas em
equipes
Quarta atividade - O uso | Abordar os efeitos 04 horas Aula expositiva sobre o
nocivo do crack/cocaina nocivos do assunto; Documentario
crack/cocaina em "Crack! Crack?”;
guesito bioldgico e Documentério de depoimento
psicossocial de usuarios de
crack/cocaina;
Dindmica de perguntas.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 1. Primeira atividade realizada: Tema Alcool e suas consequéncias

2legrias? b

io! .‘"‘

Fonte: Elaborada pela autora.

Apés a coleta dos dados de acordo com o questionario aplicado aos
estudantes, a segunda etapa da pesquisa foi iniciada e teve como base quatro
momentos de oficina, sendo a metodologia utilizada de forma pratica, simples e
motivacional, no qual foi possivel dialogar diretamente com os alunos a fim de
esclarecer algumas duavidas sobre os efeitos das substancias ilicitas e os cuidados
com a saude.

A primeira acdo realizada foi pelos integrantes da Liga Interdisciplinar em
Saude Mental — LISAM/UVA, no dia 30.05.2019. Foi uma acédo de saude mental para
o fortalecimento do dizer “ndo” as drogas. A tematica do alcool e suas
consequéncias foi o primeiro momento.

Durante o contato inicial com o grupo realizamos uma breve apresentacao
dos estudantes que foi fundamental para estreitarmos melhor o vinculo e com isso
melhorar os aspectos da comunicacao além de ser também um momento importante
para o esclarecimento de duvidas em relagdo ao nosso projeto e dos objetivos que
pretendiamos alcancar com os mesmos. ApdOs esse primeiro contato, foi realizado o

acolhimento por meio de uma dindmica “caixinha das afirmag¢des” que consistiu em
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passar uma caixa com afirmacfes sobre o tema, que ao parar no participante ele
retirava uma afirmacgéo da caixa e de acordo com seus conhecimentos adquirido o
mesmo respondia se achava a afirmativa verdadeira ou falsa, a partir disto
complementavamos sua resposta, e essa a¢ao serviu para disparar nossa interacao
com o publico-alvo.

E importante ressaltar também a parceria que existe entre a escola e a Liga
Interdisciplinar em Saude Mental — LISAM/UVA, que tem como objetivos:

Objetivo Geral: Mobilizar e orientar alunos dos cursos de Enfermagem,
Educacédo Fisica, Pedagogia, Direito e Ciéncias Sociais da Universidade
Estadual Vale do Acaral — UVA, e alunos dos cursos de Psicologia,
Medicina e Odontologia da Universidade Federal do Ceara — UFC,
interessados em estudar Saude Mental nos ambitos da pesquisa, ensino e
extensdo. Tem-se por objeto de estudo uma gama de assuntos que abrange
a Saude Mental;

Objetivos Especificos: 1. Contribuir na formagao do profissional durante o
curso de graduacgdo, independentemente se o0 mesmo ira estar vinculado
direta ou indiretamente a area de Saude Mental; 2. Formular projetos de
pesquisa, ensino e extensao. (UVA, 2019, online).

Ainda sobre o primeiro momento, o contato inicial se deu de forma um pouco
timida com poucos questionamentos por parte dos alunos. Entretanto foi possivel
perceber que ao longo do encontro os educandos perceberam a importancia do
tema, a0 mesmo tempo em que comecaram a ter maior engajamento visto a
importancia do tema para a promoc¢ao de saude.

As acdes de promocdo a saude estdo dispostas nas diretrizes da Politica
Nacional de Promocéo da Saude — PNaPS que devem ser entendidas como linhas
gue fundamentam as acdes e explicitam as suas finalidades.

Vale esclarecer que as acfes de promocdo a saude realizadas na Escola
Carmosina Ferreira Gomes, Sobral (CE) fizeram parte da segunda etapa de uma
pesquisa maior onde teve como primeiro momento a coleta de dados para um
possivel diagndstico de quais eram as drogas de prevaléncia no contexto dos jovens
de uma determinada idade escolar, como foi exposto anteriormente na discussao

dos resultados.
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Figura 2. Momento da segunda oficina — O uso da maconha e seus efeitos nocivos

Fonte: Elaborada pela autora.

A segunda oficina/acéo foi desenvolvida no dia 13 de junho de 2019, quinta-
feira, e teve como tema: O uso da Maconha e seus Efeitos Nocivos. No primeiro
momento foi realizada uma aula expositiva sobre a tematica e em seguida foi
concluida com a dindmica do “Mito” ou “Verdade”, que teve como objetivo abordar o
0s conhecimentos dos alunos a respeito do assunto.

A dinadmica do “Mito ou Verdade” foi realizada em duas etapas. Na primeira
etapa da acao foram entregues placas com as palavras “Mito” e “Verdade”. Na
segunda etapa a pesquisadora instruiu os alunos participantes a levantarem a placa
com a palavra “Verdade”, se eles concordassem com a informacao questionada, e
caso descordassem, levantariam a placa com a palavra “Mito”.

O momento se deu com base na constru¢cdo de uma exposicao dialogada a
respeito do uso de substancias e sobre o que € promogdo de saude. A partir desta

etapa, foi possivel verificar o quanto é forte a presenca de substancias na vida
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desses estudantes, pois ate mesmo aqueles que nao fazem o0 uso sentem-se
prejudicados pelo uso de terceiros proximos como algum familiar ou amigo.

Durante a abordagem o uso de palavras simples e a interagdo que obtivemos
com a turma foram pecgas fundamentais para a boa compreensdo dos mesmos,

havendo assim uma rica troca de experiéncias com a tematica abordada.

Figura 3. Terceira Agado — O uso nocivo do tabaco

Fonte: Elaborada pela autora

Na intervencdo sobre o uso nocivo do tabaco foi abordado através de uma
aula expositiva, os maleficios que acarreta ao organismo o uso da referida
substancia.

Sobre esta teméatica Doring; Moretto; Diehl (2017, p. 186), mencionam que:

O uso nocivo do tabaco € uma combinacédo da interacdo entre fatores de
risco do produto, fatores individuais de vulnerabilidades e fatores de risco
ambiental. Esses trés fatores evocam o0s genes identificados na
predisposicdo para o vicio. O tabagismo pode ser identificado pelas
influéncias genéticas, sociais, ambientais, culturais e psicolégicas, apesar
de ndo existir um perfil psicologico definido sobre os fumantes (DORING;
MORETTO; DIEHL 2017, p. 186).
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Em seguida foi realizada uma dindmica que continha perguntas relacionadas
ao uso do tabaco para as duas equipes que foram divididas de forma que se
conseguisse analisar a percepcao do publico alvo depois da aula expositiva sobre o

assunto. A avaliagdo sobre a intervencéo finalizou a agéo.

Figura 4. Quarta A¢do: O uso nocivo de crack/cocaina

INFORNATICA

Fonte: Elaborada pela autora.

Na quarta acao foi abordada a tematica “o uso nocivo de crack/cocaina”. No
primeiro momento foi exposto um documentario intitulado de “Crack! Crack?”, que é
um video bem humorado que satiriza as atuais formas de analisar os usuarios de
droga. Nele, as personagens Dulcindia e Joca recorrem a uma revista e, a partir dai,
descobrem que séo viciadas em crack.

No momento seguinte foi realizada a aula expositiva sobre o tema “o uso
nocivo de crack/cocaina” que foi abordado os maleficios biopsicossociais que essa
substancia é capaz de promover aos usuarios. Apos isso foi feita uma dinamica para
a prevencao do uso indevido de substancias.

Nessa etapa foi feita a distribuicdo de fichas que seriam respondidas de forma
individual e trata de diversos assuntos como familia, amigos, momentos de laser e

guais atividades gostam de realizar tanto nos momentos tristes como nos momentos
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felizes. Apds isso o facilitador leu cada uma das questdes levantadas, sendo a
experiéncia compartilhada com os demais membros da turma.

A atividade realizada corrobora com os achados de autores como Perez et al
(2016), estes destacam que o ensino nao deve proporcionar somente informacéo,
mas também deve fazer com que o usuario/participante do grupo incorpore e
aproprie-se do conhecimento, convertendo-o em valor, para que desta forma possa
ser integrado em sua escala de valores para que possa potencializar a forca humana
de todos e, principalmente, dos usuarios envolvidos.

Ao se completar a citagdo anterior € importante ressaltar que a promocao de
salde se baseia na necessidade de desenvolver atividades de ensino e préticas
educativas de salde, direcionadas as pessoas e a sua familia. E centrada na
disponibilizagdo do conhecimento e atitude frente ao contexto abordado e se
relaciona a prevencdo de complicagcbes por meio do automanejo, o que possibilita o
melhor entendimento dos sujeitos (VELAZQUEZ, 2015).

5.4 Apreensdes e aprendizagem das acdes de intervencao na escola

As acOes realizadas na segunda fase da pesquisa tiveram como objetivo
contribuir na construcdo de conhecimentos sobre o tema especifico da intervencao,
e de forma geral fortalecer os jovens presentes o dizer ndo as drogas. Foi uma forma
de contribuir com a sociedade e realizar uma funcdo que a academia tem, a de
integrar conhecimento na sociedade, estudando seus déficit e realizando projetos e
acles para soluciona-los. Corroborando com os estudos de Silva et al. (2018) e Silva
et al. (2019), no Estado de Sdo Paulo, que observaram em seus levantamentos a
necessidade de acdes dentro do ambito escolar com a conscientizacdo e assim
capacitacdo de educadores frente a tematica.

Na primeira intervencdo, na qual o tema se tratou do uso abusivo do alcool,
os adolescentes estavam em uma aula diferencial realizada pela escola, onde as
aulas expositivas convencionais eram trocadas por praticas integrativas com espaco
de lazer como danca, praticas esportivas, jogos diversos etc. Por tal motiva, os
adolescentes estavam mais interessados em estd nesses ambientes do que em
nossa roda de conversa, notou-se assim uma resisténcia de alguns jovens em saber

e conversar sobre o assunto.
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N&o considerar o alcool como uma droga nociva e que causa riscos graves ao
desenvolvimento de vida saudavel, pode ser um preponderante de desinteresse
desses adolescentes. E possivel, assim, relacionar esses achados com as
consideracoes de Souza (2019) quanto a necessidade dos jovens em buscarem
como alternativa de lazer/recreacdo, além de aceitacdo social. Sendo assim
relevantes a integracdo de atividade integrativas, agregando esporte e lazer, no
meio educacional (GARCIA; PILLON; SANTOS, 2011; STENGEL; DAYRELL, 2017).

Percebe-se ainda que uma consideravel parte dos jovens que participaram da
primeira acdo ja fez o consumo desta substancia etilica. O consumo do &lcool
parece tornar-se cultural, onde em varios ambientes de interagdo humana ele esta
presente.

Assim, socializar faz parte do instinto de sobrevivéncia do ser humano de
viver em sociedade; e sentir-se aceito € ponto importante na adolescéncia, onde ha
uma forte busca por identidade e congregacéo (SOUZA,; 2019).

Ainda nesta etapa a procura da aceitacéo social para seu desenvolvimento e
para ndo sentir-se isolado pode estar relacionada ao uso abusivo de substancias
psicoativas, como alcool, uma vez que, precise desse artificio para a interagdo social
e para que a sua insercado em um grupo tenha éxito. Outro fator precursor para que
alcool seja a droga mais consumida nesse publico-alvo, e considerada por muito a
substancia de porta de entrada para as outras drogas € sua licitude e assim seu facil
acesso (LOPES; REZENDE, 2014).

O cuidado no qual se teve, assim como um planejamento pedagégico mais
minucioso ao repassar esse tipo de conteudo se deu além do querer passar o
conhecimento de forma efetiva, uma vez que, precaucdes tiveram que ser tomada,
pois alguns adolescentes viviam em ambientes onde o trafico de drogas era uma
fonte de subsisténcia de seus familiares. Corroborando com a estudos que avaliam a
influéncia e participacdo no panorama da familia e sociedade, na adicdo ao uso de
drogas nessa fase da adolescéncia e reforcando assim a relacdo da triade: deveres
do Estado, familia e sociedade (CORDEIRO et al., 2016).

Nas segunda e terceira etapa no inicio era comum haver dispersdo e
desinteresse, mas ao decorrer do desenvolvimento das intervencdes, alguns se
mostraram interessados, mas, infelizmente ainda ndo era a maioria. Ja na quarta e

tltima intervencdo, no espacgo escolar, através do pequeno video apresentado a
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eles, estes puderam entender que ndo sao somente as substancias intitulada como
drogas que trazem o maleficio do vicio, porém algumas substancias néo vista como
viciante também causam dependéncia, como a cafeina e os aclUcares. Com essa
desmistificacdo, notou-se uma recepcao melhor do que estava sendo explanado,
com essa melhor adesdo despertou um ambiente mental propicio para o surgimento
de novas perspectivas e possiveis mudancas de vida. Observando assim, a
importancia de intervencdes que contextualizem a realidade dos jovens e que
aproximem alunos, educadores e familiares, propondo desse modo a
conscientizacdo e agregando valores as préticas integrativas (SOUZA, 2019).

Por fim, o impacto sobre os riscos do vicio na vida socioecondmica e biol6gica
do individuo dependente, assim como a exibicdo de depoimentos usuarios relatando
sua rotina com a droga e 0 quanto sua vida sao significativas levando em
consideracao as fragilidades que trazem a dependéncia quimica, foi uma estratégia
para fortalecé-los o dizer ndo as drogas. Visto que estudos enfatizam em seus
achados a vulnerabilidade em que estes jovens se encontram, tanto no contexto
familiar quanto socioeconémico (BELCHIOR, 2012; ANDRADE et al., 2018).

No estudo de Silva et al. (2019) foi realizado visando a capacitacdo dos
docentes frente as dificuldades percebidas por dados anteriores no enfrentamento
do consumo de drogas na escola, em Sao Paulo. O direcionamento foi o treinamento
dos educadores em prevencao ao uso de drogas, com estratégias de rastreamento e
intervencdes, redes de apoio multidisciplinar e legislacfes vigentes, estratégia que
se mostrou eficaz no fortalecimento do dizer ndo as drogas entre adolescentes.
Percebeu-se a demanda de trabalho e discussbes reflexivas para melhor
compreensao da realidade dos adolescentes e do ambiente escolar, visando assim
melhor adequacao de possiveis intervencoes.

Observou-se que os professores percebem a necessidade da capacitacao
guanto a abordagem da problematica para encaixar a aplicacdo de possiveis acoes
de intervencdo em suas atribuicdo em sala de aula (SILVA et al., 2018). Assim, nota-
se a importancia significativa de a¢fes integrativas com dinamica pedagoégica para a
adesdo exitosa de intervencdbes com adolescentes no contexto escolar,

especialmente em temas estigmatizados, como o de substancias psicoativas.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo investigou a situacdo do uso de drogas no contexto
escolar, os participantes nos quais ficam para essa primeira acdo mostraram
relevancia de se trabalhar tal tema, pontuando a desmistificagdo e informando sobre
o assunto. As demais ac¢Oes foram feitas em horario de aulas convencionais, nas
quais ficavamos durante 50 minutos realizando as acdes onde a forma pedagdgica
consistia em: aula expositiva, atividade interativa (dinamica) e a avali¢ao final.

Concluiu-se que os estudantes, adolescentes na faixa de 14 a 18 anos, com
prevaléncia do sexo masculino (54,69%), tiveram o alcool (60,40%) como a droga de
primeiro uso, seguido da maconha e do tabaco. Observou-se ainda que estes
comegam por rebeldia, influéncia de amigos e curiosidade, além de problemas
afetivos. Outro ponto resultante da adicdo as drogas foi que resultou em problemas
de saude, sociais, legais ou financeiros. O estudo apresentou limitacbes quanto a
adesdao a intervencdao, resultando em uma perda amostral por ndo preenchimento do
formulério na primeira etapa e desinteresse no decorrer do processo e, nas demais
etapas. Além disso, observou-se haver conflitos e confusdes nos quais podem se
intensificarem o abuso de drogas entre adolescentes, em algumas situagcdes como:
estrutura familiar desajustada e zona de risco socioeconémica.

Portanto, vale ressaltar também a preocupacdo familiar como achado
reflexivo, que demonstrando a importancia do apoio da familia e da relacdo entre
pais e educadores, para que assim haja compreensdo e possivel intervencao
psicossocial. Por fim, o estudo resulta em uma visdo panoramica do perfil desses
adolescentes, contribuindo para que futuramente possa direcionar mais estudos
relevantes para a tematica e acdes de promocédo a saude, fortalecendo a néo adicéo
as drogas no ambito escolar.

Como resultados observou-se, através da analise de dados, que as drogas
gue ja foram utilizadas pelos menos uma vez na vida entre os participantes do
estudo foram respectivamente, o alcool com 148 (60,40%) de sujeitos que fizeram
seu uso, a maconha com 73 (29,79%), o tabaco e derivados com 45 (18,36%),
inalantes com 38 (15,50%), hipnéticos/sedativos com 16 (6,53%), crack/cocaina com
13 (5,30%), anfetaminas/ éxtase com 9 (3,67%), alucinégenos com 6 (2,44%), outras

com 4 (1,63%) e os opioides/opiaceos com 2 (0,81%).
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Notou-se também, no que se refere a frequéncia do uso da droga, a
substancia que esta como a mais utilizada diariamente € a maconha com 19
(7,75%), seguido do alcool com 6 (2,44%), a posteriori est4 os derivados do tabaco 3
(1,66%) e anfetaminas/éxtase. Todas as outras substancias do estudo (inalantes,
crack/cocaina, hipnoticos/sedativos, alucindgenos, opioides/opidceos e outros) néo
foram marcadas com sendo uma droga utilizada diariamente pelos participantes.

No que se refere ao uso semanal das drogas, as substancias que mais sao
utilizadas, séo respectivamente, alcool com 13 (5,30%), maconha 8 (3,2%); seguido
de tabaco, crack/cocaina, hipnéticos/sedativos com 1 (0,40%) cada. As outras
substancias do estudo (inalantes, crack/cocaina, hipnéticos/sedativos, alucinégenos,
opioides/opiaceos e outros) ndo foram marcadas com sendo uma droga utilizada
semanalmente pelos adolescentes.

Percebeu-se, segundo a analise de dados do estudo, que as drogas que mais
causaram problemas diarios de saude, sociais, legais ou financeiros, foram
respectivamente: a maconha com 7 (2,85%), seguido do alcool 1 (0,40%). As outras
substancias ndo foram marcadas como causadoras de problemas diarios. Quando o
guesito foi relacionado a frequéncia do uso de drogas que resultou em problemas
semanalmente e mensalmente, os resultados foram que o alcool e a maconha teve
o mesmo marcador de 4 (0,81%) entre os participantes da pesquisa. Assim
percebeu-se que o0s problemas relacionado a substancia podem depender da
situacao tempo, dos seus efeitos para o organismo e da frequéncia de do seu uso.

Alguns desafios foram encontrados no estudo, como as limitagdes inerentes
ao estudo quantitativo como, por exemplo, as questfes de estatistica de dar vazao a
compreensao de fendmenos complexos, que ndo podem ser apreendidos por
guestionarios padronizados e analisados com o rigor matematico. Contudo, o
objetivo da pesquisa de realizar promocdo em saude ao adolescente através de
medidas socioeducativas foi atingido e nos possibilitou realizar acbes de

fortalecimento do dizer ndo as drogas.
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP

LT T
E} UNIVERSIDADE ESTADUAL Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titule da Pesquisa: ANALISE Da EITUAQEG 0O US0 DE DROGAS NO COMTEXTO ESCOLAR: A
promogdo da sadde mental como resposta

Pesquisador: ELIAMNY MAZARE OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: B3024318.0.0000.5053

Instituigao Proponente: Universidade Estadual Vale do Acaral - UWVA
Patrocinador Principal: MINISTERIO D& CIEMCIA, TECHCOLOGIA E INOWVACAD

DADD S DO PARECER

Numers do Parecer: 2 080 305

Apresentagao do Projeto:

Projeto de Pesquisa com titula: AMALISE D& SITUAQ.ELD DO USO DE DROGAS NO CONTEXTO
ESCOLAR:

A promogdo da saude mental como resposta. Orentadora: Profa. Dra. Eiany Mazaré Ofiveira.

Objetivo da Pesquisa:

Realizar um diagnostico sobre o consumao de drogs nas escolas X e Y tendo como pardmetre o ASSIST -
OMS Ys3.1. Desenvolver aptes de promogdo da salde mental dentro das escolas X e ¥, tendo come

referencia o diagnéstico realizeds com intuito do fortalecimento para dizer nao as drogas.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora apresentou que os riscos serde minimos, j& gue a pesquisa tera na primeira fase a
splicagdo de um inquérite de diegndstico sobre o consumo de drogas pelos estudantes. E como beneficios
que o diegnostico realizado na primeira fase da pesquisa ird subsidiar intervengdes tendo como foco o
fortalecimentos dos estudantes para dizer ndo as

drogas. Ressalto que toda pesquisa envolve riscos em menor ou Maior grau e gque ¢ pesquisador devera
enviar esforcos pars minimizé-los ao maxmo e pondarar enfre estes e os baneficios. Meste caso especifica,

8 pesquisa envolve riscos minimes e o8 beneficios embora indiretos, scbrepde aos nscos.

67



68

Comentirios & Consideragbes sobre a Pesquisa;

Trata-sa de uma pesquisa, que na primairs fase sen aplicado o Quaestiondric para tringem do uso de dleool,
tabaco & outras substincias ASSIST - OMS Va3 1. Alguns estudantes das ascolas selecionadas recebariic
treinamento & terdo o apole dos pesquisadores para aplicagiio do questiondrio. Apds a colets, os dados
sariio procassados nas seguintes atapas; Andlise asiatistica descritiva & inferencial, Serd utilizado o
software Statistionl Package for tha Social Sciancas - SPES varsido 24,0 para andlise & processamanto dos
dados. Ma segunda fase serd feito um plansjaments, tendo coma referdncia o disgnostico desenvolvido na
primaira atapa. Agdes astratégicas de promogiio da sadde mental serd o elxo central. A mata & fortalacer
tods & comunidada escolar para dizer nilo as drogas, & os prolagonisias desse desafio na escols saric os
astudantes. Nesta fase a PFIOHDI;I.O DA SAUDE MENTAL COMO RESPOSTA, serio desenvolvidas
algumas slividades de extansdo dentro da escols, onde os proprios astudantes irfio junto com as
pesquisadores pensar estratéglas metodoldglcas pars execugio das agdes educativas no contexto escolar,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagiio obrigatéria:
Tarmos da aprasentagiio obrigaténa astio de scordo com os pracalics éticos da Rasolugiio 400/2012.

Recomendagbes:
Enviar uma odpin ae CEP apds conclusdo da pasquise.

Conclusbes ou Pendénclas ¢ Lista de Inadequagdes:
Projato serm confliios ébioos

Consideragbes Finais a eritério do CEP.

O Coleglade do CEP/UVA, apés apresentagso & discussac do parecer palo relstor, acatou o relatoris que
classifios como aprovade o protocole de pasquisa, O(a) pesquisador(a) deverd stentar pars as
recomendagoes listadas neste parecer,

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanto Arguivg F'mllgm Autar §Hulpﬁ
Informagoas Basicas| PE_INFORMAGUOES_BASIGAS_DO_P | 03102018 Actito
] f 081114 | —
Projeto Detalhade | | PROJETO0210.paf 0311012018 |ELIANY NAZARE | Acelto
Brachurs 08:08:28  JOLIVEIRA

Endaraga: Ay Camandanta Maumodlis Boohs Peate, 150

Balrra: Doy CEP: g2 041040

Ur: CE Munlelple:  S0ODMRAL

Tolfond: ma)any v 2ns P (BT T a2 Emall; uvi_comitadaaticadghotrml com
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Investigador FROJETOOZ210. pdf 0302018 |ELIAMY NAZARE Apeito
08:08:28 JOLIWVEIRA

TCLE / Termos de | TERMO0Z210ASSENTIMENTO pdf 03102018 |ELIAMY NAZARE Aceito

Assentimento | 08:08:11 OLIVEIRA

Justificativa de

Ausdncia

Cutros CARTAZ jpa 1702018 |ELIAMY MNAZARE Apeito
03:40:40 |OLIVEIRA

Outras CARTAM jpo 17/08/2018 |ELIAMY MAZARE Aceito
02:45:24 JOLIVEIRA

Folha de Rosto FOLHAROSTO. pdf 13/082018 |ELIANY MNAZARE Areito
11:21:458 |OLIVEIRA

Cutros INSTRUMEMTO, paf 13/08/2018 |ELIAMY MNAZARE Apeito
02:56:08  |OLIVEIRA

TCLE / Termos de | TERMOASSENTIMENTCADOLESCEMN | 13/08/2018 |ELIAMNY MAZARE Apeito

Assentimento | TE.pdf 09:55.18 |OLIWEIRA

Justificativa de

Ausdncia

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Mdo

SOBRAL. 30 de Outubro de 2018

Assinado por:

Maria do Socorro Melo Carneiro

{Coordenadon|a))




ANEXO B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

TERMQ DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECTIDO

_ Wood esta zondp convidadeds) como  voluntarios) a participsr da pesguiza
“ANALISE DA EITL'ﬂ'I;;LG DD URO DE DEOGAS WO CONTEXTO ERCOLAR: A
promogio da saida mentsl como resposta ™

Maztzs estudo tersmos duss fass: na 17 fa==  irsmes realizer um dissnosticeo
sobre o consumo da droga em sua escols, @ na 27 fase, realizsramos algumas agdes ds
promogdo da sauds mental, com o objative gue fortalecer o5 jovens para dizer nio as

drogas.

O motive gue nos lava a sstodar ests azsumto 22 justifica palo prands problema guos
g5 doopas vem trazendo para a populacds brasilsira @ em especisl para o mais jovens como
WoeE,

Para patticipar desta estudo, vood ndo terd nenhem custo, nem receberd qualgusr
vantagem financsits Vood serd esclarecidods) em gualguer aspecto gue dessjar @ estard livis
para participsr ou feCusar-g2 a participar. Viood podera retitar zou conssntimento ou interrompsr
a participagio a qualquar momento. Sua participagio & voluntaria e a recusa em participar nio
acarretard gqualguer penslidade ou modificagii na forma em gue wvood @ atendidods) pelo
pazquizador qua i3 mdeauajdmﬂdadecnmpadma.pmﬁmmadeadgﬂa Vood ndo
gora identificado em penhuma publicagdo. Este sstudo apresenta fizco minime, isto &, o mesmo
oo existents om atividads: rotinsirss como comwersar, tomar heambo, ler atc

O gesultades sstardp 3 sua dizpocicio quandp finalizada O nome ow o matsrial gus
indique zua participagSc ndo zord liberado sem & sua permizsSo. O dados & instromentos
utilizados na pesquisa ficerSp arguivados com © pesquizador responsdval por wm perodo da 3
Enos, 2 Zpbe azza tampo sardo destrondos. Ezte tammo de conssntimeanto sncontra-ze impdesso am
duas vizs, ssndo gus uma copia 2ra sguivads pele pesquizador responmsavel, 2 & outra sera
formmacida a vood.

Ei, portador  do
docimento de Identidade S infermads rq.l dos oljetnos do
sty “ANWATISE DA SITUACAD DD USD DE DROGEAS WO CONTEETD ERCOLAR: A
promogdo da sainds mental como reposts”, de mameira clara e deraihada e esclaress minkas
ahiidas. Sef que a guaiguer momente poderei solfcitar novas informagses ¢ modiffcar minka
decisdoe da participar se assim o desejar.

Declare que concerde em parficipar desse estudoe. Recedi wowma copia deste fermo de
consentimenta [hre @ esclarecido ¢ me foi dada a4 oportinidade de ler @ esclarecer as minkas
ehividas.

Sobral, fr ] de 20

Assimatira dofql Adolescente

Aszinatira do Pesquisador

Em caso de diividas com respeila aos aspecias éficas deste esfuda, vocé paderd consuitar:
CEP- COMITE DE ETICA EM PESQUISA -TUVA

Av ConavmnanTme Marorsg Bocws Bowre, 150 - Derey - Sopral/ CE - 82 040-37
(BB 36774255 ({BE) 36774142 ' E-MATIL: uva_comitedssticai@hotmai]l com
PESQUISADOR FESPONSAVEL: ELIANY NAZARE OLIVEIRA

E-MATL: Frasnmn@isomaall o on
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ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMQ DE CONSENTIMENTOQ LIVRE E ESCLARECIDO

0  menog i . sob sua
responsabilidada  esta sendo comvidadods) como  voluntariods) a3 participar da pesguiza
SANATISE DA SITU&'I;AD Do TURD DE DROGAS MO CONTEETOD ELSCOLAR: A
promogan da zande mentsl come resposts”. Wasta estudo teremos dias fazes, na 1° fasa iremos
realizar um diagmostico sobre o consumods drogana escola, 2 na 27 fase, realizaremos
algumas agdes de promogdo da sauds mental, com o objetivo de fortalecer o5 jovens
para dizer ndo as drogas.

0 motive gue pos leva a estodar este assunto =2 justifica pelo prands problema gos
2 drogss vem trazendo pera a populacSo brasilsirs 2 em espacial pars o= mais jovens.

Para participar dests estudo, o menor 2ob zua responeshilidads nip tera nenhum custo,
nem recsbora gualguer vantamem financeita Els e esclarecideds) em gualgesr aspacto gus
dezsjsr 2 estard livee para perticipsr ou recussess @ participer Vool como rssponsavel pelo
menor, podora ratirar sou Conssntiments U intsmomper A participagic dsls a gualgusr
momante, A participacSos dels @ woluntaria @ & fecusa em participsr ndo acsrstsra gualgusr
panalidada ou modificagie pa forma em gue @ atendidods) palo pesquizador gue ira  tratar a
identidada do menor com padrdes profissionsiz de sigile. O menor ndo zera identificado em
nanbuma prblicagio. Ests astude aprssenta rizco minime, isto 8, © masmo risco sxistents em
atividade: rotinsitss como comversar, tomar banho, ler atc.

Oz resultadee ostarSp 4 spa dizposigip quande finslizada O poms ouw o materisl
gue indigue a participagdo do menor Do sord liberade sam & sua permizsdn. Os dades 2
instrementoe utilizados na pesguiza ficardo arquivados com o pesguizador responsaval por wm
padodo da 5 apos, = apis 2334 tempo satdn dastrindes. Este terme da consentimsnto encontra-sa
impreszo em duss viss, ssndo gQue wma oopia 3 arquivads pelo pesquizador respomsaval, @ &
ot sora fomacida a vood,

En, portaderial do
documente  de Identidade responsivel  pelo  menoer
i igformadoeia) dos ebjetives
do presente estiuds de wmameira clara e detalhada e esclaresi minkar dinddas. Sef gue a
gquaiguer moments poderel selicitar nevas Dyfermagdes ¢ modiffcar a decisde do menor sob
minha responsabilidade de participar, se assim o desgiar. Recebi wma copia deste termo de
consentimente Inre ¢ esclarecide ¢ me foi dada a epertunidads de ler @ esclarecer as minhas
dinidas.

Sobral, g de 20____ .

Assinatura doja) Responsavel

Aszinatiera do Pesguizador

Em caso de diividas com respeirta o5 aspecras £1icas deste estuda, vocd paderd cansultar:
CEP-COMITE DE ETICA EMPERQUISA -TUVA

Av Contavmante Mamocenn Borwa Povte, 150 - Deray - SoreaU'CE - 62 040-370
(BE) 367742355 /(BE) 36774242 / E-MATL: uvz_comitedestica@hotmsil com
PEEQUISADOR FESPONSAVEL: ELIANY NATARE OLIVEIRA

E-MATL: elfamyp@iormail.cam
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ANEXO D = Instrumento ASSIST - OMS Vs3.1

T
\
!

o SEZNAD" em sodes of iters, isvistigoe:
“Nem meino quands eitiva na escola?”

o Se"NAQ" em todos o3 itens, pare & estrevista;
o So "SI para alguma deoga, continue com as demals quenbes;
* S "NUNCA" e todos of itens & questio 2, pole para & questio & com oulras reigostis continue com ki demas questes

2 denvadas do tabaco 0 3 4 5 &

s T 2. derhados do tabaco 0 5

0 3 4 5 & e. anfetaminas ou fxtase 0 4 5 6

0 3 45 6 A S i

d. cocaina, crack (coca, pd, bra navem, farin

1. Inalantes (solventes, cola de sapateiro, tinta, esmalte, corretivo, vemiz, tiner, dorofdrmio, tolueno, gasaling, éter, langa-perfume,
chelrinho da

h. LSD, cha de Mrio, dcido, , mescaiing,
). outras - especificar:
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s FACA 3= questBes § & 7 para todas as
substincias mencionadas na guestic 1

€. macoaiia L] L] 3

& anfetaminas ou Batase 1] 13 3

Kta kg [ i Ve U deogas inflEvEE N
Gl Tl TS e e peTuRLatio sobine i padrdo die ws
Ll s ihs, paia o i S i O (SO0 &

& i Toiia di BLenengla.

S, ez iltiness S, rraas MAD no Oitimo

e anfetaminas ou Extase o B 3 MAD. nunca 3 i 3 rrerias

hi was o B 3 Gaila de Intervencdo para Padrdo de wso injelive|
L opici o E 3 [ Inlereendio Brew, Bolunts
m’:u“mﬂ;‘m | ot de “rieces asseciado

Civin 0 s gl
i b s Ll e B I_‘ miats apnobendad

o mais g gu s dias seguid =] . P

3
2
:
:
:
:

|
]

Caleulo do escore de Envolviments com Substincia
Para cada sobntling i [de “o” @ 77 wme moesmonn cbtoos nas guesiBes 1 a ? inchasvel Pl sreios re cllooie @y pontusgfen Ses quanibes 1 e
Pir para it & drc O 3¢ & O & O & 0% & Ofe o 0T
ATENCAD: para babarn & gumtlin & rde deve wr porsueda, weds oblda pels soma de O2e s O s Oda » Ofa + O

ciganmo & oulras subsHNCas (ASSIST). Rev Assoo Med Bras 500199-208 (2004).

- Werslo orginal desenvobida por WHO ASEIST WORKING GROUF [2002). Disponivel e <hitp:iwww who.intsubstance_abussfaciiiesiassistl
enindes himi=.

- Esie irstrumento faz parse do KIT FORMATURA do curse SUPERA, promonida pela Secrefaria Naconal de Poilicas sobee Drogas — SENAD, do
Minissério da Justica, & exscutado pel Universidade Federal de 530 Paul - UNFESR



DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que realizei a correcdo ortografica,
linguistica e normas da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas
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DIZER NAO AS DROGAS, do Curso de Enfermagem, da Universidade
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Sobral, 29 de janeiro de 2020.
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